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entorno cientifico-cultural



- - Afio 3, nimero 4, Septiembre 2023

Diversidad

Una de las grandes aportaciones del movimiento LGTBIQ+ ha sido la
modificacién de la concepcidn sobre algunos aspectos de la sexualidad que
la tradicion positivista de la ciencia habia descuidado con el menoscabo de
la expresiéon de las minorias. De acuerdo a los informes del INEGI, ésta
poblacion sigue siendo una minoria al igual que en otros paises, por lo que su
expresion habia sido socavada durante mucho tiempo. El siglo XXI emergio
con la franca expresion social de las diferentes sexualidades y esto ha
cambiado el panoramay ha permitido “la salida del closet” de una poblacién
anteriormente condenada a vivir de manera reprimida.

Sin embargo, el péndulo se ha cargado hacia el otro lado, lo cual resulta
normal en cualquier movimiento social y repentinamente nos encontramos
con polarizaciones en las que se llegar a negar la importancia bioldgica
de la sexualidad. La perspectiva biopsicosocial y aun mejor la teoria de la
complejidad, nuevamente emergen como un marco epistemolégico
necesario para mantenernos en “el justo medio” necesario para una ciencia
progresista,inclusivayconciliadora,que nosvacunedelos pronunciamientos
de algunos politicos, activistas radicalizados o conservadores que se niegan
a escuchar a las minorias.

Es la diversidad sexual uno de los temas mas complicados de abordar por
todo lo que la rodea; por ello en este nimero la abordamos sin concesiones,

no con la intension de defender una causa o satanizarla, simplemente apor-
tar algo de luz desde la diferentes perceptivas

sobre el presente y evoluciéon del fenédmeno.
Energeiay Entelequia no cuenta ni pretende
contar con una agenda ni politica en general, ni
de género como tal, independientemente de la
simpatias e ideologias que podamos tener, in-
dividualmente, quienes aqui participamos;
pero siacadémicay es abordar los temas psico-
sociales desde la complejidad.
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La Real Academia Espanola define diversidad
como: 1 Variedad, desemejanza, diferencia; 2
abundancia, gran cantidad de varias cosas
distintas; por lo consecuente trabajar en los
diferenciadores es apoyar la diversidad, mas
alla del discurso politicamente correcto.
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No desconocemos las obras de importantes autoras Simone de Beauvoir
quien en su texto El segundo sexo cuida de guardar las diferencias entre
género (lo cultural) y sexo (lo bioldgico) siendo una de las obras mas
trascendentes del movimiento feminista. Tampoco a Judith Butlern una de
las fundadoras del movimiento queer, quien sin desconocer que existe lo
bioldgico, lo coloca en segundo término por considerar que al final de
cuentas todos estamos inmersos en lo cultural. De ahi, podriamos hacer una
lista interminable, mas nuestro objetivo no es un debate frontal con las
diversas teorias de género como tampoco su reivindicacion, sino intentar
ser inclusivos y cientificos para aportar una mejor comprension de la
diversidad sexual.

Hoy contamos con muchos mas elementos que cuando se incluyé a la
homosexualidad en el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales, 1952; no en vano, en 1973, se elimind la como categoria
diagndstica de la seccion de “Desviaciones Sexuales”. Si bien no podemos
ignorar que diversas disciplinas como la sociologia, psicologia, psiquiatria,
medicina y un largo etcétera han logrado ciertos aportes, el pensamiento
simple resulta insuficiente para contener la avalancha de expresiones del
malestar sobre sus practicas sexuales; por lo consecuente se requiere del
abordaje mas incluyente del pensamiento complejo, esa es la propuesta que
desarrolla Xavier Sandoval.

La posibilidad de que un individuo tenga perspectivas de comprensién mas
alla de una perspectiva constrenida a su marco social de origen o que se
remita a reproducir la perspectiva epistemolégica imperante, manteniendo
una postura intercomunicante hacia el OTRO y hacia las perspectivas
epistemologicas que se desarrollan en otras areas del conocimiento que
tambiénestaninvolucradas paraunmejor acercamiento al objetode estudio,
es la propuesta de la complejidad. Combinar epistemologias de las [lamadas
ciencias exactas con las humanidades es la estrategia para evadir sus
respectivos reduccionismos.

Convocando al pasado para entender el presente, Alfredo Alcantar analiza
el tema del sexo y género en las sociedades antiguas de México, mientras,
Marie Hazan desentrana la vida de Anna Freud incluyendo su filiacion y
homosexualidad.

Tomando como punto de partida el documental Pray Away, La cruz dentro
del closet, se aborda el tema de las anacrénicas terapias de conversiéon de



iglesias estadounidenses como un residuo de la intolerancia frente a las
comunidades que se auutodefinen como no binarias. En el mismo tenor,
hacemos una breve resefa de la representacion de la diversidad sexual en el
cine como medio que reproduce, fomenta o crea estereotipos que permean en
el imaginario social.

En este nimero, llevamos la diversidad mas alla de lo sexual, Fernando Ortiz
nos trae un analista salvaje que rompio la ortodoxia ganandose el afecto del
mismisimo Freud, GeorgW.Groddeck consideradoel padredelapsicosomatica.
Los suefos siguen siendo una importante referente por lo que Mario
Campuzano nos habla Lawrence Gordon, quien encontré en los suefios no solo
informacion sobre la subjetividad de los sofnantes, sino sobre su contexto
social.

En el mismo tenor, analizamos los organizadores jerarquicos en conjuntoy los
atractores extranos en conversatorios donde rastreamos las epistemologias
gue rebasan al psicoandlisis en busca de nuevos paradigmas que nos permitan
acercarnos a nuevos saberes a partir de la complejidad.

Vale la pena mencionar el texto de Mercedes Rodriguez donde analiza los
paradigmas de ledn dentro de los bestiarios medievales y contemporaneos,
nos sirve para replantear el concepto de narcisismo. En el mismo terreno
literario, siendo los temas de género un punto nodal de esta edicion, analizamos
a Lisbeth Salander de la saga Milennium, la cual se ha convertido en una de las
heroinas de ficcion mas importantes del Siglo XXI por su desafio hacia las
instituciones y su reaccion frente a la mas cruel violencia de género.

En Energeia y Entelequia, complejidad y psiquismo trabajamos en y desde la
diversidad en mas de un rubro, en el nimero 4 nuevamente hacemos hincapié
enello.

energeia



ARfo 3, nimero 4, septiembre 2023

— Contenido

Teoria psicoanalitica

Sobre el sueno social
Mario Campuzano

8

El Analista Salvaje
Fernando Ortiz Lachica

12

La novela familiar psicoanalitica de Anna Freud y la
nuestra.

Filiaciéon y homosexualidad

Marie Hazan

30

Mito y psicoandlisis

Sexo y género en las sociedades antiguas de México
Alfredo Alcantar

38

Género

La complejidad y la diversidad sexual
Luis Xavier Sandoval Garcia
50

Andlisis del movimiento Ex Gay en las iglesias Leaving
Hope y Exodus International

Chavez Alvarado Eunice, Cruz Hernandez Irlanda, Herrera
Velazquez Adan, San Pedro Rivera Benjamin Alejandro

66

4 energeia



Literatura

Afo 3 Mumero 4

La bestia en el espejo de Narciso

Paradigmas de ledn dentro de los Bestiarios N
medievales y contempordneos ' 202
r

Mercedes Rodriguez Abascal \

o
::r1.:ri_‘|:'.-;'. L%
72 entelequia

Lisbeth Salander,

la construccion de unaheroina del Siglo XXI
Manuela Olivos y Patricio Cortés
82

Cine y Psicoandlisis

La diversidad sexual en la lente
cinematogrdfica

Una breve resena
Patricio Cortés
88

Conversatorios

Atractores extranos

Luis Xavier Sandoval Garcia, José G Mercado Verdi, Maria del Carmen Trejo y Alfredo Alcantar
94

Organizacion jerdrquica recursiva y el principio de la energia libre, en busca de
nuevas epistemologias

Maria del Carmen Trejo, José G Mercado Verdi, Alfredo Alcantar Camarenay Luis Xavier

Sandoval Garcia

102
[N—~ _BY NC_ND|



Ay 3 Mumsadn 3

g =i
entelequia

gnergeia &
entelzquia

SN, m—

Propusesto Integradora ¥ complela
opovate psigulce de fost Mercado

tiempos de pandemia

©0eo

Energeia y Entelequia, Complejidad y Psiquismo. septiembre de 2023 a marzo 2024 Ano
3, numero 4 Revista semestral Odesa 1120. Colonia Portales. C.p. 03300. Alcaldia Benito
Juarez. Ciudad de México. Tel: 5556010928. Editor responsable: Luis Xavier Sandoval
Garcia. Reserva de Derechos al uso exclusivo del titulo en trémite.

Energeia y entelequia no cobra por los articulos publicados y la seleccion de los mismos
se realiza de acuerdo a criterios académicos, de calidad, originalidad y aporte cientifico. Se
encuentra abierta al trabajo multi, inter y transdisciplinario, obedeciendo a la complejidad
del psiquismo

Los articulos publicados son responsabilidad exclusiva de los autores y no necesariamente
reflejan la postura de la publicacion

Queda permitida la reproduccion de los textos aqui publicados, siempre y cuando no se
comercialicen y citando invariablemente la fuente.

Creative Commons (CC) Atribucion-No comercial-No derivadas



Directorio Editorial

Director General
Luis Xavier Sandoval Garcia

Subdirectora
Maria del Carmen Trejo Pérez

Coordinador Académico
Alfredo Alcantar Camarena

Prsidente del Consejo Editorial
Mario Campuzano Montoya

Consejo Editorial
Amin Caram Fuentes

Pedro Vinicio Camacho Segura
Dante Gracia Vdzguez

Angelina Guerrero Luna
(Profesor-Investigador Facultad de Psicologia UNAM)

Abraham Manzano Del Castillo
Laura Melina Valdés Trejo
Maria Elena Rojas Torres

Alejandro Sandoval Maza

Edicion y disefio
Patricio Cortés
5556010928
pcortesc@yahoo.com.mx



e

Teorlra pSICoanaI I'tlca Afio 3, nimero 4, septiembre 2023

T SOBRE EL
SUENO SOCIAL
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* Mario Campuzano

ANTECEDENTES

El psicoanalisis se inicié con Freud, a finales del si-
glo XIX, bajo el formato de consulta individual que
sigue siendo el dominante hasta la actualidad. En la
primera mitad del siglo XX, hubo experiencias pio-
neras sobre su aplicacion como psicoanalisis grupal
por Trigant Borrow (1875-1950) y Paul Schilder
(1886-1940), pero su incorporacion a la practica
profesional general, sobre todo en ambitos insti-
tucionales, fue hasta que aparecieron demandas
sociales urgentes de métodos de asistencia psico-
terapéutica con mayor cobertura que el dispositivo
individual. Una situacién asi se produjo en Estados
Unidos por la Gran Depresiéon Econdmica de 1929
donde los psicoanalistas tuvieron que buscar alter-
nativas al modelo clasico (Wolf y Schwartz, 1967).
Posteriormente, se dio, en Inglaterra, una necesi-
dad mayor por el incremento de necesidades asis-
tenciales durante la Segunda Guerra Mundial que
generé un desafio a la creatividad de sus psicoana-
listas que desarrollaron nuevos modelos de traba-
jo como el psicoanalisis grupal y las comunidades
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*Meédico, psiquiatra, psicoanalista
individual, grupal y de parejas. Miembro de

la Asociacion Mexicana de Psicoterapia
Analitica de Grupo (AMPAG).

terapéuticas donde destacé la inventiva de algu-
nos de ellos como Bion (1979), Rickman y Foulkes
(1964) que generaron nuevos dispositivos colecti-
vos que después, pasada la guerra, se continuaron
en Inglaterra en clinicas publicas como la Tavistock
y la Maudsley, asi como en la practica privada,
lo cual permitié su extensién a otros paises. En
Latinoamérica han sido fundamentales las aporta-
ciones de Pichon-Riviere, asi como Marie Langer
y Emilio Rodrigué. Posteriormente, se ha desarro-
Ilado, en este subcontinente, el enfoque vincular
iniciado por Pichon, en el cual han dado aportacio-
nes Puget, Berenstein y Bernard, en Argentina, y
Campuzano, en México.

También, han destacado las aportaciones de dos
psicologos sociales: René Kaés, que ha logrado la
comprension metapsicolégica de los grupos psi-
coanaliticos, y Lawrence Gordon, con sus investi-
gaciones sobre el sueno social, metodologia donde
no se busca entender por medio de los suefos la



subjetividad de los sofantes, sino las resonancias
del contexto social en un conjunto de personas re-
unidas para ese propésito o para el desarrollo de su
creatividad.

Inicialmente, se dedicaron a tareas de investigacion
en areas de la psicologia social: Kaés en relacion a
organizaciones obrerasy Gordonentemasde psico-
logia y sociologia de la ensenanza. Posteriormente,
se acercaron al psicoandlisis, en el caso de Kaés a
través de Anzieu (también psicélogo, aunque clini-
co, y psicoanalista) que habia empezado a practicar
e investigar sobre los grupos psicoanaliticos me-
diante el modelo que llamé “seminarios analiticos
de formacién” y Gordon al incorporarse al Instituto
Tavistock de Relaciones Humanas que trabaja con-
sultoria coninstituciones y organizaciones, es decir,
practicas no clinicas, lugar donde el pensamiento de
Bion sigue influyendo fuertemente.

Al pasar de los anos, se fue desarrollando, en
Lawrence Gordon, la conviccidon de que los suefios
no informaban solamente sobre la subjetividad de
los sofantes, sino también sobre su contexto social.
El hallazgo de un libro sobre suenos en el Tercer
Reich, donde aparecen temores y reflexiones de los
sofantes sobre el proceso politico del régimen na-
zista, reforzo su conviccién.

En un articulo previo Visién posfreudiana de los sue-
fios, su aplicacién grupal y social (Campuzano, 2022)
publicado en el nimero anterior de esta revista, doy
un ejemplo de suefo social en un Congreso de psi-
coanalistas grupales donde, por ser una experiencia
demostrativa, se utilizd una técnica inter-
pretativa, en este articulo describo la técni-
ca de Gordon en casos de intervencién en
conflictos sociales y que en AMPAG hemos
utilizado como herramienta en intervencio-
nes socioanaliticas (Long, 2013) de un equi-
po de trabajo sobre nuestra institucién, es
decir, intervenciones autodirigidas.

VIDAYY OBRA

Julian Manley (2014), que correlaciona au-
tor y obra, considera que los origenes del
sueno social, en Gordon, vienen de la pri-
mera mitad del siglo XX donde se extiende
la influencia del psicoanalisis en la cultura,
tiempo durante el cual los surrealistas se
acercaron a los descubrimientos freudia-
nos y las ciencias sociales adquirieron in-
terés en el fendmeno de los suefos como
sucedié en el estudio de Charlotte Berardt
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sobre Third Reich Dreams, publicado en 1968, pero
preparado en 1930, pocos anos después de la publi-
cacién de Breton en 1924 del Manifiesto surrealista,
publicado hasta 1992.

A pesar de la oposicidon de sus colegas del Instituto
Tavistock, que veian a los suefios solamente como
algo privado del sofante, inicié en 1982 una inves-
tigacion sobre la correlacion entre el suefio, el en-
torno social y la creatividad.

La incomprensiéon de sus colegas sobre estas in-
vestigaciones hizo que se alejara del Instituto
Tavistock y de Inglaterra para radicar en el sur de
Francia donde, después de un periodo de sentirse
“en el desierto”, impulsé la formacién de un grupo
de personas interesadas en el tema del suefio social
con los cuales podia tener discusiones y colabora-
cién sobre su teoriay practica.

Conforme fue avanzando en la comprensién del
método y acumulando experiencia en su practica,
escribia articulos y luego libros que conforman una
copiosa bibliografia hasta que fallecié a los 79 afos
en 2013.

OBJETIVOS, TEORIA Y TECNICA
DEL SUENO SOCIAL

El suefio social se ha descrito como una metodolo-
gia desarrollada por Lawrence Gordon, a partir de
los ochentas, que se focaliza sobre el suefio y no
sobre el sonante; en el contexto social y la creati-
vidad en vez de la comprension de la subjetividad
(Gordon, 2004).

Por tanto, es una herramienta de investigacion-ac-
cion para la comprensién de procesos sociales y co-
lectivos que busca la colaboracion de los procesos
inconscientes con la conciencia.

La teoria se sustentd sobre el Bion (1967) de la se-
gunda época, en sus estudios sobre el pensamiento
Volviendo a pensar. En coherencia con este marco
tedrico, con las necesidades de una practica de con-
sultor externo y con su formacién de psicdlogo so-
cial, Gordon desarrollé una técnica no centrada en
la interpretacion del consultor, sino en las asocia-
ciones y discusion de los miembros del grupo sobre
los suenos presentados a lo largo de varias sesiones
tratando de encontrar nuevos y plurales sentidos a
este material onirico.

La practica, desde la primera experiencia, bus-
c6 comprender no sélo el contexto social, sino la
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creatividad, por lo cual la consigna tendié a cam-
biarse de un foco en los procesos sociales a una
presentacion mas abierta, tal como:

Transformar el pensamiento del suefio mediante
la libre asociacién de los suefios ofrecidos en la
matriz a fin de encontrar puentes y conexiones
que descubran nuevos pensamientos.

Este propdsito de laintervencién conviene ampliar-
lo con algunas indicaciones técnicas como se traba-
jara con las asociaciones y pensamientos sobre los
suenos de otros o se relataran nuevos suefios y las
intervenciones deberan ser breves sin entrar en
discusiones.

Si hay mas de dos anfitriones, éstos pueden iniciar
el proceso de construccion de la matriz de acuerdo
ala consigna planteada.

El concepto de “matriz”?, espacio generador, se
vuelve central en vez del de grupo. Toda matriz em-
pieza por la definicidon de su propdsito y tarea, de
ahi laimportancia de la consigna.

El énfasis en la conduccién de las discusiones es
sobre la diversidad y pluralidad de sentidos, misma



gue permite no cerrar la exploracién. Se busca, a
través de las asociaciones con peliculas, literatura
u otros objetos culturales y sociales, expandir o am-
plificar la narrativa sin cerrar prematuramente esta
vision que conlleva una ventana al contexto social.

Los asistentes se sientan en estrella, no en circulo, a
finde evitar las asociaciones de psicoterapia grupal,
ligadas a esta conformaciony, por lamismarazoén, a
los responsables del grupo no se les llama terapeu-
tas, coordinadores u otras expresiones semejantes
sino “anfitriones”.

Uno de los dos o mas anfitriones registra los sue-
fos, su secuencia y, en el trabajo de comprensiéon
del material emergente, se evita la interpretacion,
mientras, mediante técnicas de facilitacion y for-
mulacién de sus diversos sentidos, se estimula el
trabajo de los asistentes sobre el material narrado
y las asociaciones que despierta para su gradual
comprension, siempre con una perspectiva de plu-
ralidad en su comprensién y de estimulo a “pensar
nuevos pensamientos”. Los participantes asocian li-
bremente sobre los suefos de otros y pueden ofre-
cer sus pensamientos acerca de ellos, no sobre los
propios, a fin de encontrar conexiones para nuevos
sentidos. En relacidn a la técnica, se utilizan inter-
venciones facilitadoras del proceso asociativo en
vez de interpretaciones y se recomienda no sea una
solasesion, sino de tres a cinco para que se desarro-
[le un pequeno proceso.

BIBLIOGRAFIA
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EL ANALISTA
SALVAJE

Fernando Ortiz Lachica*

y cualquier modalidad de psicoterapia es una

“cura por el habla”, talking cure, de acuerdo a
la expresion, que, segin Joseph Breuer, empled su
paciente Anna O. para referirse al tratamiento. Sin
embargo, numerosos psicoterapeutas, incluso algu-
nos psicoanalistas, no se limitaron a escuchar a sus
pacientes; fueron mas alla de senalar o interpretar
expresiones faciales y posturas: prescribieron movi-
mientos y acciones, indicaron diferentes formas de
respiracién y tocaron a sus consultantes. Por sus in-
novaciones, rasgos de personalidad y estilo de vida
fueron rechazados por el movimiento psicoanalitico
y se puso en duda su equilibrio mental. También hu-
bo quien los calificara de genios y se les atribuyeron
curas milagrosas, mientras para otras personas eran
charlatanes. Muchas veces, su forma de trabajo y
sus conceptos fueron copiados sin el debido reco-
nocimiento; se les juzga sin conocer siquiera me-
dianamente su obra o simplemente se les ignora.

enargeia
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*Profesor de la licenciatura y posgrado en
Psicologia social, UAM-Iztapalapa.
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Los métodos y técnicas que utilizaron son muy pa-
recidos a las de otras disciplinas que trabajan con
el cuerpo, conocidas en conjunto como Bodywork,
Terapias Psicocorporales o Educacion Somaética,
cuyos procedimientos tienen efectos sobre los
pensamientos, creencias, recuerdos y emociones,
sin ser propiamente una psicoterapia. En esta serie
de articulos hablaré de los terapeutas y educado-
res que trabajaron con el movimiento, la postura, la
respiracion y el tono muscular como alternativa o
complemento de la comunicacién verbal empezan-
do por Georg Groddeck, considerado el padre de la
psicosomatica.

EL CURANDERO DE LA SELVA NEGRA

Georg Walther Groddeck (Bad Késen, Prusia, 13 de
octubre de 1866 - Knonau, cerca de Zirich, Suiza,
10 de junio de 1934) fue discipulo y asistente de
Ernst Schweninger, médico y naturépata famoso



por haber curado a Otto Von Bismark, can-
ciller del Imperio Aleman. A los 68 afnos,
el canciller era obeso, padecia trastornos
gastrointestinales, tenia venas varicosas
y sufria dolores de cabeza entre otros
males. Schweninger lo obligdé a levantarse
temprano para hacer ejercicios con pesas
y le impuso una dieta rigurosa. Mientras
otros médicos se habian sentido intimi-
dados con Bismarck, uno de los hombres
mas poderosos de Europa, él obedecia
a Schweninger (Grossman y Grossman,
1974). Seguramente el tratamiento contri-
buyd a que Bismarck viviera 15 afios mas.

Después de su servicio militar, Groddeck
trabajé como asociado en la clinica de
Schweninger y se animé a poner su propio hospital
en Baden- Baden, en la Selva Negra, lugar conoci-
do desde la época romana por sus aguas termales.
El ambiente que rodeaba al hotel era acorde con
los principios del maestro y su alumno: el papel del
médico era remover los obstaculos que el pacien-
te ponia a su curacion y la verdadera sanacion era
obra de la naturaleza. Esos obstaculos podian ser
habitos, como la glotoneria de Bismark, pero bue-
na parte de ellos eran los beneficios secundarios
de la enfermedad. Muy temprano, Groddeck habia
aprendido que los pacientes, o una parte de ellos,
enfermaban para obtener atencién y cuidados o
con el fin de evitar actividades desagradables o
amenazantes ya que su hermana Lina, quince me-
ses mayor que él, parecia estar enferma siempre y
por tanto tenia una posicién privilegiada. En pala-
bras de Grossman y Grossman (1974): “Asi, desde
muy nino, comprendié el sorprendente poder de la
enfermedad. Lina no necesitaba fuerza ni ingenio.
Recibia lo que queria por el simple expediente de
estar enferma” (p. 15).

Groddeck tenia fama, incluso fuera de Alemania,
por ayudar a enfermos incurables. Exigia obedien-
cia absoluta a sus enfermos, pero, con el tiempo,
prefirié conversar con ellos; en la medida en que en-
tendid la importancia de la relacién médico-pacien-
te, pasé de autoritario a empatico y carinoso, nunca
recibié mas pacientes de los que pudiera atender
personalmente. Su método, consistente en bafnos,
dietas rigurosas y masajes que aplicaba él mismo,
combinados con interpretaciones inspiradas en su
particular entendimiento de la teoria psicoanaliti-
ca, puede parecer extrafo, pero en ese tiempo mu-
chas personas pasaban temporadas en balnearios,
en busca de las propiedades curativas de las aguas
termales y el aire fresco de las montanas. Desde
las ultimas décadas del Siglo XIX, el Movimiento de

Reforma de la Vida, Lebensreformwewegung, origi-
nado en el Imperio Aleman y Suiza, criticaba la in-
dustrializacion, el materialismo y la urbanizacién.
Aunque ese movimiento colectivo era politicamen-
tediverso, incluyendo tanto grupos pro-nazis como
de izquierda, coincidian en proponer actividades
en contacto con la naturaleza, vegetarianismo, de-
jar el consumo del alcohol y tabaco, agricultura or-
ganica, ropa holgada paralas mujeres -liberandolas
del corsé- e incluso libertad sexual y nudismo. En
este contexto cultural, se fomentaron formas de
espiritualidad alejadas de las instituciones religio-
sas occidentales, asi como la medicina alternati-
va, nuevas formas de gimnasia?’; danzas modernas
como la de Isadora Duncan y la psicoterapia de
Wilhelm Reich (Martlock y Weiss, 2005). Los valo-
res del Lebensreformbewegung resurgieron en la
contracultura hippie de ladécadade 1960y persis-
ten en el movimiento New Age.

En 1909 Groddeck public6 Nasamecu, La com-
prension de la persona en la salud y la enfermedad
(el titulo es una abreviacién del latin natura sana,
medicus curat) en el que criticaba al psicoanalisis
sin conocerlo. Muy pronto, se arrepintié, ya para
ese entonces su tratamiento era tanto fisico como
psicoldgico. Estaba seguro de que las personas en-
fermaban debido a conflictos inconscientes. Quiza
un poco en broma, el filésofo Alan Watts alguna
vez dijo que cuando las personas llegaban buscan-
do analisis les daba masaje, mientras que si querian
masaje los analizaba. Lo cierto es que, ademas de
prescribir banos, dietas y ejercicio, interpretaba

1) En otra colaboracién hablaré del trabajo de Elsa
Gindler y Charlotte Selver y su influencia en diversas

modalidades de psicoterapia.
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sus enfermedades en funcién de motivaciones in-
conscientes. Pero sin duda, el factor curativo mas
importante era él mismo. Continuando con Watts:

Era un hombre completamente maravilloso por-
que todo mundo se sentia calmado por él. Sentian
una atmésfera de confianza implicita en la natu-
raleza, y en especial en su propia naturaleza in-
terna. Pase lo que pase, hay una sabiduria dentro
de ti que puede parecer absurda, pero tienes que
confiar. (Watts, s.f.).

No creo que Groddeck hubiera estado de acuerdo
con la opinién de Watts, pero sus pacientes confia-
ban en él, alin si sus métodos o interpretaciones les
parecian extranas. Y ciertamente, como veremos
mas adelante, le daba mucha importancia a la rela-
cién terapéutica.

GRODDECKY FREUD

El27 demayode 1917, Groddeck, con sentimientos
encontrados, le escribié a Freud. En los primeros
parrafos de la carta, agradecio lo que ha aprendido
de sus obras, disculpandose a la vez por haber criti-
cado al psicoanalisis en Nasamecu ,aun cuando no
lo conocia mas que de oidas. También, confesé que
no pudo terminar de leer Psicopatologia de la vida
cotidiana e Interpretacién de los suefos, debido a
que le resulté muy perturbador el hecho de que al-
gunas de sus ideas ya habian sido formuladas por
otra personay se pregunté si debia ser considerado
parte del movimiento psicoanalitico. Luego expuso
susideasrespecto alaenfermedady el tratamiento:

Mucho antes (de 1909) habia arraigado en mila
conviccion de que la distincién entre el cuerpo 'y
el alma no era mds que una distincién nominal

e inesencial y que el cuerpo y el alma constitu-
yen una cosa comun, que en ellos se encierra

un Ello, una fuerza por la que somos vividos.
Evidentemente tampoco puedo pretender que
esa idea sea de mi propiedad, pero fue y sigue
siendo el punto de partida de mi actividad. Con
otras palabras, desde el principio he rechazado
la separacién ente las dolencias corporales y
animicas, he tratado de tratar al hombre indivi-
dual ensiy al Ello que hay en él, he intentado, en
fin, hallar un camino que conduzca a lo intransi-
tado e intransitable. Soy consciente de que por lo
menos me acercaba fuertemente a los limites de
lo mistico y que acaso ya me desenvuelvo en su
mismo seno [...] El Ello, que estd misteriosamente
relacionado con la sexualidad, con el Eros o como
quisiera que se desee llamarlo, forma lo mismo
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la mano que la nariz del hombre, y configura

de la misma manera sus pensamientos y sen-
timientos; se manifiesta tan pronto como una
inflamacién pulmonar o un cdncer, que como
una neurosis compulsiva, o una histeria, y asi,
como la actividad del Ello, que aparece en la
histeria o en la neurosis, constituye el objeto de
tratamiento psicoanalitico, asi también lo debe
constituir el fallo cardiaco o el cdncer (Groddeck
a Freud 27 de mayo de 1917, en Sigmund
Freud-Georg Groddek, Correspondencia, p 21 )

Freud respondié pocos dias después, reconocien-
do, de entrada, que la carta le alegrd e interesd
mucho. Ante las dudas de Groddeck respecto a su
pertenencia al gremio psicoanalitico, el maestro lo
admitio al grupo de adeptos:

[...] tengo que afirmar que usted es un es-
pléndido psicoanalista que ha comprendido
plenamente el nucleo de la cuestién. Quien
reconoce que la transferenciay la resistencia
constituyen los centros axiales de tratamien-
to pertenece irremisiblemente a la horda
de los salvajes. Que al “Ic” lo llame “Ello” no
es objeto de la menor discrepancia. (Freud
[1977, p. 38] a Groddeck, 5 de junio de 1917)

Sin embargo, unos parrafos después, el maestro
reproché:

¢Por qué desde su bonita base se arroja us-
ted a la mistica, suprime la diferencia ente lo
animico y lo corporal, y se aferra a las teorias



filoséficas que no vienen al caso. Sus experien-
cias no conducen sino al reconocimiento de
que el factor psic. tiene una importancia in-
sospechadamente grande, incluso respecto a
la aparicién de enfermedades organicas. Pero,
;el hecho de que produzca estas enfermeda-
des afecta de algiin modo la diferencia ente lo
animico y lo corporal? (p. 39).

Ademas, Freud declaré que las observaciones res-
pecto a las causas psicolégicas de las enfermedades
organicas le gustaron mucho, sugirié seguir inves-
tigando el tema y lo invité a publicar en las revistas
psicoanaliticas. Respecto a la teoria, insistid en
el dualismo; para él, la unidad cuerpo mente que
Groddeck defendia era un desvario mistico: el alma
y el cuerpo eran distintos aunque estuviesen rela-
cionados pero eventualmente adoptd, como veremos
mas abajo, el concepto de Ello.

En cuanto a lo personal, Groddeck siempre mostré
admiracion. Buscando ser aprobado, con los senti-
mientos encontrados que experimenta un paciente
ante su analista o un hijo respecto a su padre con-
fesd: “Desde hace tiempo que no le he hecho saber
nada de mi. Pero muy a menudo he pensado en us-
ted. En el fondo, nunca dejo de pensar en Freud”
(Groddeck a Freud (1977, p. 98), 8 de noviembre
de 1923,). El maestro, por su parte, se mantuvo en
el papel de un mentor afectuoso, paternal, muchas
veces critico alavez que paciente ante las oscilacio-
nes entre la idealizacion y el reclamo de su alumno.
En opinién de Roudinesco (2015, p. 264), Freud es-
taba fascinado con el médico de Baden-Baden debi-
do a que le recordaba el entusiasmo de su juventud
y a la vez no sabia qué hacer con los discipulos lo-
cos, transgresores, inventivos y de gran talento,
como el mismo Groddeck, Viktor Tausk y Wilhelm
Reich (Roudinesco, p. 617). Gay, por su parte, relata
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que Freud le escribié a Lou Andreas-Salomé que
el médico de Baden-Baden estaba inclinado “a la
exageracion, la estandarizacion y el misticismo”,
pero justificéd su inclusiéon en el movimiento psi-
coanalitico en una carta a Eitingon diciendo: “tiene
un poco de visionario pero es un tipo original, con
don poco comun del buen humor. No me gusta-
ra prescindir de él” (Gay, 1989, p. 456-457). Para
Grossman y Grossman (1974, p. 154-155), la rela-
cién entre Groddeck y Freud se parecia a la que el
creador del psicoandlisis tuvo con Wilhelm Fliess:
Freud utilizé a Fliess como una figura de transfe-
rencia en su autoanalisis y como un censor de sus
obras y Groddeck hizo lo mismo con Freud. En su
correspondencia hablé de si mismo, de sus pacien-
tes y le mandé articulos y borradores de sus libros.
Intercambiaron cartas hasta 1934 y se encontra-
ron en los congresos, alguna vez en Viena. Freud
nunca fue a Baden-Baden, a pesar de las reiteradas
invitaciones de Groddeck.

En su peculiar interpretacion de los conceptos
psicoanaliticos, Groddeck encontré fundamentos
para su trabajo como médico y material para es-
cribir una “novela psicoanalitica”, Der Seelensucher
(El buscador de almas), numerosos articulos para la
Zeitschhrift flir Psychoanalyse, la revista oficial del
movimiento psicoanalitico. Entre 1916y 1919 dic-
t6 115 conferencias en su sanatorio, de las cuales
se publicaron 32 en espafiol (Groddeck, 1983)2 v,
en 1923, El Libro del Ello.

El CONGRESO DE LA HAYA

En septiembre de 1920, los psicoanalistas de pai-
ses que habian sido enemigos en la Gran Guerra se
reunieron en El Haya para celebrar su sexto con-
greso. Los anfitriones holandeses, segln recordd
Freud afnos mas tarde, fueron muy generosos con
los centroeuropeos hambrientos,
que no habian viajado al exterior
desde el comienzo de la guerra
(Gay, 1989, p. 662). En ese ambien-
te de reencuentros y abundancia,
Groddeck fue el ultimo orador del
segundo dia y dijo, en palabras de
Grossman (1974, p. 74.), “preci-
samente lo que no debia” Frente
a la asamblea, declaré que era un
analista salvaje: “Ich bin ein wilder
Analytiker,

2) Para una lista mas completa de lo que
escribié Groddeck ver Grossman y Grossman

(1974).




Diez afos antes, Freud habia publicado El psicoandli-
sis silvestre, un ensayo en el que manifestaba acerca
su preocupacion respecto a que cualquier persona
utilizara conceptos psicoanaliticos para interpretar
suenos, sintomas o conductas sin la debida prepara-
cion. El titulo de este trabajo en el original Aleman
es Uber “Wilde” Psychoanalyse. Aunque Wilde se
traduce mas propiamente como salvaje — de ahi
el titulo de este trabajo— los traductores de Freud
prefirieron usar la palabra “silvestre”, sin duda me-
nos fuerte.

En todo caso, la intencién era que los psicoanalis-
tas tuvieran una formacién sélida y se integraran
en capitulos locales de la Asociacion Psicoanalitica
Internacional y Groddeck, después de provocar a la
asistenciaasociélibrementeentornoasupropuesta
central: los problemas emocionales originan enfer-
medades organicas y pueden ser tratadas por me-
dio del psicoanalisis. Afirmé que los trastornos de la
vista como la miopia, siempre son intentos del “Ello”
para impedir la visién de lo doloroso o prohibido.
Evidentemente su actitud y sus palabras eran per-
turbadoras y molestaron a muchas personas, como
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a Anna Freud, pero otros, como Rank, Ferenczi y
Karen Horney “quedaron encantados con su fran-
quezay fresca simplicidad” (Grossman y Grossman
p 74-76). Eventualmente, Ferenczi se hizo su amigo
y tomo “vacaciones analiticas” muchas veces en el
sanatorio de Groddeck. Freud, por su parte, propu-
so que la conferencia, titulada Del psicoandlisis de lo
orgdnico en el hombre, se publicara en la Zeitschhrift,
rogandole que cambiara el Ultimo parrafo en el que
se volvia “dogmatico y fantastico”, debido a que le
atribuia al inconsciente “las cualidades positivas de
una misteriosa fuente de saber” (Freud a Groddeck,
15 de noviembre de 1920, en Correspondencia, p.
61).

EL ELLO DE GRODDECK

En 1923, Freud publico El yo y el ello, “la ultima de
sus grandes obras tedricas” (Strachey, S/F) “un tex-
to indispensable” (Gay, 1989) en el que proponia
una segunda teoria de la mente, una aparato psiqui-
codividido en el Ello, sede de los impulsos, el super
Yo, un severo juez que internalizé la normas socia-
les y el Yo, organizador de los procesos mentales,
regido por el principio de realidad, mediador entre
las otras dos instancias y el mundo interno*. Desde
hacia algunos anos pensaba que la distincién entre
consciente e inconsciente, premisa basica del psi-
coanalisis, no bastaba para explicar larepresiény la
resistencia. Si esos mecanismos se originaban en el
Yo, un agente que organizaba los procesos menta-
les, una parte del mismo tenia que ser inconsciente,
como inconscientes eran los impulsos que lo domi-
naban. Asi pues, el Yo se continuaba y confundia
con otrainstancia:

3) The Wild Analyst, la excelente biografia de
Groddeck, escrita por Carl Grossman y Sylva
Grossman, fue traducida al espafiol como El
analista profano, titulo tomado de otro ensayo de
Freud, Die Frage der Laienanalyse (1926) que se
suele traducir como Psicoandlisis profano, en el que
Freud defendio a Theodor Reik, que practicaba el
psicoanalisis sin ser médico. En ese trabajo se
pronuncié porque solo personas debidamente
preparadas, independientemente de su formacion
académica, practicaran psicoanalisis. Asi pues,
analista salvaje es uno que no esta preparado
mientras que el “profano” no estudié medicina,
como Lou Andreas-Salomé, la princesa Marie
Bonaparte, Anna Freud, Erik Erikson, Erich Fromm y
un largo etcétera.

4) Analizar la segunda tdpica en profundidad va mas
alla del proposito de este ensayo. Analizar la
segunda topica en profundidad va mas alla del
propdsito de este ensayo.




Nos deparard una gran ventaja seguir la
sugerencia de un autor, quien, por motivos
personales, en vano protesta que no tiene
nada que ver con laciencia estricta, la cien-
cia elevada. Me refiero a Georg Groddeck,
quien insiste, unay otra vez, en que lo que
[lamamos nuestro «yo» se comporta en la
vida de manera esencialmente pasiva, y
-seglin su expresidn- somos «vividos» por
poderes ignotos {unbekannt}, ingoberna-
bles. Todos hemos recibido {engendrado}
esas mismas impresiones, aunque no nos
hayan avasallado hasta el punto de excluir
todaslasotras,y nonos arredrard indicarle
a lainteleccion de Groddeck su lugar en la
ensambladura de la ciencia. Propongo dar
razon de ella llamando «yo» a la esencia
que parte del sistema P y que es primero
preconsciente, y «ello», en cambio, segln
el uso de Groddeck, a lo otro psiquico en
que aquel se continllay que se comporta como
inconsciente. (Freud, 1923, p 25)

Segun Freud, el Ello es lugar de pasiones, regido
por el principio del placer, que no hace juicios de
valor, no distingue el bien del mal y busca descar-
gar las pulsiones, pero el Ello de Freud es distinto,
mas limitado que el Ello de Groddeck: “En su Ello
no reconozco, como es natural, a mi Ello, civilizado,
burgués, despojado de misticismo. Sin embargo,
como sabe, el mio deriva del suyo” (escribié Freud
[1997, p. 112] a Groddeck, el 18 de junio de 1925).

Para Groddeck, en cambio el Ello es un concepto
rector (Gallardo, 2018), que muchas veces equipa-
ra con el inconsciente; su Ello es seglin Subirtats,
(1977): soberano, independiente, omnipotente,
transpersonal, anterior a la constitucién del sujeto.
De acuerdo a Groddeck:

El alma inconsciente rige todo. Nos posibilita
nuestra existencia y hace latir el corazén:
digerir los alimentos y gobierna los ojos y todo
el cuerpo; también rige nuestra vida diaria,
nuestro arte, nuestra literatura, nuestros actos,
la guerray la paz, todo es movido por instintos
inconscientes, no por la razoén [...] la fuerza que
nos gobierna y rige, el “ello”, construye el cuerpo,
crea los signos corporales del ser humano; nos
da pies, manos, los ojos y su color, el cabello,
un corazén grande o pequero, un estémago
sano o enfermo, y da forma a nuestra nariz:
todas esas son creaciones de ese ser increible:
“ello”, ser humano, Dios o cualquier nombre
que se le quiera dar. A ese ser debe dirigirse el
meédico (Primera conferencia, 16 de agosto de
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1916 en Georg Groddeck. Las primeras 32
conferencias psicoanaliticas para enfermos).

Seguramente habra quien piense que Groddeck se
extralimité al sugerir que alguien podria considerar
que el Ello es Dios, o Dios es un Ello pero su natu-
raleza, como el mismo confesd, era no tener limites
como no los tenia su Ello. Heredero de la voluntad
de Schopenhauer y el inconsciente de Nietzsche, el
Ello de Groddeck es, seglin Subirats (1977), sobera-
no, independiente, omnipotente y no esta sujeto a
la psique (consciente). Es anterior a la constitucion
del sujetoy tiene unailimitada capacidad creadora.
Aunque un estudio de los conceptos de estos fil6-
sofos alemanes y su influencia en el psicoanalisis y,
especificamente en Groddeck, rebasa con mucho
los objetivos de este trabajo, vale la pena men-
cionar algunas ideas de Nietzsche, aun en fuentes
secundarias y reconociendo, en coincidencia con
Lanier (2022), que la variedad de estilos empleados
por él, incluyendo aforismos, poemas y ensayos es,
por lo menos, desconcertante y la mayoria de los
que escriben acerca de él se contentan con resal-
tar aquellos aspectos de su obra que son relevantes
para sus propésitos.

Para Nietzsche, la pluralidad de fuerzas que lla-
mamos vida es una manifestacién de la voluntad
de poder (Copleston, 1962, p 185-186) que, como
el Ello de Groddeck, tiene poder para dar forma
y crear desde dentro. El Yo — Nietzsche pone en
duda su existencia— no conoce y menos domina
la maraia de impulsos y afectos y la “asi llamada
consciencia es un comentario mas o menos fantas-
tico de un texto desconocido, un texto que tal vez
no se puede conocer, y que sin embargo se siente”
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(Nietzsche, 1881/1993 p 119). El Self se organiza
en el cuerpo por los estimulos que ahi se reciben,
asi que la verdad es “un ejército de metaforas” for-
mado por el cuerpo antes de que la mente empiece
a comprender (Wilkerson S/F). En Nietzsche, como
en Groddeck, el individuo esta formado y goberna-
do por un conjunto de impulsos y afectos que no al-
canza a comprender.

El Ello, como hemos visto, se manifiesta en la sa-
lud y la enfermedad, los procesos fisiolégicos y los
rasgos fisicos. Es inconsciente en el sentido de des-
conocido para el sujeto, pero parece tener planes.
Es probable que, en ese sentido, Freud reproché el
panspsiquismo de Groddeck; aunque defendié la
unidad del cuerpo y el alma, pareceria que su Ello
tiene su propia mente con propésitos desconocidos
para nosotros, provoca dolores de cabeza para que
no pensemos, trastornos oculares con objeto de no
ver algo doloroso o prohibido y genera lesiones en
los pies para impedirnos caminar; nos hace gordos
o flacos, provoca accidentes o los impide. El médico
debe, “a pesar de la mala fama de la teleologia”:

investigar con qué objetivo enferma un hombre
de los pulmones o del corazdn, por qué el Ello

le hace consumirse o le impide subir escaleras,
para qué le cierra el ano de manera que no
puede expulsar, o impulsa la comida y la bebida
por las tripas de manera que mil cosas que le
parecen inocuas a la razén y nocivas al ics se
desechen rdpidamente. En ciertas circunstancias
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el Ello quiere que el hombre

siga estando delgado y débil, o
gordo. El Ello utiliza el hambre

y la sed, la falta de apetito o

las secreciones internas, para
conseguir ciertos objetivos que a
menudo se pueden investigar. El
Ello influye casi como si razonara
sobre la gordura, el crecimiento y
el cardcter. Es deber del médico
indagar qué quiere expresar esta
delgadez o esta tuberculosis,
esta molesta obesidad, con

sus peligros de apoplejia, de
degeneracién adiposa del
corazén (Groddeck, 1917, p. 5).

Seria muy dificil hacer unalista com-
pleta de los padecimientos, rasgos
de caracter y acciones cotidianas
que, de acuerdo a Groddeck, estan
determinadas por el Ello: produce
callos, lesiones en los pies o gota
para que no caminemos y asi evitar
algun peligro; nos enferma de la garganta para que
no podamos tragar una experiencia o con objeto de
callarnos; nos da dolor de cabeza y asi dejamos de
pensar cosas perturbadoras; produce mal aliento o
granos en la cara para alejar a parejas potenciales.
Estas interpretaciones, quiza temerarias, produje-
ron, segun Groddeck, curaciones sorprendentes.
Para muchas personas, incluyendo psicoterapeutas
y seguidores de la medicina alternativa, interpretar
las enfermedades organicas en términos de proble-
mas mentales es muy atractiva. En La enfermedad
como simbolo, Ruediger Dahlke (2002, p 12) sostie-
ne que “el cuerpo es el escenario de los sucesos ani-
micos” y, citando a Peter Altenberg, “la enfermedad
es el grito de un alma ofendida”. Mas adelante, de-
clara que el lenguaje de los sintomas es el mas ha-
blado del mundo. Para entenderlo y llegar a la raiz
de los padecimientos, Dahlke ofrece, en casi tres-
cientas paginas, un listado de interpretaciones para
elucidar las causas emocionales de las enfermeda-
des de cada 6rgano en orden alfabético, desde las
amigdalas hasta el zumbido en los oidos. Con esta
guia los lectores pueden descubrir por si mismos
cudles son los asuntos que deben atender, advir-
tiendo que “la mayor parte de lo que sucede en el
cuerpo coincide con temas espirituales”. Respecto
alaulceragastrica, por ejemplo, el autor afirma que
“los sentimientos no digeridos ni manifestados se
expresan a nivel corporal” y recomienda “volverse
consciente de los sentimientos y del recogimien-
to maternal/paraiso infantil y del amor y cuidado
... Hay que dejar el nido de la infancia y hacerse



adulto” (Dahlke, 2002, p 365). Por su parte, Louise
Hay (1991, p 148) afirma que “las Ulceras solo re-
presentan miedo, un miedo que tenemos de no ser
suficientemente buenos. [...] Deshacemos nuestras
entranas tratando de complacer a los demas”. Para
sanar “elamor es larespuesta. Lagente queseamaa
si mismay se estima nunca tiene Ulceras”. Dahlke es
autor mas de diez libros de los cuales se habian ven-
dido dos millones de ejemplares hasta el afio 2000.
Por su parte Tu puedes sanar tu vida de Louise Hay se
tradujo a 35 idiomas con 30 millones de ejemplares
vendidos®. ;Son correctas las interpretaciones de
estos autores? ;Hay una correlacién perfecta entre
los conflictos y traumas y la enfermedad organica
gue se puede elucidar con diferentes versiones del
psicoanalisis? Recuerdo una sobremesa en la que
un psicoanalista sostuvo que la Ulcera era la madre
qgue devoraba desde adentro. ;Quién tiene razon?¢

Mas alla de equivalencias exactas entre los proble-
mas emocionales y las enfermedades, seguramente
Dahlke y Hay estarian de acuerdo con Groddeck
cuando preguntaba ;A qué fin puede servir este sin-
toma? Tal vez lo importante no es encontrar la in-
terpretacién correcta, la causa precisa que origind
una enfermedad, sino darle algln significado, cual-
quiera que sea: los astros, problemas acarreados de
otras vidas, un conflicto reprimido. Quiza cualquier
interpretacién consistente con el sistema de creen-
cias de cada persona, asi sea producto de adoctri-
namiento, produce cambios. Las personas enfermas
o que sienten dolor se pueden sentir desconecta-
das, incluso traicionadas por su cuerpo (Klagsburn,
2014) y descubrir una causa, un significado de su
enfermedad, especialmente si resuena en el cuer-
po, produciendo una “sensacién sentida” (Gendlin,

Imagen de Berd Altmann en Pixabay

1981), es decir, una sensacion corporal difusa, que,
de inicio, no se puede poner en palabras, pero que
produce un cambio, un movimiento al interior del
cuerpo que genera esperanza y sentido. Sugiero
gue no hay interpretaciones “correctas” en el senti-
do tedrico. En otras palabras, no hay equivalencias
exactas entre problemas emocionales y ‘sintomas,
pero en muchas ocasiones encontrar una causa que
resuene en el cuerpo puede contribuir alasanacion,
acaso de manera similar a un placebo. Tal vez el Ello
de Groddeck busca significado y esperanza.

EL LEGADO DE GRODDECK

La falta de tacto de Groddeck, y el consecuente
rechazo que produjo en la mayoria de los psicoa-
nalistas, hicieron, segliin sus biégrafos Carl y Sylva
Grossman (1965), que muchas de sus intuiciones no
hayan sido debidamente valoradas durante su vida
ni en los afos posteriores?, sin embargo tuvo impac-
to en los psicoanalistas que lo trataron, empezando
por Freud, aunque su Ello fuera distinto, mucho mas
acotado que el que Groddeck postulé.

5) Dahlke estudié medicina y se especializé
como médico naturista y psicoterapeuta. En la
bibliografia del libro citado arriba no se
encuentra a Groddeck. Hay , una de las
autoras que mas libros han vendido,
abandono la secundaria, fue una modelo
exitosa estudié Meditacion Trascendental y se
formo en la Ciencia de la Mente de la Iglesia
de la Ciencia Religiosa. Se curé de cancer en
el Utero con terapias alternativas. En el libro al
que me referi no hay referencias.

6) En mi trabajo he encontrado personas que
se sentian culpables de haber enfermado de
cancer. Se sentian responsables de su
padecimiento por no haber trabajado con el
resentimiento, debido a que habrian reprimido
su sexualidad o por haberse resignado a
circunstancias adversas sin luchar. jAdemas
de lidiar con dolores, operaciones y
quimioterapias tenian sentimientos
recurrentes de culpa!

7) Desde luego hay excepciones. En un
capitulo de Psychoanalitical Pioneers, Martin
Grotjahn( 1965), hizo un recuento de
continuadores del trabajo de Groddeck en la
que incluye: Grantly Dick Read, cuya teoria y
practica del parto natural es parecida a
procedimientos que Grodddeck implementé.
Menciona también a también a John Rosen,
Madame Sechahaye e incluso a Jakob
Moreno, ya que Groddeck empled técnicas
activas.
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En 1921, arecomendacion de Felix Deutsch, Ferenczi
buscé a Groddeck en Baden-Baden para tratarse
de una enfermedad del rindn y dolores de cabeza.
Regresé a su casa muy aliviado y con una amistad
que duraria toda su vida. Tomo “vacaciones tera-
péuticas” ocho veces combinando descanso con
sesiones en las que Groddeck y él se analizaban
mutuamente (Grossman y Grossman, 1974). Segin
Poster, Hristeva y Giefer (2015) “su interés en la
actividad relajacién y andlisis mutuo se desarrollé
por influencia de Groddeck”. Las entusiastas reco-
mendaciones de Ferenczi hicieron que el sanato-
rio de Groddeck a menudo tuviera mas analistas
que enfermos en la época de calor (Grossman vy
Grossman(1974, pagina 96) de modo que, mas alla
de sus ideas acerca del Ello, su actitud como médico
y terapeuta influyé en muchos de sus colegas:

Las formas terapéuticas personales de Groddeck
-su calidez, apertura, humildad y franqueza- im-
presionaron a Sandor Ferenczi, Karen Horney y
otros psicoanalistas no ortodoxos que fueron a
Baden-Baden. Sus visitas a menudo coincidian
con las de Erich y Frieda® (Friedman 2013/2016,
posicion 1112).

Hristeva y Poster (2013) resaltan el impacto de
Groddeck en las “madres psicoanaliticas”, Sandor
Ferenczi, Karen Horney, Frieda Fromm-Reichmany
Melanie Klein” en el “giro materno” del psicoanalisis.
Si en sus primeros afos como médico, Groddeck fue
autoritario al grado de decirles a sus pacientes que
sino seguian sus indicaciones puntualmente mas les
valia morir, al paso del tiempo la experiencia clinica
le llevé a adoptar una actitud de escucha empaética,

enargeia

en la que tanto el médico como el paciente aceptan
y tratan de entender las fuerzas misteriosas que
dominan la enfermedad y la salud. Asi se creaba un
vinculo parecido a la relacion entre una madre y su
hijo, vinculo que seguramente influyé en la forma
de trabajar de sus amigas Karen Horney y Frida
Fromm-Reichman asi como Melanie Klein, Michael
y Alice Balint, Geza Réheim y Clara Thompson, pa-
cientes de Ferenczi. El “giro materno”, de acuerdo
a los autores citados arriba, no sélo se refiere a la
actitud terapéutica y la mayoria de sus pacientes
fueron mujeres. El libro del Ello es una serie de car-
tas auna amiga, en la que habla de psicoanalisis. En
todas sus obras, Groddeck escribié acerca de la ma-
ternidad, las relaciones entre hijas y sus madres y,
en general, a lo femenino. En conclusién, Hristeva
y Poster (2013) sefialan que las “cualidades mater-
nas” como la importancia de la contratranferencia,
la intersubjetividad, la empatia, la actuacién (en-
actment) y el juego, que se asocian a diferentes
pioneros psicoanaliticos fueron anticipados por las
ideas y las practicas de Groddeck y tal vez transmi-
tidas, quizd de modo no totalmente consciente a
través de las personas que lo conocieron o leyeron
suobra.

Anadiria, para terminar, que Groddeck hizo obser-
vaciones concretas entorno alarelaciondel cuerpo
y la mente, sefialando, por ejemplo como “nuestros
pequenos habitos de andar, estar echados, hablar,
nos acompanan ininterrumpidamente, de modo
que a cualquiera que quiera verlo, le delatan: he ahi
un nifio” (Groddeck, 1923, p. 44). También relacio-
no la tension de los musculos con la represion, afos
antes de que Wilhelm Reich hablara de la coraza
del caracter senalando como, para dejar de pensar
en algo, contraemos los musculos abdominales y si
esta accién se repite muchas veces, dias enteros, no
es dificil imaginar la relacién entre las represiones
y las enfermedades organicas (Groddeck, 1923, pp
166-167). El médico de Baden-Baden, por lo tan-
to, también puede ser considerado precursor de la
Psicoterapia Corporal (Ortiz, 1999; 2016).

PocodespuésdedarunaconferenciaenZurich,invi-
tado por la Sociedad Psicoanalitica Suiza, Groddeck
murié del corazén mientras dormia. Habia tenido el
ultimo infarto dos semanas antes de viajar a Suiza
y sabia que no le quedaba mucho tiempo. Tal vez su
Ello decidié que habia sido suficiente. <.

8) Friedman se refiere a Erich Fromm y Frieda

Fromm-Reichman.
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una gran curiosidad por la joven Anna Freud,

personaje novelesco por antonomasia.Laima-
gen de esta joven apasionada contrasta con aquélla,
mas austera, de la vida que tuvo en Londres tras la
muerte de su padre. Ella es la Gltima y casi “hija uni-
ca” de Freud, como gustaba de decirselo este tltimo,
quien la eligi6 — no sin ambigliedad — para trans-
mitir y continuar su obra: ella fue asi la portavoz y
la guardiana, a veces intransigente, del templo; a la
vez vestal, Antigona y fundadora, al mismo tiempo
que tejialazos estrechos con un entorno familiar ex-
tendido. No obstante, Anna Freud inspira preguntas
y reacciones mas o menos fuertes, suspicaces, 0s-
curas o ambivalentes. Anna Freud es un personaje
de rostros e historias multiples y suscita a cambio
reacciones transferenciales diversas. Asimismo, el
resaltar su evolucién y aquello que llevé a Freud a
nombrarla heredera oficial en detrimento de sus
hijos varones, de sus colegas y discipulos, alimenta
varias interrogantes.

Por mucho tiempo, senti un carifio especial y

energeia

La transferencia no es mds [...] que un
fragmento de repeticion y la repeticion
es una transferencia del pasado
olvidado. [...] Privado de memoria, el
analista repite el acto de fundacion del
andlisis, sin saber que se trata de una
repeticion. (Schneider, 1980, p. 29-30.)

1) Traduccion de Simone Hazan, publicada con
autorizacion de la revista Filigrane. Publicacion
original: Hazan, Marie. "Le roman familial

psychanalytique d'Anna Freud et le ndtre. Filiation et
homosexualité." Filigrane, vol. 28, no. 1, 2019, p. 149-
168.

Proyecciones paradoxales sobre la historia del psi-
coanalisis y sus fundadores, las imagenes de Anna
Freud son contrastadas y controvertidas. Algunas
representaciones, pronunciadas a media voz, son
poco halagliefas: la de una joven formal, rigida y
aburrida, o bien la de una solterona severa, dema-
siado apegada al recuerdo de su padre, y que habria
muerto virgen?. Anna Freud representa la ortodo-
xia obligada y la proteccién encarnizada de los se-
cretos psicoanaliticos, mas especialmente los de
Freud, que guardé celosamente.

2) Segun el nieto de Dorothy Burlingham, Peter
Heller le habld de la relacion de Anna Freud con la
sublimacion: She was very strong when it came to
demanding and furthering sublimation. También
cuenta la anécdota segun la cual Eduard

Hirtschmann habria hecho un comentario irénico, a
saber que mientras que Freud hablaba de las
pulsiones, Anna ensefiaba las defensas...
(Burlingham, 1989, p. 210.)




En lo que atafe a la vida sexual que se supone no
tuvo por haber sublimado sus pulsiones y practica-
doy pregonado el “renunciamiento altruista” segiin
sus propias palabras y las de Sigmund Freud, habria
mucho que decir. El “caso clinico” que presenta
el 31 de mayo de 1922 a fin de acceder a miem-
bro de la Sociedad Psicoanalitica de Viena (WPV)
(Roudinesco, 2012, p.14), y que seria una version
facilmente identificable de ella misma, ha sido ob-
jeto de varios comentarios (Young-Bruehl, 1988, p.
117 [p. 104 en el original inglés]). Expuestos ante
todos, estos fragmentos de su propio estudio de ca-
so no dejan de poner en tela de juicio su reputacién
de ser pudicay reservada.

Cabe senalar que esta imagen anticuada de una
solterona fiel a su padre ha sido remplazada mas
recientemente por una nueva, retocada al gusto
del dia: Anna Freud y Dorothy Burlingham habrian
formado una familia homoparental (Roudinesco,
2014a; Menahem, 2003, p.11; Drillon, 2012). ;Por
qué no? Ciertamente, no hay nada que lo indique
explicitamente en las biografias de Anna; mas bien,
el tema hasido evitado e incluso fue objeto de des-
mentidas durante muchisimo tiempo. Ahora bien,
nada contradice dicha hipétesis o mas bien dicha
(re)vision actual, indicadora de nuestra transfe-
rencia sobre la vida de los fundadores... ;Sera que
la transmisién del psicoandlisis pasa por unas cri-
sis que se cristalizan en nuestras transferencias
variables?

De ahora en adelante, aquello que solia ser un se-
creto (a voces), sellado con una prohibicién de de-
cir y de pensar —y por lo tanto sujeto a rumores e
incluso a chismes—, es enunciado con simplicidad
y candor: Dorothy Burlingham habria sido la com-
panera de vida de Anna e incluso ambas habrian
mantenido una vida familiar. No obstante, Anna, al
igual que Ernest Jones, pero al opuesto de su padre,
condenaba la homosexualidad y la consideraba una
perversion y una enfermedad.

¢Acaso la supuesta homosexualidad — aulin por de-
finir — y vida conyugal de Anna Freud sea menos
tabu hoy dia, tanto menos cuanto que las protago-
nistas murieron el siglo pasado? Claro est3, la ho-
mosexualidad es mas aceptada en la actualidad, de
tal suerte que su reconocimiento presente suscita
una relectura del pasado.

Asi, todavia hay mucho que decir acerca de Anna
Freud y numerosos escritos concernientes a ella
son publicados de forma regular, ya sea a propé-
sito de su correspondencia, de su legado, de su

teoria sobre el psicoandlisis de nifos o también de
su célebre obra El yo y los mecanismos de defensa
(1936). Mas aun, las escuelas que fundo en Viena 'y
después en Londres son lugares de expresién de su
vocacién — a saber, la articulacion del psicoanalisis
con una misién pedagégica novadoray progresista,
que ella deseaba fuera salvifica — y constituyen el
testimonio de una vocacién realizada para y junto
con los nifos.

Opté de manera deliberada por centrar mi discur-
so en sus relaciones familiares, en sentido amplio,
a saber con la familia Freud, con Eva Rosenfeld y
Dorothy Burlingham, con los nifios de las escuelas
que ellas fundaron, y por ultimo con la familia psi-
coanalitica. Incluyo por anadidura la cuestién de su
analisis con su padre, asi como sus duelos dema-
siado numerosos y la sombra de la Shoah. Por lo
tanto, dejaré de lado los conflictos y les querellas
institucionales con Melanie Klein a propésito del
psicoanalisis de nifios y no trataré (esto supondria
un trabajo en si) las importantes aportaciones teé-
ricas e institucionales de Anna Freud al psicoanali-
sis de nifos y al psicoandlisis norteamericano.

Anna Freud es una novela

Anna Freud es un personaje fuera de lo comun, que
vivié varias vidas. Empezando par su curiosidad
por el psicoandlisis desde temprana edad, su fasci-
nacion por su padre y los trabajos de éste (acam-
paba literalmente detrds de su puerta), su analisis
con él, hasta el haberse encargado de la persona,
del almay del cuerpo de Sigmund Freud durante su

Anna Freud



enfermedad, sus multiples cirugias de mandibula y
los Ultimos afnos de su vida. Fue a la vez su portavoz,
su enfermera y su protectora tenaz. También, sera
fundadora del psicoandlisis de nifos en Inglaterra
con, o mas bien contra, Melanie Klein. Todo un re-
corrido de vida fascinante donde se entremezclan
viajes, descubrimientos y renombre, largas amista-
desy lazos intensos en un medio psicoanalitico que
se encontraba en surgimiento y en ebullicién; pero
también tragedias, duelos y desgracias, puntuados
por la historia del siglo XX en la Mitteleuropa y la
desaparicion de un mundo.

Anna Freud nacié en Viena en el siglo diecinueve.
Viajo por Europa durante los hermosos afios, dema-
siado breves, de su juventud, antes de la enferme-
dad de su padre y la Segunda Guerra; antes de los
duelos, el exilio, la muerte de Freud. Previo a que
radique en Londres con sus padres, es arrestada
por la Gestapo tras el Anschluss de 19383, lo cual
al fin convence a su padre de dejar Viena, deveni-
datierra hostil. Si bien lograron huir in extremis del
nazismo, parte de la familia, empezando por cuatro
de las cinco hermanas de Freud, perecié durante la
Shoah. Alfred Gottwaldt (2004) reconstituye la te-
rrible historia de las cuatro tias de Anna, develada
recién en la posguerra:

Con ese tren llegaban Marie Freud, nacida
Freud (nacida el 22 de marzo de 1819)[...],
Adolfine Freud (nacida el 23 de julio de
1862)[...] y Pauline Winternitz, nacida Freud
(nacida el 3 de mayo de 1864)[...], al dia
siguiente a Bohemia [...] En cambio la cuarta

24 energeia

hermana, Rosa Graf, de apellido de soltera
Freud (nacida el 31 de marzo de 1860)...],
fue, entre 956 personas, deportada sélo dos
meses después, el 27 de agosto de 1942, en
el “transporte de viejos IV/9", también de
Viena a Theresienstadt. Se trataba del 38avo
transporte de judios de Viena (Gottwaldt,
2004, p. 1310 [p. 536 en el original alemdn].)

Sélo una de las hermanas, también nombrada
Anna Freud, casada con Eli Bernays, el hermano de
Martha, habia emigrado a los Estados-Unidos en
1892. Por suerte para él, Freud murié sin haberse
enterado del tragico final de sus hermanas.

Primera escena primaria: Freud, Fliess, el
psicoanalisis y Anna

Ultima de los seis hijos de Sigmund y Martha Freud,
después que sus tres hijos y dos hijas (la mayor,
Mathilde, tenia ocho afios a su nacimiento), Anna
Freud nacio6 el 3 de diciembre de 1895. Su padre
gustaba de repetir que, habiendo venido al mundo
al mismo tiempo que el psicoandlisis, le dio bas-
tantes mas gratificaciones... Segln la expresion de
Emilio Rodrigué (1996b), el psicoanalisis y Anna
son mellizas.

No obstante, en el suefio de la inyeccion a Irma,
sueno inaugural de La interpretacién de los suenos
(Freud, 1900), el embarazo de Martha es sefalado
como algo que fue una molestiay un contratiempo*.
La leyenda cuenta también que el anuncio de la lle-
gada de Anna fue acogido con poco entusiasmo por

3) Véase la bellisima obra Le visiteur
de Eric Emmanuel Schmitt (Acte Sud,
1993 [El visitante]) en la que Freud,
pese a ser ateo, esta dispuesto a todo
con tal de que su Anna escape de la
Gestapo, incluso debatir (se) con
Dios en espera de su liberacion...

4)En efecto, en una nota de pie de

pagina al suefio del 23/24 de julio de
1895, Freud alude a una tercera
persona, que resulta ser su propia
mujer, y que esta “abotagada” y ““se
muestra renuente” (Freud, 1900, p.
102 [p. 131 en la edici6n de
Amorrortu]).




sus dos padres. Anna, la hija dejada de lado, se reve-
la con prisas de crecer, un poco rebelde, pero dedi-
cada. Se convierte en el bastén de vejez, claro est3,
de su padre, pero también de su madre y de la tia
Minna, pese a los celos que suscita; se dedica, inclu-
so, a su familia ampliada, en especial a sus sobrinos
y al padre de éstos, Max Halberstadt, al momento
del deceso de Sophie, la hermana envidiada, amada
y odiada, que la gripe espanola se llevd brutalmen-
te en junio de 1920, en un abrir y cerrar de ojos.
Durante varias semanas, Anna cuida a los ninos y a
Max, que se quedd viudo y por un tiempo inconso-
lable. Ellos son, por asi decir, sus primeros pacien-
tes: “sus primeros ‘pacientes’ fueron sus sobrinos,
los hijos huérfanos de su hermana” (Gay, 1988,
p.500 [p. 487 en la versidn espafiolal). Ella tiene su
consentido, el mayor, Ernst, que le habria gustado
adoptar. Se vuelve su protegido de por viday ellalo
acoge en su escuela en Viena tras el fallecimiento
de Sophie y de su hijo Heinz, apodado “Heinerle’,
nacido en 1918 y finado en 1923 de una neumonia,
segunda muerte tragica en la familia Freud en tan
poco tiempo.

Justo antes del nacimiento de Anna, en 1895, Freud
se encuentra vinculado con Wilhelm Fliess por una
relacion de amistad intensa, sobre todo epistolar,
amistad que terminé siendo tormentosa y llevando
a una ruptura definitiva. Freud le escribe numero-
sas cartas de 1887 a 1904 (las cartas de Fliess no
fueron halladas), donde confia sus sentimientos
y relata los acontecimientos de su vida familiar y
cotidiana. Con él, desahoga largo y tendido sus es-
tados de danimo vy, sobre todo, le expone en primi-
cia sus ideas, reflexiones y proyectos durante este
periodo de creatividad extraordinaria y bulliciosa.
La influencia — mas bien deplorada y desacredita-
da — sobre Freud de Fliess, un otorrinolaringélogo
que tenia ideas fantasiosas sobre la sexualidad y la
“periodicidad vital” y que establecia un vinculo en-
tre el pene y la nariz, cuestiona e intriga. Fliess se
revela también como un testigo, incluso un pasador,
del autoanalisis de Freud, el cual le escribe cartas
muy numerosas, puntuadas por unos cuantos en-
cuentros pomposamente bautizados “congresos”.
Mas que un buen amigo, Fliess es calificado de “ti-
rano” y de “genio malvado” “que sufrié un asesina-
to de alma” por Philippe Réfabert (2004, p.146),
quien esclarece de manera perturbadora dicho
aspecto obscuro del nacimiento del psicoandlisis.
Este autor subraya el imperio que Fliess tenia sobre
Freud — su Unica pasién segln Ernest Jones —, en
un momento en el que atraviesa por “una crisis de
una fecundidad inaudita” (Réfabert, 2004, p. 145):
“Fliess es con Freud como ese progenitor que, pa-
ra sobrevivir a su muerte psiquica, no suelta al nifio
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que convirtié en su criatura. Fliess recoge el pen-
samiento exuberante de Freud. Se vuelve el des-
tinatario y el fiel depositario de cartas sublimes”
(p. 147). Freud manifiesta en sus confidencias una
sumisién y un abandono asombrosos; en conso-
nancia con ello, la decepcién y el sentimiento de
traicién consiguientes son inmensos y dolorosos.
Segun Réfabert, Freud fue seducido, subyugado,
incluso desde el primer encuentro. En Le scénario
Freud (1984), Jean-Paul Sartre describe a Fliess
con “un hermoso rostro demoniaco [... y] grandes
ojos brillantes y autoritarios”. De alli Rodrigué
concluye: “O sea que seria un caso de crueldad
constitucional.” (Rodrigué, 1996a, p. 285 [p. 278
en la version espafolal.)

Freud — asi como la misma Anna — deseaba que
esas cartas fueran destruidas, de la misma mane-
ra como Anna se rehusara mas tarde a que su co-
rrespondencia con Eva Rosenfeld se haga publica.
Pero, si bien el vinculo entre Freud y Fliess es muy
distinto de aquél entre Anna y Eva, estas dos re-
laciones epistolares son parecidas en cuanto a
su espontaneidad, su tono intimista, su impulso
y la calida amistad expresada, seguida, en ambos
casos por una gran decepcion. ;Sera que a la luz
de la vida sentimental que tendra con Dorothy
Burlingham, podemos inferir que Anna fue con-
cebida en este clima de amistad pasional? A este
respecto, recordemos que de haber sido el recién
nacido nifno en vez de nifa, Freud lo habria nom-
brado “Wilhelm”. Mas aun, Robert Fliess, hijo de
Wilhelm, nacido el 1ro de enero de 1896, o sea
tan sélo unos dias después de Annayy, por lo tanto,
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una suerte de gemelo concebido en el transcurso
de esa misma relacion fusional, también se volvié
psicoanalista.

La historia de amistad entre Freud et Fliess acabara
muy mal: tras unas cuantas desmentidas de parte
de Freud, en especial a propésito del error médico
cometido por Fliess con Emma Eckstein, y acusacio-
nes de plagio, fuera de lugar y chocantes, de parte
de Fliess, sobrevendra la ruptura brutal y definitiva.

Siendo de corta edad, Anna detestaba ser nifa: jde-
seaba tanto ser grande! Ultima de la fratria en vivir
con sus padres y la tia Minna, ella se encarga de to-
do, principalmente de su padre, de “lo esencial y lo
no esencial” en palabras de Freud.

Mas adelante, suplantando a su madre al ocupar su
espacio entero junto a su padre — quien se lo otor-
ga gustosamente —, abandonando la profesién de
institutriz para la cual tenia su titulo recién hornea-
do, se vuelve su “Antigona” y su “Cordelia” (Fendrik,
1989, p. 70-71; Rodrigué 1996b, p. 221 [p. 204 en
la version espafiolal), pero también su enferme-
ra, su portavoz en los congresos de psicoandlisis
al momento en que Freud padece de una horrible
protesis llamada “el monstruo”, su traductora vy, ul-
timadamente, su administradora y su gestora en lo
que atane a la casa psicoanalitica. Psicoanalista de
ninos y fundadora de escuelas y de lugares de vida
con pedagogia psicoanalitica (primero en Viena en
1927 con Eva Rosenfeld y después con Dorothy
Burlingham), muy pronto publica sobre el tema vy
forma parte de la familia psicoanalitica. Es, a la vez,
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lalectoray lainterlocutora de los trabajos psicoa-
naliticos de la épocay la analizanda de su padre.

Segun una formula de Elisabeth Roudinesco, “ella
no es deseada, ni por su madre, ni por su padre”
(Roudinesco, 2012, p.12). Mas alla de la ambiva-
lencia de Freud hacia ella desde su concepcion,
la sostendra, no obstante el deseo de su padre y
tendra un destino destacado, sobre todo tras la
partida de sus hermanos. jSe sabe cuan compleja
es la nocién de deseo de hijo! Resulta dificil, pues,
declarar que Anna no fue deseada si uno cono-
ce el desenlace de su vida y de su carrera. Didier
Anzieu, en su analisis minucioso del suefio de lain-
yeccion a Irma (Anzieu, 1959, p.39-68), recuerda
las asociaciones de Freud ligadas al embarazo de
Martha, a su sentimiento de culpabilidad respec-
to a éstay a su deseo de aborto espontaneo, pero,
también, al de aquel hijo que se convertira en psi-
coanalista y se llamara “Wilhelm” o “Anna”. Segiin
Didier Anzieu, el epilogo del suefio es que Freud
asume la obra y al hijo: “Respecto de esta futura
vida que lleva Martha en su vientre, tanto como
respecto de su obra, Freud asume plenamente,
ahora, su responsabilidad.” (Anzieu, 1959, p.51 [p.
168 en la traduccion espafolal).

Junto a su cuna, el hada con su varita magica
enuncio la profecia: ella serad psicoanalista como
su padre y guardiana del templo; le sucedera en
el trono. Pero la bruja mala decreta también: jja-
mas se casard y permanecera fiel a su padre! ;En
qué medida se cumplieron las profecias? Y cual es
nuestra lectura de ellas en la actualidad?



La correspondencia entre
Annay Sigmund Freud

Primero que nada, cabe echar una mirada a la co-
rrespondencia muy conmovedora que evidencia,
si bien de forma discreta, el lazo entre Anna y su
padre, a saber la complicidad, el amor compartido
y la anticipacién de lo que éste devendr3, inmuta-
ble hasta la muerte de Freud y mucho mas alla. Esto
podria iniciar asi: “Yo también tengo que escribirte
para que no te olvides por completo de mi mientras
estoy afuera”, le escribe ella desde Merano®.

Es através de un sueno claramente edipico de prin-
cesa que Anna se dirige a su padre: “Hace poco so-
Aé que tu eras un rey y yo una princesa y que nos
guerian separar por intrigas politicas. No fue boni-
to; fue muy exasperante.” Freud le responde al dia
siguiente: “Es seguro que las intrigas que intentan
separarnos no han tenido éxito, es posible que seas
una princesa que como en los cuentos tenga ahora
gue cuidar gansos, pero es indudable que yo ahora
soy un rey sin tierras. Si Ischl es tan caro [...] no po-
dremos parar alli”, bromea él en reaccién a las infor-
maciones proporcionadas por Anna sobre el costo
de los hoteles (Freud y Freud, 2012, p. 150 151 [p.
125 en la versién espaiiolal).

Paraentonces, Anna es unaadolescente de 17 ainos,
se encuentra de veraneo, o mas bien en una cura
termal; sus padres se preocupan por su estado de

5) Carta del 26 de noviembre de 1912 (Freud y
Freud, 2012, p. 76 [p. 64 en la version espafiola]).
Merano es una estacion termal del Tirol, la cual en
aquel entonces formaba parte de Austria-Hungria;
es italiana desde la Primera Guerra Mundial.

6) Carta del 6 de agosto de 1915 (Freud y Freud,
2012, p. 150-151 [p. 124 en la traduccion
espafola]). Segun la traduccién de Emilio Rodrigué
(1996b, p. 201 [p. 401 en la traduccidn espafiola]):
“Era desagradable, incluso abrumador.”

Es dificil rendir en esta traduccion del francés al
espafol el contraste que quiso destacar aqui la
autora, puesto que ella estaba utilizando una
traduccion francesa de la biografia de Freud por
Emilio Rodrigué cuyo original esta escrito en
portugués, mientras que yo estoy usando una
traduccion al espafiol. M&s adn, el mismo Rodrigué
tomo prestada la cita de la biografia de Peter Gay,
en cuya version espafiola la frase aparece como:
“No fue agradable, muy agitado™ (p. 490). Es decir
que en esta madeja de traducciones estan
involucrados cinco idiomas: aleman, francés,
portugués, inglés y espafiol [N. de la T].
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salud. Debe descansar y subir de peso, esta presa
de sentimientos confusos e intensos. Busca su lu-
gar en la familia y existen unos celos intensos y re-
ciprocos entre ella 'y su hermana Sophie, hermana
alaque piensa mas guapa y talentosa que ella:

[Anna] “admiraba desmedidamente a su her-
mana Sophie por [...] su belleza y feminidad. |[...]
Quien conozca los escritos de Anna Freud recor-
dard en esta relacién entre las dos hermanas el
motivo de la ‘renuncia altruista’ que describié
mucho después como uno de los mecanismos de
defensa del yo, y esto tenia claramente sus raices
en la introspeccion”. (Peters, Uwe Henrik (1984),
A. Freud. Una vida por el nifo, ed. revisada y au-
mentada, Frdncfort del Meno, Fischer, p. 49 y
sigs., citado en Freud y Freud, 2012, p. 89, nota
4 [p. 72 en la version espariola].)

Freud, en su carta a Anna del 5 de enero de 1913,
estd alarmado por verla tan sufriente y le propo-
ne una interpretacion: su estado no se deberia a
“ningln problema fisico”, sino a “tus antiguos celos
hacia Sophie, de los que, como bien sé, no eres res-
ponsable, ella mucho mas” (Freud y Freud, 2012, p.
88 [p. 72 en la version espafiola)). Uno percibe aqui
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la preocupacion paterna que lo llevard atomarlaen
analisis a partir de 1918.

Mas tarde, Freud la alcanza en Venecia para un via-
je “delicioso”, escribe, habiendo planeado visitar a
Sophie, recién casada. ;Serd que Venecia, ciudad
magica y simbolo del amor, marca el punto de in-
flexion de su preferencia por Anna?

Pronto, ésta es la Gltima en residir en casa con sus
padres y la tia Minna, y tanto su estatus como los
vinculos familiares cambian considerablemente.
De alli en adelante, Freud la llama mi “hija Gnica”
(Gay, 1988, p. 495 [p. 483 en la version espafiolal)
y “Querida hija Gnica” en una carta del 21 de julio
de 1912 (Freudy Freud, 2012, p. 73 [p. 62 en la tra-
duccién espafola]). Ahora que sus hermanas estan
casadas, ella deja de ser la benjamina mas o menos
aceptada de la familia. Mas bien, se ocupa de todo
y de todos, por ejemplo de las reservaciones de po-
sadas para las vacaciones de verano y de invierno,
pues a la familia le encantan el bosque, la natura-
leza... También cuida de los hijos de Sophie tras la
muerte de esta hermana de la que se sentia muy
celosa hasta su casamiento; entre otros temas, su
gran sufrimiento al respecto la lleva al divan.

Sobra decir que a Anna, Unica entre las tres hijas
en haber cursado estudios superiores para ser ins-
titutriz y que tenia varias vocaciones, no le queda
tiempo para continuar en esta primera carrera. Se
dedica entonces a su familia, a su padre, pero tam-
bién al psicoandlisis, los cuales parecen formar para
ella un conjunto indisociable. Leia, por ejemplo, en
los congresos las comunicaciones de Freud, inclu-
yendo aquella sobre la sexualidad femenina, y, por
lo tanto, participaba en la politiqueria inherente a
los conflictos internos. Como lo
subraya Freud, ella se ocupa de
todo, es decir de lo esencial y de
lo que facilita la vida de los de-
mas... Parece destinada para esta
mision. En este contexto, se vuel-
ve psicoanalista a muy temprana
edad, aliando y mezclando fun-
dacién, pedagogia innovadora y
psicoanalisis. Anna busca ardien-
temente tener un lugar entre los
grandes, en este caso los colegas
de su padre, y el mejor lugar junto
a Freud.

Aun cuando la correspondencia
se ocupa sobre todo de una mul-
titud de detalles concretos y de
cuestiones de intendencia y de
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organizacion, aquello que resalta mas ampliamente
es lacomplicidad extremay el amor entre Annay su
padre. Alli Freud destaca, ante todo, como un buen
padre de familia, preocupado por el bienestar de sus
hijos, de toda su familia y de sus amigos. De carta
en carta, se ve crecer su apego por Anna, hasta la
confesion de que no podra desprenderse de ella tan
facilmente y que ella es “muy dificil de remplazar”.
Se apega a ella, “muy a su pesar”, les escribe a varios
de sus correspondientes, y lucha con la posibilidad
poco probable de su futuro matrimonio, alavez que
la declara demasiado joven y aleja a los supuestos
pretendientes, por ejemplo Jones del que descon-
fia, temiendo que se la arrebate... (Gay, 1991, p. 497
[p. 484 enla versién espafiolal.). Asi, poco a poco, va
renunciando a laidea de que Anna encuentre un es-
posoy lo deje, como lo hicieron sus hermanas antes;
termina por admitir su gran dependencia de ella.
Por otro lado, la misma Anna no manifiesta interés
alguno por el proyecto de casarse.

Bien parece, al leer la correspondencia entre padre
e hija, que ambos cumplieron su deseo profundo y
que el amor de una madre por su hijo no es el Unico
verdadero, jcontrariamente a aquello ya propuesto
por Freud! El amor que manifiesta por su hija parece
inconmensurable.

Aunque pueda sorprender, no se siente ambivalen-
cia alguna en esta relacién edipica asumida. Por el
contrario, hay tanto impulso y amor que se vuelve
conmovedor y perturbador a la vez. Ningln deber
aqui parece agobiarlos, ni al uno ni a la otra; al re-
vés, sélo el placer se revela. En los ultimos momen-
tos, Anna permanece tan presente como siempre al
lado de su padre. Segun Lucie Freud, “Lo maravilloso
de los cuidados de Annerl no fue su sacrificio (en las
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Gltimas semanas perdioé totalmente la costumbre
de dormir) [...] Lo maravilloso es que él no la vio
nunca de otra manera que no fuera con una ex-
presion feliz en su rostro.” (Freud y Freud, 2012, p.
531 [p. 431 en latraduccién espaiiolal.)

Pero, antes de que Anna figure a la cabecera de su
padre, Dorothy Burlingham y sus cuatro hijos en-
tran en su vida para siempre, lo cual parece agra-
dar a Freud. Habla asi de “la familia americana”
que de ahora en adelante forma parte de la vida
de la familia y comparte sus vacaciones; de hecho,
también seran vecinos en Berggasse 19 en Viena
(Roudinesco, 2014, p.342).

Después de su analisis, Anna se convierte en una
joven auténoma vy floreciente. Entre otras cosas,
parte de viaje a Italia con Dorothy Burlingham.
“Felices y libres” (Roudinesco, 2014, p. 343), com-
pran una granja en el campo. En 1922, sin haber
cumplido los 27 anos, Anne es admitida como
psicoanalista.

Ahora bien, en 1923 cae el diagnéstico: Freud es
aquejado de un cancer de la mandibula. Pese a que
prosigue sus proyectos de vida, de psicoanalista
y de pedagogia con Dorothy Burlingham, la exis-
tencia de Anna cambia de via. Desde 1923 hasta

la muerte de Freud en 1939, Anna y él ya casi
no se dejany, puesto que se escriben sélo en las
separaciones, la correspondencia se difumina.
Segln Roudinesco, Anna renuncia oficialmente
al matrimonio en 1923 (Roudinesco, 2012, p.
14). ;Acaso se trata de una resolucién parcial de
la neurosis de la adolescente Anna, tras su ana-
lisis y su encuentro con Dorothy Burlingham y
los hijos de ésta? En esta encrucijada, elige a su
companera de vida, pero también se ocupa del
cuerpo de su padre hasta su muerte, asi como
de su obrayde lasuya propia.

Analisis y sexualidad

La muy discreta correspondencia entre
Sigmund y Anna Freud omite elementos que, no
obstante, son esenciales y ligados entre si, a sa-
ber el andlisis de Annay la cuestién de su sexua-
lidad, oscilante entre fantasias y ensonaciones
masturbatorias, sublimacién y ascetismo, amor
filial y quizds homosexual.

El andlisis de Anna con su padre, sin ser inha-
bitual en la época ni verdaderamente secreto,
suscita ciertaincomodidad. Los kleinianos apro-
vechan para “desacreditarla” (Houssier, 2011,
p. 17) y los freudianos prefieren no extenderse
demasiado sobre el tema, al menos hasta la publi-
cacion de las biografias de Freud y de Anna Freud
(Gay, 1988; Young-Bruehl, 1988, p. 93-127 [103-
134 en el original inglés]). De alguna manera, ocurre
como con la carta robada: en evidencia, pero tabu.
Sin embargo, los analisis de hijos por sus padres o
personas cercanas son practicas frecuentes, por no
decir la norma. Asi, Jung y Abraham analizaron a
sus hijos, Melanie Klein a los suyos, asi como a los
de Jones al llegar a Londres (Young-Bruehl, 1988, p.
104 [p. 114 en el original inglés]; Fendrik, 1989, p.
10).

En una perturbadora repeticion del guion que es re-
veladorade los métodos de la época, Anna Freud re-
cibe en andlisis a los hijos de Dorothy Burlingham, a
Erik Erikson que en aquel entonces es un joven pre-
ceptor en la escuela, y a su sobrino Ernst:

Todos estdbamos en andlisis con A. F.: Tinky,
Bob, Michael, Erik Homberger-Erikson, Ernsti
Halberstadt-Freud y yo [...] En vez de observar la
separacion de la esfera terapéutica y de la esfera
privada postulada por los freudianos, A. F. tejia
con toda inocencia la telarana en la que tantos,
beneficiarios y victimas, nos quedamos entram-
pados. (Heller, 1996, p. 24.)



A una carta de Edoardo Weiss que piensa en anali-
zar a su hijo, Freud responde en 1935 (por lo tanto,
sin cuestionar dicha cura ni su validez) que es “un
asunto delicado” para los hijos varones, pero que
“con mi propia hija tuve éxito” (Young-Bruehl, 1988,
p. 103 [p. 114 en el original inglés]).

El analisis en dos tramos de Anna por su padre duré
de 1918 a 1920, luego de 1922 a 1924, pero quizas
tambiénun poco entre estos dos periodos y después
de ellos (Gay, 1991, p. 504 [p. 491 en la version es-
pafola]; Young-Bruehl, 1991, p. 93 127 [p. 103-134
en el original inglés]; Rodrigué, 1996b, p. 219 221
[p. 202-203 en la version espafola]; Faure-Pragier,
1997, p. 139; Houssier, 2011, p. 19 20). Freud se
muestra preocupado por los sintomas persistentes
de Annay no esta dispuesto a confiarla a ninguno de
los analistas de su entorno, en primer lugar porque
estan lejos de ellos (en Berlin o Budapest), luego
porque prefiere no separarse de ella ni correr ries-
gos y, finalmente, por razones econdémicas (Young-
Bruehl, 1988, p. 117 [p. 115 en el original inglés]).

La neurosis de Anna gira alrededor de fantasias de
fustigacion que surgieron entre los cinco y los seis
anos, estimuladas por una masturbacién compulsi-
va y, mas adelante, de ensonaciones que ella llama
“historias bonitas” que la absorben en exceso y de
las que le gustaria deshacerse. Cuando las fantasias
violentas que la asustan resurgen en 1922, ella re-
toma el analisis. Descubre entonces su parentesco
con las “historias bonitas” del periodo entre los ocho
y los diez aflos y que son otra forma de fantasias, es-
tereotipadas y embellecidas, cual prefiguracién de
una sublimacién lograda (Young-Bruehl, 1988, p. 94
[p. 105-106 en el original inglés]).

El andlisis ha sido objeto de por lo menos una de
las vifietas clinicas del articulo “Pegan a un nifo” de

Sigmund Freud (1919) y de la presentacién pronun-
ciada por Anna Freud el 31 de mayo de 1922 para
convertirse en miembro de la WPV (Roudinesco,
2012, p. 14). Tenia entonces 26 afos y aln no veia
pacientes de manera oficial: “Anna como su padre
en ‘Recuerdos encubridores’, expone su caso como
si fuera el de otra persona.” (Rodrigué, 1996b, p.
222 [p. 204 enla version espafiolal.)

Durante una temporada, Lou Andreas Salomé (que
tiene la misma edad que Martha) es invitada por
Freud como un tercero para apoyar a Anna en una
relacion a la vez amistosa, maternal y analitica.
Ella acoge sus confidencias y asociaciones, en es-
pecial sobre su andlisis en el que padre y analista
son uno solo. Faltaria en efecto un tercer término:
“Nuestras veladas de andlisis son algo muy extrafio,
muy particularmente porque falta el tercero, aquél
que es usado en la transferencia y hacia quien los
conflictos son expresados y resueltos”, le confia con
perspicacia el 1ro de junio de 1924 (Bucher, 2003,
p.176).

Mas adelante, Anna se aleja del andlisis y de Lou y
se vincula con Eitingon, luego con Eva Rosenfeld,
quien, como Dorothy Burlingham, esta en analisis
con Freud. Le escribe: “no hay ninguna contradic-
cién en el hecho de que estés en analisis alli donde
preferirias solamente amar. Hice lo mismo y, quizas
por esta razon, ambas cosas se han vuelto para mi
inextricablemente ligadas.” (Freud, 1992, p. 144.)

Amar y analizar van de la mano: los hijos son anali-
zados por sus padres o sus seres cercanosy las tres
amigas terminan todas en el divan de Freud. Esta
promiscuidad es sorprendente y desestabilizante
hoy en dia. No obstante, para Florian Houssier, es-
tos cruzamientos se sitlan en el contexto de la épo-
ca, pero también en el de una “familia extendida”

energeia



para Anna tanto como para Freud, familia “en
el seno de la cual, al igual que con su padre, la
mezcla entre psicoandlisis (de nifos) y vida
personal es una constante” (Houssier, 2011,
p. 18).

Mas aun, es claro que para Anna Freud, peda-
gogia y psicoanalisis estan intimamente liga-
dos, como lo atestigua su practica en la cual el
psicoanalisis de los nifios que frecuentan las
escuelas con pedagogia novedosa se da por
sentado; las dos vertientes — terapéutica y
educativa — se complementan.

Esta situacion, en la que una joven es anali-
zada por su padre y donde las publicaciones
y la cooptacién institucional dan el tono, que
desemboca en unaresolucién de la sexualidad
bajo la forma de una sublimacién ascética, se
revela hoy en dia como perturbadoray un tan-
to tragica. A este respecto, Emilio Rodrigué
declara sin ambages: “Acto irregular en extre-
mo. Probablemente la mayor transgresion en
la vida de Freud” (Rodrigué, 1996b, p. 219 [p.
202 en la version espanola]). Sin embargo, el
descubrimiento del psicoanalisis y del incons-
ciente suscité en aquel entonces este tipo de
situaciones en las que se mezclan los interlo-
cutores y los roles, de una manera que vemos
como incestuosa, pero que no parecia como
tal en aquella época: se trataba de “liberarse”
de una supresion de la sexualidad “reprimida”
y por lo tanto considerada patégena.

Imposible separacion del padre,
deseo sexual y sublimacion

Freud se ve entristecido por aquello a lo cual no
puede sustraerse: no esta satisfecho con la “ten-
dencia general” de la vida de Anna. Manifiesta en
especial su preocupacién en cuanto a su “genitali-
dad suprimida” enunacarta asu “querida Lou”, el 10
de mayo de 1925: “El andlisis de Anna continta [...]
esta progresando en términos excelentes [...] Temo
gue su genitalidad suprimida pueda alguin dia jugar-
le una mala pasada. No logro liberarla de mi, y nadie
estd ayudando a ello.” (Gay, 1991, p. 506 [p. 492 en
la versién espafolal.)

No obstante, Freud no se engana: necesita a Anna
en un modo adictivo, como a un puro dice. Sélo la
muerte puede separarlos:

si de veras tuviera que irse, me sentiria igual de
desposeido como lo estoy ahora [...] jo como si
tuviera que dejar de fumar! [...] Con todos estos

conflictos insolubles, es algo bueno que en algun
momento la vida termine”. (Carta a Lou del 13
marzo de 1922, citada en Gay, 1988, p. 506 [p.
492-493 en la version espariola] y Young-Bruehl,
1988, p. 106 [p. 117 en el original inglés].)

No puede renunciar a ella y teme que ello acentte
su tendencia a la represién, o mas bien a la renun-
ciacion. ¢Serad que con tal de no perder a Freud,
Anna sacrificéd su sexualidad y sublimé sus pulsio-
nes gracias a la “renuncia altruista”, ya practicada
con Sophie?

La tesis de la sublimacién y del ascetismo de Anna
prevalece desde los inicios del analisis y se asocia a
un papel masculino. Es lo que se desprende del tex-
to que presenta ante laWPV el 31 de mayo de 1922
en vista de su admisién:

La sublimacién del amor sensual (de la hija por su
padre) en tierna amistad es, claro estd, facilitada
por el hecho de que desde los estadios tempranos
de la fantasia de fustigacion la nina abandoné las
diferencias sexuales y es invariablemente repre-
sentada como nifo. (Young-Bruehl, 1988, p. 98
[p. 108-109 en el original inglés].)

En cuanto a la “renuncia altruista”, es la manera
como Anna se deshace de sus fantasias de paliza,
embellecidas y convertidas en “historias bonitas”,
si bien obsesivas. Dicha sublimaciéon bajo la forma
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de la renunciacién y de la austeridad parece resul-
tar de unadecisién consciente y deliberada. ;Sera el
precio de la formaciéon de compromiso ligada al de-
seo incestuoso? He aquilo que dice enun fragmento
de su autoanalisis sobre el caso de una joven celosa
de su hermana:

Su superyé, que habia condenado un determinado
impulso instintivo en relacién con el propio yo, lo
toleraba de un modo sorprendente en los demds.
Su goce instintivo consistia en un goce comun a
la satisfaccion instintiva de los otros, usando pa-
ra ello la proyeccion y la identificacion. |[...] Esta
relacién entre el deseo propio y el extrano, expre-
sada en la conducta de toda su vida, era observa-
ble con toda claridad [...] sentiase feliz, olvidando
por completo que no era ella sino su hermana la
que iria a divertirse. (Freud, 1936, p. 116-117 [p.
139-140 en la version espariolal.)

Una vez el “shock” de la “humillante desilusion” su-
perado gracias al analisis, la renuncia altruista — y
egoista, dice — le aporta el placer que ella no puede
obtener con el joven que corteja a la hermanay no
aellamisma.

No parece atraida por los hombres, pese a amista-
des intensas, por ejemplo con Eitingon tras la ter-
minacion de su analisis, por cierto no sin una gran
decepcién. Su deseo, en el cual elle estaria identifi-
cada a un varoén, se dirigiria mas bien hacia el lado
femenino. En 1922, Anna escribe a Lou:
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Por primera vez tuve un sueno diurno en el
que aparecia una protagonista femenina. Era
incluso una historia de amor en la cual no he
dejado de pensar. Queria aprovecharla y es-
cribirla de inmediato, pero papd considerd
mds adecuado que la dejara de lado y pensa-
ra en mi ponencia. (Roudinesco, 2012, p. 14
[versién espariiola tomada de Roudinesco, E.,
Sigmund Freud. En su tiempo y el nuestro].)

Ensofaciéon y proyecto de escritura prefiguran
un deseo homosexual, lo cual parece preocu-
par a Freud, quien le pide que renuncie a este
proyecto de escritura, segin Anna. ;Sera que
Freud tenia miedo de que su hija se hiciera les-
biana? En todo caso, esta preso de su dilema:
ya no quiere realmente que ella se case — sver-
daderamente lo desed alguna vez? —, ni ella
tampoco por cierto. Pero aprecia mucho a la
“familia norteamericana” con la que su hija esta
en “simbiosis”, y oye en el divan hablar de Anna
por Dorothy Burlingham, quien llegé a Viena
en 1925 para emprender un analisis. Empieza a
comprender los sentimientos que las vinculan y
gue Anna le oculta, asi como se los oculta a Lou
(Young-Bruehl, 1988, p. 124 [p. 132 a 136 enel
original inglés]).

Ahora bien, ;de qué indole son estos vinculos?
¢Sublimados y platénicos, o0 amorosos y sexua-
les? Es dificil responder. Pero, ;es esta pregunta
verdaderamente interesante o pertinente? Son
desmentidos por Anna Freud, primero, y por la
comunidad analitica, después. Por lo tanto, se
trata de secretos sellados con una prohibicién
de decir, si no es a a través de renegaciones, de
alusiones o incluso de chismes... Asi es como
Elisabeth Roudinesco puede escribir en un pri-
mer tiempo que son como gemelas, pero, en un
segundo tiempo, que de ninguna manera son
lesbianas puesto que consideran “la homose-
xualidad como una enfermedad”:

Su amistad fue tan si intensa que pronto se
consideraron hermanas gemelas, y termina-
ron por parecerse fisicamente. Esta amistad
llegd a parecer sospechosa, y algunas malas
lenguas las acusaron de ser lesbianas, lo que,
para Anna, constituia la injuria suprema. En
efecto, ella consideraba la homosexualidad
como una enfermedad, contrariamente al
padre. (Roudinesco y Plon, 1997, p. 167 [p.
148-149 en la version espanolal.)

Segun Elisabeth Roudinesco, el analisis de Anna
tuvo efectos mixtos o moderados: “Si bien la



cura de Anna por su padre le permite afirmarse co-
mo una jefa de escuela rodeada de los mejores dis-
cipulos de éste en el seno del Kinderseminar, tendra
por consecuencia nefasta el hacerle odiar su propia
homosexualidad (Roudinesco, 2014, p. 15). ;Sera
éste el precio a pagar para pertenecer al circulo de
los elegidos y de los fundadores?

Elizabeth Young-Bruehl hace suya la hipétesis de la
sublimacion antes que aquella de la represién:

Tenia la energia formidable, un tanto compulsiva,
que es caracteristica de las personas castas
consumidas por la fe o las causas irresistibles.
Tampoco sus conflictos habian sido eliminados.
Era capaz de tener un interés cientifico por la
sexualidad, mas no de ser activamente sexual, ya
fuera de modo heterosexual u homosexual. [...]
su defensa principal era la sublimacién y por lo
tanto: no la represion. (Young-Bruehl, 1988, p.
434 [p. 458 en el original inglés].)

“Lesbianas”, “hermanas”, “mellizas”: sin duda, parece
dificil describir el lazo entre Anna y Eva Rosenfeld
(quien antecedié a Dorothy en la vida y el corazén
de Anna) y entre Annay Dorothy Burlingham (que
se establecera mas adelante por el resto de su vi-
da). En cambio, lo que parece claro e interesante, es
gue este proyecto de vida y de amistad haya existi-
do mucho antes de la muerte de Freud y que, por lo
consiguiente, sea inexacto decir que Anna no vivia
mas que por su padre y sélo lo amaba a él. Mas alla
de su fidelidad leyendaria a Freud y a su obra, ella
seguramente tuvo una vida afectiva y sentimental
después de su analisis, como lo escribe en la conclu-
sién del capitulo “Una forma de altruismo”. Sobre la
“joven gobernanta”, que bien podria ser una version
de ella misma, escribe: “Aunque en forma sublima-
da, la casay el examen significaban el cumplimiento
de los deseos instintivos que el andlisis habia per-
mitido transferir de nuevo a su propia vida” (Freud,
1936, p. 124 [p. 147 en la version espafiola]).

Fundaciones, amistades y
familia psicoanalitica

Las Cartas a Eva Rosenfeld muestran a una Anna
juguetona, afectuosa, amorosa, dedicada y liviana.
Dirige sus cartas a “Eva querida” o a “mi querida
Eva”, y las termina por “tu Anna”, “esto es un revol-
tijo pero es un pedacito de mi para ti” (Freud, 1992,
p. 212), 0 aun “te beso todos los dias del afio con la
misma ternura” (Freud, 1992, p. 222). Esta amistad
intensa y fusional — se podria decir incluso “amo-
rosa” — se juega entre las tres protagonistas que
fundan la Escuela Hietzing en Viena (1927-1932),

y luego las Jackson Nurseries en 1937 junto con
Peter Blos y Erik Erikson. La vocacién principal del
trio femenino — con sus aliados — es un proyecto
psicoanalitico de pedagogia progresista de vida, en
elcualellasseinvolucrantotalmente: Eva Rosenfeld
ofrece su casa (de hecho, su hijo Victor es uno de
los nifios de la escuela) y Dorothy Burlingham fi-
nancia el proyecto, concebido en un primer tiem-
po para sus cuatro hijos, a los que se unen, entre
otros, los de una familia norteamericana amiga (los
Sweester), Ernst Halberstadt, apodado “el nifio del
carrete” (Roudinesco, 2014, p. 19), sobrino de Anna
Freud, protegido e hijo espiritual), y Peter Heller
(1996, p. 24). Anna Freud es pedagoga, analista y
cuasi madre de los hijos de su companera y de los
demas. De esta manera, parece haber cumplido en
parte su deseo, como lo escribe a Eitingon: “A veces
pienso que quiero, no sélo sanarlos, sino también,
al mismo tiempo, poseerlos, o por lo menos tener
algo de ellos parami.[...] En cuanto ala madre de los
nifios, me pasa algo parecido.” (Young-Bruehl, 1988,
p. 121 [p. 133 en el original inglés]). Las tres estan
en analisis con Freud, aunque Anna ya no lo estd
cuando las otras emprenden el suyo, invitadas por
ella 'y por Freud, quien toma a Eva gratuitamente.
A medida que el vinculo con Dorothy se desarrolla
y se confirma, la relacion fusional entre Annay Eva
se ve cada vez mas empanada por los celos de esta
ultima con respecto a Dorothy. La divisién sobre-
viene, al fin, cuando Eva Rosenfeld las precede en
Londres en 1937 y comete la traicion suprema: re-
toma su analisis con Melanie Klein. Esto confirmara
el distanciamiento en la relacién, sin que haya una
verdadera ruptura.

Peter Heller ha contado su andlisis con Anna Freud
y lavida en la escuela con los hijos Burlingham. Mas
tarde, se casa con Catherine (apodada “Tinky”), hija
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menor de Dorothy Burlingham, convirtiendo a és-
ta en su suegra, y luego se divorcia. Heller da de
Dorothy y de sus relaciones con la familia Freud,
los ninos y el psicoanalisis, una imagen poco hala-
gliena, pero reveladora del ambiente de la época
y probablemente de su vinculo con ella. Apodada
“mother” por los nifios de la escuela, “[Dorothy] se
transformaba en vasalla completamente sometida
y llena de fervor religioso ante el Profesor y Anna
Freud”. Heller agrega, refiriéndose a la institucion
psicoanalitica:

Con toda inocencia, ella llegé a representar esa
ortodoxia estrecha de corazén y de espiritu, esa
pretension de saberlo todo, esa preocupacion
mezquina de la jerarquia y ese vengativo
espiritu de clan, que volvian a los freudianos tan
insoportables. (Heller, 1996, p. 22-23.)

De esta manera, comenta acerca del retrato de
Dorothy propuesto por Elisabeth Young-Bruehl
que, segun él,

difiere considerablemente de los numerosos
recuerdos que conservo de esta mujer. Pese a
su apariencia frdgil, era una matrona enérgica y
agresiva, dotada de una tenacidad poco comun.
Fandtica en sudevociéona Annay Sigmund Freud,
era amante de la moralidad, de la grandeza de
alma y la generosidad, a la vez que intolerante,
autocomplaciente e intransigente — sin lugar a
dudas como consecuencia de su orgullo puritano
y patricio. (Heller, 2003, p. 93-94.)

Este comentario, bastante aspero, remite a la
otra cara de la moneda, es decir a la rigidez y la
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cerrazén, lo cual no impide que Peter Heller, en tan-
to exalumno nostalgico, elogie la escuela, “habién-
dola apreciado y habiendo(se) enamorado, al punto
de adorarlos, del estilo Burlingham y del desahogo
liberador que reinaban alli” (Heller, 2003, p. 103).

En cuanto a Ernst, el nifo del fort/day el protegido
de Anna Freud, “Freud habia hecho de él un pene-
trante retrato en Mas alla del principio de placer: el
de un nifio de seis anos’ amado por sus padres, que
aventabay jalaba hacia él un carrete gritando ‘fort/
da’” (Roudinesco, 2012, p. 16.) Siguid las vias de la
transmisiodn psicoanalitica familiar de los Freud, de
Sigmund a Anna, demostrando de esta forma su fi-
liacién a aquélla que lo acompand y lo ligd a la histo-
ria familiar del psicoandlisis.

En busca de una identidad que pudiese vincularlo
con su abuelo, se hizo llamar Ernst W. Freud para
no ser confundido con su tio. A la muerte de Anna,
se fue a ejercer el psicoandlisis en Alemania,
a fin de practicar el idioma de su infancia,
restableciendo de esta manera el vinculo con
éste. Fue el unico descendiente varén de la
familia Freud en convertirse en psicoanalista.
(Roudinesco, 2014, p. 574.)

7) En el mencionado texto de Freud, el nifio del fort/da
es descrito como siendo de la edad de un afio y medio

[N.delaT].




Conclusion

Hoy dia, el tono y los tiempos cambian; la polémica
y las controversias son menos algidas y el contex-
to ya no es el mismo. Sostener y justificar posturas
ortodoxas ya no es tan esencial, en especial en lo
gue atafe a la homosexualidad, ni tampoco demos-
trar la pertenencia al clan. Probable y tristemente,
aquellas tomas de posicién rigidas y serias fueron
pregonadas por las mismas Anna Freud y Dorothy
Burlingham, en un afan defensivo.

Es seguro que Anna Freud fue fiel a la memoria y
a la obra de su padre, asi como a aquella parte de
ellas que buscé proteger. No obstante, tuvo una lar-
ga vida tras la muerte de Freud. Amd, fundo, cred y
abrié su propio camino. Que haya sido lesbiana en
su cuerpo o con otras personas, ya fueran hombres
o mujeres, por sublimacién ascética o renuncia al-
truista o en acciones en secreto, importa poco al
final de cuentas y no nos incumbe. Como dice Peter
Heller, el psicoanadlisis nos ensefia que la sexualidad
no es un asunto de cuerpos...

Mas que una pareja, Anna y Dorothy Burlingham
constituian una familia en la gran familia de Freud
y de los nifos en andlisis con psicoanalistas. ;Se

podra decir, siguiendo a Silvia
Fendrik, que el psicoandlisis de
ninos en sus inicios inaugura un
“nuevo espacio clinico que brin-
dard la posibilidad de separar
a los nifios, como posibles pa-
cientes, de sus padres analistas”
(Fendrik, 1989, p. 11 [p. 13 en la
traduccién espafolal)?

En cuanto a la practica familiar
del psicoandlisis en un medio ce-
rrado con sus efectos y desbor-
damientos, por mas que uno esté
enterado de ella hoy en dia, “esto
no impide existir”® ni vivenciar
sus efectos. Uno intenta arre-
glarselas como puede. Pero hace
falta reconectar con esta histo-
ria que llevamos y perpetuamos
en su desconocimiento, asi como
analizarla sin indignarse en de-
masia, sino mas bien con ligere-
za, aperturaycarifo. ..,

8) Alusion a la célebre frase de
Charcot citada por Freud: “La
théorie, c’est bon, mais ca
n’empéche pas d’exister [N. de la T.]
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Se define el sexo de acuerdo con las caracteristicas
bioldgicas, anatomicas y fisiolégicas de un organis-
mo viviente; de esta forma, se distinguen la hembra
(mujer) y el macho (hombre) en el caso de los huma-
nos. El género, en cambio, se refiere a los conceptos
sociales de las funciones, comportamientos, acti-
vidades y atributos que cada sociedad considera
apropiados para los hombres y las mujeres; asi, el
género femenino corresponde a las mujeres y el gé-
nero masculino a los hombres o varones. Son estos
los conceptos habituales que se consideran en el
uso idiomatico tanto en el habla como en los escri-
tos, surgen y se aplican en el contexto de la época
y la cultura de la civilizacion vigente. Los concep-
tos y los términos surgen de la colectividad y en la
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vigencia de su cosmovision; se desarrollan en pen-
samientos, creencias y practicas segun los perfiles
de cada civilizacion y sus variantes en formas cul-
turales. Dichos perfiles derivan o se desarrollan en
funciéon de la cosmovisiéon de una comunidad o de
una sociedad compleja.

Dice Alfredo Lépez Austin (1989): “Por cosmovi-
sion puede entenderse el conjunto articulado de
sistemas ideolégicos relacionados entre sien forma
relativamente congruente, con el que un individuo
o un grupo social, en un momento histoérico, preten-
de aprehender el universo”. Esa forma de acercar-
se a la comprensién de la realidad es un producto
de las relaciones sociales, del conjunto de redes e



interacciones que componen la intersubjetividad.
Un individuo aislado no crea una cosmovision; tal
vez llegue a construir un sistema delirante y aluci-
natorio formado con creaciones de la propia socie-
dad, pero que no comparte con el conjunto de esta.
Una comunidad o un grupo social es el conjunto
de hombres que se vinculan entre si por intereses,
actividades y fines que le son comunes. En comu-
nidad se generan las creencias, las mitologias, las
fantasias grupales y los ideales.

Patricia Zuckerhut (2007) cita a Johanna Broda
quien definié la cosmovisiéon como “la vision es-
tructurada en la cual los antiguos mesoamericanos
combinaban de manera coherente sus nociones
sobre el medio ambiente en que vivian, y sobre el
cosmos en que situaban la vida del hombre” (1996).
En las culturas mesoamericanas, la cosmovision se
manifestaba en las practicas religiosas, costum-
bres sociales, en las artes y artesanias, asi como en
la vida diaria de la comunidad.

A. Lopez Austin (1989) ha sefalado la importancia
del estudio de las concepciones del cuerpo humano
bajo el amplio contexto de la cosmovisién que les
contiene. Lo expone del modo siguiente: “Existio
todo un complejo de proyecciones por el que se
concibioé el cosmos a partir de un modelo corporal
e, inversamente, que explicé la fisiologia humana
en funcién a los procesos generales del universo”.
Segln esta linea de pensamiento, es posible com-
prender el sentido cosmoldgico que implicaba el
sacrificio humano entre los aztecas. El corazén
humano, centro moévil auténomo del cuerpo es
equivalente al sol, cuerpo celeste mé-
vil por si mismo, centro del universo,
gue requeria para continuar su movi-
miento vital de la ofrenda de los “so-
les” del cuerpo y la sangre, el liquido
sagrado.

En la civilizacién original mesoame-
ricana, sustrato de varias culturas de
la region, las concepciones de género
derivan de la cosmovision que concibe
la unicidad genérica del ser originario.
El dios o figura de poder que da origen
a lo creado es nombrado en lengua
nahuatl Ometéotl (Dios dos o doble),
quien es hembra y macho simultanea-
mente, madre y padre, que contiene
ensiaderivados divinos con atributos
y dominios sobre las distintas moda-
lidades de la realidad. La unidad in-
tegral de alto potencial generador se
divide en dos y de ese modo da origen

a los géneros femenino y masculino en sus funcio-
nes de madre que concibe y de padre que engendra
alos hijos. En subdivisiones consecutivas surgen los
cuatro hijos o Tezcatlipocas de colores que les iden-
tifican y definen sus funciones. Tezcatlipoca negro,
rojo, amarillo y azul. Encargados de cada uno de los
puntos cardinales. El amarillo surge y rige el orien-
te, el negro el norte, el rojo el poniente y el azul las
regiones del sur.

Los cuerpos césmicos y las operaciones que se ob-
servan contienen igualmente atributos genéricos;
por ejemplo, el sol es masculino y paternal; la luna
es femeninay contiene atributos maternales; las es-
trellas son sus hijos. El dia es dominio luminoso del
padre y de lo masculino. La noche es oscura o con
luz palida y es el dominio de la noche y semeja la
oscuridad de lo subterraneo, lo ventral, lo himedo,
cavitario y femenino. Lo maternal fértil y alimenta-
rio, lo que cubre y protege, lo que abriga incluso tras
la muerte. El fuego proviene del sol, es masculino,
el agua como la noche y la lluvia son femeninos. La
tierra es semejante al cuerpo de la mujer, oscuro y
himedo, pero en unién poderosa con el sol, la luz,
el calor y las funciones de la lluvia hacen posible la
fertilidad. La generaciéon de nutrimentos, por esas
funciones Ometéotl es nombrado Tonacatecuhtli y
Tonacacihuatl, Nuestro sefior, Nuestra sefora de los
mantenimientos. Unicidad y dualidad concebidas
como fuerzas o energias del mundo que generan la
viday hacen posible su persistencia y su evolucion.

La cosmovisidn mesoamericana, en especial la
vertiente nahuatl, se genera por el proceso de
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proyeccion de la corporalidad humana hacia el cos-
mos. Los cuatro puntos cardinales derivan de las
cuatro extremidades en extensién. El centro, eje
del mundo, axis, es una linea imaginaria que parte
del centro del cuerpo, el ombligo, y se eleva hacia el
cielo, pero también hacia abajo del plano terrestre,
hacia el inframundo. Este se concibe estructurado
en nueve niveles y la linea que asciende se integra
en trece niveles sobrepuestos en los que habitan
los dioses y los cuerpos celestes. Estas elaboracio-
nes de la forma y los niveles del mundo, del cielo,
el cosmos y el inframundo son producto de la co-
lectividad que se plantea los enigmas de la realidad
y propone explicaciones razonables para explicar el
origen, el funcionamiento y el posible final de toda
realidad, incluyendo la colectividad y cada sujeto
particular. El ombligo, en tanto centro del cuerpo,
es el eje vertical que comunica lo inferior con lo su-
perior, en el cuerpo, une lo visceral con el corazény
la cabeza, centros superiores de la persona. Quizas
por esta concepcién proyectada a la realidad social
cultural se establecié que la Gran Tenochtitlany su
Templo Mayor eran el ombligo del mundo, su eje
rector.

Segln A. Elizabeth del Rio (1973) en los codices
Vaticano “A” y Borgia se describe la correlacion
de las partes del cuerpo humano con los 20 signos
calendaricos. El cuerpo humano, desde una base

Cadice Borgia

40 energeia

circular o cuadrangular (piramidal) se eleva se pro-
yecta como un eje y es el centro de lo observado en
la realidad del mundo y del cosmos. Describe esta
autora otro cédice en el cual un craneo descarna-
do se encuentra al centro sobre un fondo rojoy a
los cuatro costados o lados un hueso tibial describe
una cruz, una X. Lo interpreta de la siguiente ma-
nera: “el ombligo del mundo, la fuente de la vida y
de unidn con la madre, es también la muerte. Vida
y muerte se funden en un punto, el centro, el om-
bligo del mundo y del ser humano”. Considera, la
autora, a la cultura azteca o mexica como portado-
ra de la sabiduria mesoamericana de su tiempo y
que busca “compulsivamente” el centro, lo cual se
refleja en todas las manifestaciones, el arte, la re-
ligion, la ciencia, el orden social y la vida familiar.
Propone estas interpretaciones: “los 4 horizontes
dispersan, el centro unifica; solo en contacto con el
centro, morada del principio creador y unificador-
el padre, que se desdobla en el dos su comparte fe-
menino, estd la seguridad al amparo de esas figuras
protectoras”.

La operacién proyectiva de la psique es un recurso
del hombre para acercarse, en la contemplacién del
universo, a la busqueda de su sitio en el gran cos-
mos que contempla y le induce a elaborar su cos-
movision. Explica el maestro Lopez Austin (1989):

Es obvia, por otro lado, la importancia del
estudio del cuerpo humano dentro del con-
texto de la cosmovision, que la engloba.
Existié todo un complejo de proyecciones
por el que se concibié el cosmos a partir de
un modelo corporal e, inversamente, que
explico la fisiologia humana en funcién a
los procesos generales del universo. Esto
hace indispensable el conocimiento de las
concepciones referentes al organismo hu-
mano a todos los que pretendan penetrar
en el complejo pensamiento cosmolégico
de los mesoamericanos.

De acuerdo con estas ideas, se comprende
que pensaran que el corazén (Yolotl) es el
centro del cuerpo, se mueve por si mismo
como el sol. Por eso es el sol en el cuerpo y el
sol es el corazon del cielo.

Los cuerpos celestes, la luz, la obscuridad,
la tormenta, la ventisca, la distancia, el fue-
go, la humedad vy el calor, asi como la vida,
la muerte, la alegria, la tristeza, la violencia
y el amor. Son realidades bajo las que las
energias se movilizan y proceden de la ac-
cién de motivo, inasibles e impalpables, pero




eficientes en su accién: los dioses. Entidades
del imaginario que permiten explicar el ori-
gen de los fendmenos y los sucesos que afec-
tan al individuo y su comunidad.

Ometéotl no se desdobla para generar una
parte femenina, como aparece en el relato
biblico de Adan de cuya costilla Dios forma
a Eva, la mujer. El dios supremo Ometeot! se
integra en la condicién unitaria masculino-
femenina, padre-madre; pues, se concibe
como la mas altay completa idea de la divini-
dad que habita en el Omeyocan, el nivel alto
de los trece cielos. Como el andrégino de los
sabios de la antigliedad euroasidtica que en
su condicién integra las funciones y los po-
tenciales masculinos y femeninos, la perfec-
cién ensi, la completa unidad de los opuestos
complementarios.

Simbolos de las culturas mesoamericanas
como la serpiente y el aguila, como el agua
y el fuego que se integran en un torzal (el
Atl tlachinolli o Malinalli) uniendo el calor y
el frio, la luz y la oscuridad, el Nahui-ollin o
Quinto sol, el movimientoy la vida, contienen
en su representatividad los elementos de lo
masculino y lo femenino universales, que al
unirse adquieren o contienen y difunden un
alto potencial. La unién de los opuestos sélo
es la vuelta al origen, a la unidad o unicidad
creadora. Por ejemplo, la vida contiene en si
a la muerte y esta da origen a la vida en los
procesos de descomposicion de los cuerpos
cuyos contenidos esenciales llevan el germen
de lavida.

Tanto las elaboraciones simbdlicas de la cultura,
como las practicas sociales y rituales se sustentan
en las bases de la cosmovision elaborada en la co-
lectividad durante su proceso vital en la geografia
y la historia. En el espacio y el tiempo de su origen
y desarrollo, la cosmovisién se origina en el imagi-
nario colectivo, en la funciéon imaginante de la so-
ciedad Castoriadis, 1999) y es a su vez una fuente
de creacién de sentidos culturales significantes. Es
semejante a la cinta espiral que define los caracte-
res hereditarios. El modelo de Watson y Crick, apli-
cado en la evolucién cultural de las civilizaciones,
define sus rasgos diferenciales y su potencial de
desarrollo.

En la evolucién de las culturas, en el seno de las ci-
vilizaciones de la historia humana, la cosmovision
es creacion colectiva y semeja un paquete de raices
dispuestas en fractal. Cada sector de la ramificaciéon

Escultura de Xochipilli, asociado con la fertilidad fotografia: Nelly Olivos.

da origen a un desarrollo fractal semejante a un
modelo similar al que originé la ramificacién. En la
antigua Mesoamérica, la cultura madre, la olmeca,
creo modelos, concepciones miticas y elaboracio-
nes plasticas que se reprodujeron posteriormente
enlasobrasdelasculturas posteriores como la teo-
tihuacana, la mixteco-zapoteca, la tolteca, la maya,
las diferentes formas de la nahua. Las formas cul-
turales de los diversos grupos étnicos y variantes
formales elaboraron colectivamente su herenciay
asi aportaron los productos que les caracterizan.

Es necesario reflexionar que la conformacion de
nuestra especie es producto de la vida social. Los
antecesores hominidos ya eran grupales, y el gru-
po fue condicion indispensable para la evolucion
que nos hizo como somos. La relacion con los se-
mejantes, la comunicacién necesaria para orde-
nary dirigir la accién colectiva, el valor que se dio
a cada uno de los miembros para la obtencion de
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los recursos de subsistencia y para la defensa co-
mun, los mecanismos de memorizacion colectiva
y el paulatino perfeccionamiento de técnicas pa-
ra la obtencién de alimentos, junto a muchisimos
otros factores, fueron modelando nuestra trans-
formacion anatémica vy fisioldgica, permitiendo
con ella los cambios requeridos en la formacion
del sistema mental especifico. Esto hubiera sido
imposible en la soledad individual. La vida grupal
misma fue transformdndose, y en el proceso in-
tervinieron de manera cada vez mds decidida -y
con mayor velocidad- las facultades mentales al-
canzadas por la especie. (A. Lopez Austin, 2016)

Una cultura se define en la vida de la comunidad
humana. Los conceptos, preceptos y normas de-
rivan de acuerdos comunes que deben ser obser-
vados por todos los integrantes del colectivo. Los
disidentes se colocan al margen de los valores y
significados, ya sea por enfermedad o por una ac-
titud desafiante que suele implicar violencia y des-
tructividad, a veces, origen de los cambios. El autor
citado hace énfasis en el proceso de comunicacién
en la colectividad como recurso indispensable para
su consolidacién y desarrollo evolutivo, asi mismo
para la generacién de la memoria colectiva. Al res-
pecto, afirma que:

La comunicacion es la base de las relaciones socia-
les; los individuos emiten sefales a sus semejantes
utilizando signos y normas semanticas comparti-
das. La comunicacién conlleva la intencion de mo-
tivar en los semejantes una actividad mental que
puede desembocar en conocimientos, disposicio-
nes o acciones deseadas. Los emisores, fundados
en su experiencia, suponen en los receptores una
gran similitud de comprensién a la que les es pro-
pia y confian en la suficiencia de su mensaje para
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provocar un efecto deseado. Cuando esta relacién
se cumple, puede hablarse de una intersubjetividad
(2016 p. 9).

Es decir, la comunicacién hace posible la intersub-
jetividad en una colectividad. Las practicas de ob-
servacion, de conceptualizacién, de discusiéon y de
acuerdos sustentan su vida colectiva, la creacion
de sentidos o significados mas amplios y profundos
formando aportaciones culturales que transmiten a
sucesivas generaciones y a otras colectividades. Es
asi como las raices culturales dan origen en varias
localidades geograficas y en temporalidades distin-
tas a los conceptos, los mitos, las creencias y los sa-
beres. La comunicacion, en sus diferentes formas,
tiene su origen en procesos corporales inconscien-
tes que son heredados genéticamente y que dan lu-
gar areacciones especificas en losdemas individuos
de una comunidad o grupo. Un fenémeno sencillo
da origen a la diversidad de formas de expresiéon y
creatividad de comunicaciones consecutivas en el
horizonte cultural de la colectividad. Asi se va te-
jiendo, conformando una cosmovisién con sus dis-
tintos niveles de complejidad y categorizacion.

En el seno de la cosmovisidon compartida comunita-
riamente, se generan los ritos cuyo sentido es con-
tenido en los mitos creados y transmitidos entre los
individuos y las generaciones. Los mitos de origen
explican el surgimiento o la creacién de los seres
humanos y su condicién genérica. En la cultura na-
huatl, a lo largo de su vida histérica y su existencia
en la extensiéon geografica, se distinguen mitos de
creacién como los siguientes:

1) La creacion de la primera pareja huma-
na: Oxomoco(con atributos masculinos) y
Cipactoénal (cuyos atributos son femeninos).



En algunos textos antiguos se atribuye a
Oxomoco elementos de mujer y a Cipactonal
se le considera masculino. Pero si nos atene-
mos al sentido de las palabras que le nom-
bran Cipactoénal es palabra compuesta por
Cipactli, serpiente o monstruo arcaico de
la tierra de cuyo cuerpo femenino fue cons-
truido el cosmos, y Tona que se refiere a la
energia de calor y luz. El término sugiere
qgue, en el seno de latierra o vientre materno
simbdlico, a través de la luz o la energia, se
genera la vida.

2) Creacién de las generaciones humanas
que vivieron en cada una de las cuatro eras
denominadas “soles”.

3) Creacion del primer hombre y de la prime-
ra mujer que vivieron en el Quinto Sol. Que
es la era actual que nos implica y que sera
destruida por sismos.

4) Creacién de los hombres y mujeres que
tuvieron como especifica misiéon guerrear
para dar corazones y sangre al Sol.

5) Creacidn de los distintos grupos humanos
por los dioses patronos (Lépez Austin, A.
1989 p.264).

A diferencia del mito judeocristiano de Adany Eva
que es una parejacreada por lamano divina a partir
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del barro el varén y de su costilla la mujer, en la mi-
tologia mesoamericana la creacién de la pareja hu-
mana se desarrolla en etapas y eras diferentes. Lo
cual da origen a distintas formas de la humanidad.
Ometéotl, el dios dos o integral, se creé a si mismo
y dio origen a los hijos que fueron cuatro dioses los
cuales a su vez se encargaron de crear al hombre y
la mujer; pero, también crearon a todos los demas
dioses.

Dice Lépez Austin (1989) que la pareja original de
Oxomoco y Cipactonal surge en la cultura ligada
al calendario. Por lo tanto, ellos son los que cono-
cen los destinos, las cuentas cronolégicas o de los
anos, tienen poderes de adivinos. Su actividad dio
origen a la division sexual del trabajo, ya que los
dioses ordenaron al varén que labrara la tierray a
la mujer que hilaray tejiera. Ademas, ella conocera
de recursos magicos, terapéuticos y de adivinacién
por medio de granos de maiz, funciones de médica
tradicional o shamanay adivina. Esta parejareviste
en el imaginario colectivo mas rasgos de divinida-
des tutelares y protectoras que de pareja que de
nacimiento a progenie, a prole, tribu o pueblo. Se
los considera inventores o patronos de la medicina
herbolaria, por eso conservan atributos de dioses,
mas que de humanos.

Tras la vigencia milenaria de cuatro eras o soles y
su respectiva destruccion con la totalidad de sus
seres vivientes, la creacion del Quinto Sol o Nahui-
Ollin, que ocupara el centro de las direcciones del
universo, si se dara una gran destruccion,
pero no habra una nueva generacioén de
humanidad. El potencial de creacién se
agoto, pero los relatos miticos desarro-
[lan otra forma de creaciéon de humani-
dad también con la participacién de los
dioses: Citlallaténac y Citlalicue deciden
dar origen a nuevas generaciones de hu-
manos. Disponen que mil 600 dioses, en
forma de pedernal, caen sobre la tierra
en Chicomdztoc y, desde ese lugar, piden
permiso a los dioses supremos para hacer
hombres. La respuesta fue otra orden:
deben bajar al inframundo y solicitar a
Mictlantecuhtli permiso para recoger los
huesos hechos cenizas de la humanidad
previamente destruida por el fuego en
el cuarto sol. Se les otorga el permiso. Es
Quetzalcoatl-Ehécatl, quien con su doble
Xélotl el perro, tras enfrentar y superar
enganos y dificultades, rescata los huesos
y los lleva al Tamoanchan donde la diosa
Quilaztli muele los huesos, los depositaen
un lebrillo de barro para que con la sangre



del pene de Quetzalcéatl se forme una masa de
la cual se formara en el primer dia el varén y al
cuarto dia la mujer. Fueron alimentados por Xélotl
abriendo los depdsitos de maiz para los recién for-
mados humanos. A partir de entonces el maiz sera
su nutrimento. Son por ello hombres de maiz, la
generacion de los verdaderos seres humanos.

La pareja humana del Quinto Sol o de la era actual
fue creada a partir de material bioldgico de gene-
raciones previas, de huesosy cenizas. Lasangre del
6rgano genital de Quetzalcoatl les otorga la posi-
bilidad de formar cuerpo y alojar sistemas vitales
que transmitan la vida por herencia y con la par-
ticipacion de la pareja femenina simbolizada en el
cuenco de barro que semeja el vientre de la mujer.
Esta pareja, formada con huesos molidos y sangre,
dara origen a la nueva humanidad que poblara la
tierraenlaeradel Quinto Sol o Sol de Movimiento.
La asociacion del material bioldgico, portador de
la vida latente y el poder de las voluntades trasce-
dentes o divinas, hace posible el renacimiento de
la humanidad a partir de la pareja hombre-mujer
y su actividad generadora no sélo de subsistencia,
sino de progenie sucesiva.

Estudiosos de la Arqueologia han emprendido in-
vestigaciones sobre “Arqueologia de género”, cam-
po que “se aboca al estudio de los roles de género
de las sociedades pretéritas, con la intencion de
conocer las causas e inicio de las desigualdades de
género”’(Rodriguez-Shadow,2004;2005; Castillo,
2006b) y agrega que “Sin embargo esta vertiente
tedrica no solo persigue este objetivo cognitivo,
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sino que busca corregir el sesgo androcéntrico
qgue ha imperado histéricamente en la practica ar-
queoldgica, asi como criticar las mismas practicas
politicas que gobiernan la practica de la arqueolo-
gia” (Castillo Bernal, citado en Lépez y Rodriguez,
2011) En la misma recopilacion de trabajos Medina
Vidal, A. afirma que: “Los arquedlogos de género
estudian las dimensiones subjetivas de la vida de
la mujer y el hombre en el pasado, y su expresion
en diversas instituciones culturales a través de los
objetos materiales. Este tipo de analisis reconoce
los papeles femeninos y masculinos de todas las
entidades significativas del pasado prehispanico,
atendiendo a los contextos particulares para inter-
pretar adecuadamente”. Esta investigadora sefiala
que la forma de los cerros generaba la idea de su
significado genérico. El cerro cénico es masculino,
el cerro extendido es femenino. En la zona sur del
Valle de México, area del estudio de Medina Vidal,
el cerro volcan Xitle es femenino y el Ajusco tiene
elementos femeninos por la abundancia de manan-
tiales, pero también atributos masculinos en su pico
rocoso. El volcan Popocatépetl ha recibido nombre
de varon en el imaginario popular, Es “Don Goyo”
y el Iztaccihuatl es “La mujer dormida” o “Mujer
blanca”. Medina sugiere igualmente que la repre-
sentacion en ceramica o piedra del dios del fuego
Huehuetéotl, es un anciano que lleva en la espalda
o la cabeza un bracero, el cual emite fuego, calor y
cenizas como los cerros volcanes, ese dios es tan
viejo como los cerros.

Respecto de las antiguas construcciones pirami-
dales en Cuicuilco y Teotihuacan, que se erigieron



sobre cavidades o cuevas, Medina se acerca a la
comprension del significado del hueco como alusivo
a la Gran Madre y la construccién de los basamen-
tos seria una forma de conjurar el poder de la Gran
Madre tierra y facilitar sus favores en la fertilidad
de los campos. El simbolo de la Gran Madre es una
fosa, una cueva, grieta o cavidad en diversas civili-
zaciones del mundo; simbdlicamente, representa
las aguas subterraneas y los frutos de la tierra. Asi,
bajo la gran piramide del sol en Teotihuacan se ha
descubierto una cueva y en la base de la piramide
de Cuicuilco existe una camara circular equivalente
o semejante a una cueva que tendria la misma fun-
cién simbdlica.

En los rituales de culto a la fertilidad, no solo se ve-
neray apreciala condiciéon femenina, la maternidad
y la fecundidad, sino la participacién del elemento
masculino, representado en Cuicuilco en la figura
del Huehuetéotl, que contiene un “caracter de me-
dio fertilizador” y “su mision era propiciar la vida,
combatir todo lo que atentara contra ella y rendir
culto al cuerpo de la mujer como lugar de origen y
engendramiento” (Medina Vidal, A. p. 63). En rela-
cién con el género y los espacios publicos o sagra-
dos, esta autora dice que en Teotihuacan “La flor
de cuatro pétalos en estas figurillas, refuerza los
conceptos de fertilidad y creacién, esta flor con una
forma semejante a las cuatro cdmaras de la cueva

Teotihuacan

de la pirdmide del Sol se concibié como una matriz
materna o el lugar de surgimiento (Fonseca, 2008
y otros) indican que esta flor es una ofrenda a una
deidad femenina o a un ritual de fertilidad”. Cita
Medina a Graulich (1996) que afirma que los dioses
son activos, fecundadores, guerreros; y las diosas
son pasivas, tellricas, nocturnas, ligadas al hogar, la
sexualidad y la fecundidad”.

Fonseca Ibarra, E. M. (2015) en su estudio compa-
rativo acerca de la identidad de género de teoti-
huacanos y mexicas, se basa en la observacién de
estatuillas y otros elementos arqueoldégicos y refie-
re que en Teotihuacan “los simbolos o marcadores
de género tendieron adifuminarse, mientras que en
el Posclasico, de acuerdo con las crénicas del siglo
XVI, se establecié una division genérica rigida que,
incluso, fungié como organizadora del cosmos, la
naturaleza, lo social y lo cotidiano, pues vemos que
lo masculino estaba relacionado con el cielo, el sol,
la vida, la energia positiva, el fuego, la luz, el dia, lo
caliente, mientras que lo femenino se asociaba con
la tierra-inframundo, la luna, la muerte, la energia
negativa, el viento, la noche y lo frio”. En cambio, lo
observado en las sociedades del Posclasico tardio,
principalmente en Tenochtitlan aparece “como un
mecanismo propio del Estado mexica por mante-
ner un control total de la sociedad”. En Teotihuacan,
las evidencias arqueoldgicas muestran que la asig-
nacién de género y sus funciones sociales no eran
rigidas. Las diferencias entre lo masculino y lo fe-
menino se definen en la indumentaria mas que en
posiciones de poder o funciones sociales de rele-
vancia. Los varones y mujeres podrian ser mercade-
res, artistas, artesanos, comerciantes o religiosos,
sin definir rasgos de jerarquia o predominancia de
un género sobre el otro segln sus funciones.



En lo relativo a las practicas sexuales de las mu-
jeres en la sociedad mexica de Tenochtitlan,
Rodriguez-Shadow y L. Campos R (2011) comentan
lo siguiente:

Como se sabe, cada sociedad genera una serie de
normas y disposiciones para reglamentar las re-
laciones sexuales entre los sujetos; asi, en distin-
tos tiempos y espacios, las nociones conceptuales
vinculadas con este tipo de interacciones se ha-
llan influidas por el pensamiento hegemanico vy,
en consecuencia, estdn ligadas, en las socieda-
des clasistas, a las élites que detentan el poder.
En este sentido, lo acontecido entre los antiguos
nahuas no es la excepcion, ya que se trataba de
una entidad politica con ideologias religiosas y
sociales jerarquizada y militarizada regida por un
Estado expansionista en la que las prdcticas se-
xuales eran muy pautadas, en especial las de las
mujeres (p.100).

Las autoras no especifican aqui que se refieren a la
sociedad mexica de Tenochtitlan y de su organiza-
cién militar, religiosa, centralistay expansionista. Se
refieren a“los antiguos nahuas”, pero el tema alude
a los mexicas- tenochcas y su Estado, en el cual las
mujeres ocupaban una posiciéon adyacente al varén,
sumisa y entregada a las labores domésticas o de la
procreacion, el maternaje y la crianza de los hijos,
labores de gran importancia para cualquier socie-
dad. En el desarrollo posterior de su articulo las au-
toras delimitan, adecuadamente, la referencia a los
mexicas de Tenochtitlan.
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En la organizacion del Estado mexica y en la jerar-
quia del gobierno la figura central, la mas alta, era
el Huey Tlatoani, pero habia un asesor, consejero,
guia prudente y sabio generalmente cuyo titulo era
“Cihuacoatl”, serpiente femenina, o mujer serpiente
como el nombre de una de las deidades mas reco-
nocidas y veneradas. Condicién que sugiere que se
tenia un gran respeto por la opinién de la mujer en
latoma de decisiones. La relevancia de las deidades
femeninas en la sociedad nahua desde antes de la
llegaday ascenso de los mexicas muestraigualmen-
te el respeto y el temor reverencial que la figura
femenina de poder inspiraba en la sociedad. Las
deidades femeninas mas antiguas revisten caracte-
risticas de la“Gran Madre” arquetipica. Tlaltecuhtli-
Tlalcihuatl, dios-diosa de la tierra y otras deidades
como Toci-Teteo Innan, la diosa abuela, Tonantzin,
Coatlicue. También se configuraron desde el ima-
ginario colectivo deidades portadoras de alusiones
a la sexualidad erética o prohibida, pensada como
sucia que por lo tanto debia evitarse o marginarse
del centro social aceptado y de la condiciéon moral.
Rodriguez- Shadow y Campos (2011) mencionan
“divinidades transgresoras” de la sexualidad como
las nombradas Ixnextli, Ixcuina, Xochiquétzal, y
Tlazoltéotl. Representantes imaginarias de com-
portamientos como el adulterio, la sexualidad
ilicita, el enamoramiento y la practica sexual sin
legitimidad social. A los mexicas que se entregaba
al goce sexual se les llamada “ixnex”, aludiendo a su
protectora Ixnextli. Xoquiquétzal era |la diosa joven
del amor y el erotismo. Ixcuina era otro nombre
de Tlazoltéotl, diosa de la salud, pero también del
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adulterio. Se le nombraba “la comedora de inmun-
dicias”, porque absorbia las culpas de la sexualidad
promiscua.

La proyeccién de producciones del imaginario ha-
cia los ambitos religiosos o trascendentes condu-
jo a la formulacién de imagenes de diosas como
Xochiquétezal, que segun las elaboraciones miti-
cas era una diosa juvenil de la belleza y del amor;
patrona de los quehaceres domésticos, de las te-
jedoras, de los pintores y de las mujeres de la vida
alegre, las aiuanime. En algunos relatos miticos,
esa diosa es consorte de Tlaloc, en otros relatos es
esposa de Cintéotl el joven dios del maiz. El malva-
do dios Tezcatlipoca la sedujo, la hizo pecar y por
ese motivo los dioses supremos Tonacatecuhtli y
Tonacacihuatl los expulsaron del Tamoanchan, lu-
gar privilegiado donde residian, un equivalente del
paraiso de los occidentales europeos. Al ir cayendo,
los dioses expulsados se convertian en Tzitzimime,
monstruos horribles muertos en vida, que fueron a
dar unos al inframundo y otros a la superficie de la
tierra (Gonzalez Torres, 2001). Tlazoltéotl era con-
siderada diosa de la lujuria, del deseo carnal, pero
también de la penitencia y el perdén. Recibia otro
nombre Tlaelcuani “comedora de inmundicias” por-
que consideraban que escuchaba las culpas y ver-
glienzas de la gente, las engullia y de esa manera el
penitente se libraba de la culpa de su mal proceder
respecto a la sexualidad. Se consideraba influyen-
te en los trabajos de parto. Como puede deducirse
de estas elaboraciones mitico-religiosas, las repre-
sentaciones eran formas de depositar lejos, fue-
ra de la conciencia personal todo aquello que era
vergonzoso y la divinidad se encargaba de resolver
y absolver. Las elaboraciones imaginarias o dioses
son producto de proyecciones de sus creadores en
las comunidades. Ya lo habia observado el filésofo
griego Jenodfanes (Siglo VI A.C) que “criticaba la con-
cepcion de los dioses en los que los hombres proyec-
taban su propia naturaleza, haciéndolos a su imagen
y semejanza” (Citado por Lopez Austin, A. 2016).

Rodriguez-Shadow, M2 Jy Lilia Campos Rodriguez
(2011) describen, en sus estudios de la cultura az-
teca, “cinco conjuntos estratégicos, que dieron lu-
gar a mecanismos concretos de poder y de saber, y
que se articularon para su legitimacién”. De esa ma-
nera lograron establecer dominio sobre la sociedad
segun los siguientes recursos:

a) La objetivacion del cuerpo de la
mujer (el cuerpo como objeto-cosa);

b) la regulacion de sus expresiones
sexuales a los codigos prescritos,

Representacion de una tzitzimitl en el Codice
Magliabechiano. http://en.wikipedia.org/wiki/
File:Tzitzimitl.jpg

c) la socializacion de las
conductas procreadoras;

d) la atribucién del caracter
contaminante sobre su cuerpo;

e) la descalificacion de lo femenino.

El cuerpo femenino, como objeto, servia tanto
a los dirigentes aztecas como a los padres de la
mujer. Se usaba como objeto de intercambio, de
medio para lograr alianzas con otros grupos o se
regalaban como recurso para calmar la agresivi-
dad de guerreros enemigos. Segun la condicién
del cuerpo de la mujer, su etnia, su posicién so-
cial, era el valor que se le asignaba para obtener
lo que se buscaba. Las metas de expansidn, de
conquista, de ganancias en el comercio que la so-
ciedad azteca desarrollé justificaban el uso de la
mujer como cosa 0 mercancia.

La regulacién del comportamiento sexual era de
gran importancia y regia de modo diferente pa-
ra las mujeres de clase alta (pipiltin) y de la cla-
se baja (macehualtin). Las reglas impuestas a las
jovenes o nifas pipiltin eran mas estrictas y los
castigos para las transgresoras eran mas severos.
Las jovenes de clase alta debian ser honestas,



pulcras, cuidar su virginidad con el celibato y la abs-
tinencia. Si transgredian estas disposiciones eran
apedreadas, ahorcadas, ahogadas siempre de ma-
nera publica e infamante. Su educacion era muy
estricta, desde la infancia se centraba en la virtud
de la castidad. Las madres enfatizaban el valor de la
virginidad como suprema virtud de las hijas. Se las
preparaba para casarse con un varén prestigioso y
del grupo pipiltin. Los varones adquirian una esposa
con caracteristicas apreciadas y podian tener otras
esposas secundarias, visitar prostitutas o tener
concubinas. Las mujeres macehualtin que rompian
las reglas eran castigadas con la afrenta social, el re-
pudio publico, recibian el castigo de los dioses como
el hecho de sufrir dafio o pudricién en sus érganos
genitales. Si confesaban sus faltas recibian reganos,
advertencias y admoniciones. El lesbianismo era
castigado con la muerte.

El embarazo y la maternidad eran funciones feme-
ninas muy apreciadas, favorecidas por la sociedad
y exigidas por las autoridades. Se exigia, también,
el matrimonio en la temprana juventud para que el
marido ingresara en la lista de obligados al tributo y
ejerciera un trabajo productivo. La maternidad era
un bien social y se reconocia tanto en el uso social
directo como en la mitologia. El trabajo de parto se
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equiparaba a acto de batalla, de guerra, en el que
la mujer salia triunfante por lo general; pero, moria
en el parto se la consideraba guerrera muerta en el
frente de batalla y se elevaba a la condiciéon divina,
se convertia en Cihuateteo. La normatividad social
y la educacion de las nifias implicaban que la finali-
dad en su vida seria procrear, cuidad y educar a sus
hijos y servir a los demas. Tener hijos era el deber
de aportar guerreros fuertes para el Estado o muje-
res que tuvieran hijos a su vez.

Eran varias las creencias respecto a cualidades
contaminantes del cuerpo femenino y sus funcio-
nes. Por ejemplo, se creia que durante el periodo
menstrual las mujeres producen emanaciones téxi-
cas que pueden contaminar los alimentos. El varén
no debia tener relaciones sexuales con una mujer
menstruante a riesgo de resultar danado en sus 6r-
ganos genitales. Las mujeres embarazadas debian
mantenerse alejadas de los artistas, artesanos o
pintores, pues alteraban o arruinaban los colores y
materiales. También alteraban las propiedades del
pulque y frustraban la cocciéon de las vasijas de ba-
rro en el horno. Durante el puerperio y la lactancia,
el cuerpo femenino podia dafar con emanaciones
maléficas a los pequenos, por lo tanto, se protegia a
estos con cenizaen las articulaciones. Durante todo
el periodo de lactancia, el varén debia abstenerse
de tener relaciones sexuales con su mujer a riesgo
de enfermar de fiebres y consumirse. Se creia que
las prostitutas lujuriosas producian en los hombres
envejecimiento prematuroy la muerte.

Lo femenino en la sociedad azteca era concebido
como inferior respecto a lo masculino, ya que se
asocia o contiene siempre lo débil, pasivo, cobarde,
pasivo, penetrado, sumiso y vencido. Lo contario de
todo esto eran atributos de lo masculino. Se creia
que la sexualidad de la mujer es insaciable. El varén
al envejecer y agotar la potencia se-
xual disminuye sudeseoy actividad;
mientras que en las mujeres, los de-
seos lascivos perduraban hasta la
vejez, ya que “nunca se enfadaban
de estas actividades, pues eran co-
mo una barranca muy profunda que
nunca se llenaba y siempre estaba
demandando mas” (Citan las auto-
ras a Sahagun. 1950-82). La femini-
dad puede alcanzar significaciones
terribles, como se asigna a los seres
fantasmales llamados Tzitzimime,
cuerpos descarnados que aparecen
durante los dias nefastos al final
del ciclo de 52 anos del calendario
y se dedican a perseguir y devorar



a seres humanos. También pueden tomar la forma
de mujeres bellas y seducir en los cruces de camino
a los hombres que sucumben a su encanto y enfer-
man o perecen.

En las sociedades mayas organizadas en ciudades
Estado, muy competitivas y desarrolladas, la dis-
tincion de sexo y género llega hasta nosotros en
las representaciones glificas y esculturas en piedra.
Las figuras humanas se distinguen genéricamente
por las vestiduras que ostentan, por la prominen-
cia de los senos o la diferencia de los tocados. En
las hermosas estelas que se han recuperado muje-
res arqueologas, principalmente, han descrito con
maestria los aspectos distintivos de categoria so-
cial, de condiciones de poder y calidad que se expre-
san en la herencia pétrea que se ha heredado de los
ancestros mayas. Gran aportacién al conocimien-
to de la distincién de género ha hecho: Ana Maria
Guerrero Orozco: “Analisis iconografico y epigrafi-
code los titulos de las sefnoras de Yaxchilan”; Miriam
Judith Gallegos Gémora: “;Vestidas o desvestidas?,
esa es la pregunta. Iconografia y contexto de las
figurillas del formativo medio en Tabasco”, Héctor
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Introduccion

dad Enla actualidad, se viven tiempos de ines-

tabilidad en el mundo. Después de un periodo
de desarrollo sostenidoy de estabilidad, en que pre-
dominaba el poder de EUA vy sus aliados europeos
(OTAN), la invasion militar de Rusia a Ucrania, los
cambios en los posicionamientos de China como po-
tencia econdmica que inclina la balanza al Oriente
del mapamundi, asi como las consecuencias en mu-
chos dmbitos de la pandemiay la postpandemia han
puesto en desequilibrio la geopolitica alcanzada en
el inicio del siglo XXI afectando las perspectivas de
la humanidad en general.

E n la actualidad, se viven tiempos de inestabili-

Al mismo tiempo, los cambios en la correlacién de
fuerza, influencia, perspectiva y de roles entre el
hombre y la mujer que se dieron los Gltimos 50 afos
del siglo pasado, ha servido como antecedente di-
recto a la irrupcion abrupta y llamativa con lo que
la diversidad sexual ha irrumpido en un cuestiona-
miento sobre las practicas sexuales de la poblacién
del mundo, en particular en Occidente en donde |la
hegemonia de la vida heterosexual ha mostrado el
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lugar encubierto y segregado que habian tenido
otras practicas de la sexualidad.

2 Antecedentes

No se podria entender cémo es que en el siglo XXI
la identidad sexual, la orientacion sexual, los roles
de género, las perspectivas transvestista, trans-
génro y transexual han irrumpido con tal fuerza en
la agenda mundial, si no tuviéramos todos los cam-
bios que el movimiento feminista presento, princi-
palmente, en la segunda mitad del siglo XX.

2a Feminismo

El feminismo es un movimiento que defiende la
igualdad de derechos sociales, politicos, legales
y econdémicos de la mujer respecto del hombre.
Aparece como utopia en 1837 en Francia y en
1893 se reunen 32 mil firmas para solicitar el de-
recho al sufragio efectivo por parte de las mujeres
en Nueva Zelanda, que se convierte en el primer
pais en aceptarlo. (ONU mujeres, 2022). El primer
“DiaInternacional de la Mujer” (1911) reunié a mas
de un millén de personas en Austria, Dinamarca,



Alemaniay Suiza a favor del sufragio y los derechos
laborales de la mujer. Hoy se conmemora cada afo
el 8 de marzo.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, las mujeres
consiguieron el derecho al voto en casi todos los
paises europeos. Entre los aportes de referencia pa-
ra el feminismo moderno, podemos considerar las
publicaciones de los libros de Simone de Beauvoir
El Segundo sexo en 1949 y de Mistica de la feme-
neidad de Betty Friedan en 1963 (Gamboa, 2022).

El denominado “nuevo feminismo” comienza a fines
de los sesenta del siglo XX en los EE.UU. y Europa.
Los ejes tematicos que plantea son, la redefinicion
del concepto de patriarcado, el andlisis de los ori-
genes de la opresién de la mujer, el rol de la familia,
la division sexual del trabajo y el trabajo domésti-
co, la sexualidad, manifiesta que no puede darse un
cambio social en las estructuras econdémicas, si no
se produce a la vez una transformacioén de las rela-
ciones entre los sexos (Gamboa, 2022).

Posteriormente, Shulamith Firostene, en su tex-
to La dialéctica de los sexos (1971), sostiene que el
hombre y la mujer fueron creados diferentes y re-
cibieron privilegios desiguales. Propone, como al-
ternativa, una nueva organizacion social, basada en
comunidades donde se fomente lavidaen cominde
parejas y amigos sin formalidades legales. El [lama-
do “feminismo radical” tiene como objetivos cen-
trales: retomar el control sexual y reproductivo de
las mujeres y aumentar su poder econémico, social
y cultural; destruir las jerarquias y la supremacia
de la ciencia; crear organizaciones no jerarquicas,
solidarias y horizontales. Otro rasgo principal es la
independencia total de los partidos politicos y los
sindicatos. La mayoria de las feministas radicales
se pronuncian también por el feminismo de la di-
ferencia, propone una revalorizacién de lo feme-
nino, planteando una oposicion radical a la cultura
patriarcal y a todas las formas de poder, por consi-
derarlo propio del varén; rechazan la organizacion,
la racionalidad y el discurso masculino (Gamboa,
2022).

Con los anos, se han poscionado diferencias perso-
nales en la visién sobre el feminismo que ha dado
lugar a derivados como el feminismo socialista, el
radical materialista, el feminismo de la igualdad, en
la que existen posturas diversas sobre las variables
que tienen que ver con las diferencias bioldgicas,
las de poder, las sociales y las legales. Podriamos
pensar que existen tantas variedades como postu-
ras personales de las diferentes feministas.

2b Movimiento gay

Impulsados por las transformaciones en las cons-
ciencias del imaginario social, gracias al movi-
miento feminista, los gays ser reunian en bares de
Nueva York para la expresién de su orientacion ho-
mosexual. En 1969 hubo una protesta masificada
cuando la policia, que habitualmente los identifica-
ba para apresarlos, se mostroé especialmente into-
lerante, por lo que el llamado gay power comenzd
a expresar abiertamente sus posturas no hetero-
sexuales en los llamados “disturbios de Stonwell”
(libertad ATC, 2022). Para el 17 de mayo de 1990,
la homosexualidad saldria fuera de las enfermeda-
des mentales de la OMS (Estirado, 2022).

En México, fue en el ano 1971 cuando Nancy
Cardenas Martinez, quien funda el “Movimiento
de liberacion homosexual” (FLH), se reconoce co-
mo lesbiana publicamente en una entrevista con
Jacobo Zaludobsky. Dos afos después Nancy crea
la primera obra de teatro con contenido homo-
sexual, Las chicas de la banda. Posteriormente,
Carlos Monsivais forma el “Frente homosexual de
accion revolucionaria” (FHAR), en al que 30 homo-
sexuales expresaban las vivencias de su comuni-
dad gay (RUGEDS, 2020).

N




Reyna Elida Castro Reyes
2c Movimiento LGBT

El movmiento gay, rapidamente, se unié a otras va-
riedades de la orientacion sexual, dando origen al
movimiento lesbico, gay y bisexual, en la que los
individuos con orientacién no heterosexual encon-
traron la posibilidad de expresar abiertamiente su
preferencia sexual, demandando que su particu-
laridad no fuese perseguida ni social ni legalmen-
te. Este movimiento, que no implica cambios en la
identidad sexual masculina o femenina, amplié su
perspectiva al exigir igualdad de derechos no discri-
minacién. Muy pronto, la comunidad “transgénero”,
gue no se identificaba con su sexo de asignacion, se
unié al movimiento. Las conductas transvestistas,
qgue anteriormente se vivian con verglienza de ma-
nera oculta, empezaron a posicionarse en un lugar
aceptable al posicionarse como una variedad de las
conductas sexuales. Esta conjuncién de intereses
lleva una mayor diversidad porque ahora se unen
las exigencias de indivduos con identidades sexua-
les egosintdnicas, pero orientacién no heterosexual
exclusiva con otras egodistdnicas en su dentidad,
lo que consolida un movimiento de “diversidad se-
xual” en el movimiento llamado LGBTIQ+.

2d Estudios con perspectivas de género

Lo anterior ha permitido que las organizaciones
internacionales generen pronunciamientos que
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promueven que todos los paises participantes se
comprometan a generar las condiciones necesa-
rias para el desarrollo éptimo de todos los indi-
viduos, incluyendo hombres y mujeres, asi como
todos aquellos que se encuentren en situaciones
de desigualdad por las variedades la sexualidad
mencionadas.

Las conclusiones convenidas del Consejo
Econdémico y Social de los Estados de 1997 de-
finian la incorporacién de una perspectiva de
género como: “El proceso de evaluacion de las
consecuencias para las mujeres y los hombres de
cualquier actividad planificada, inclusive las le-
yes, politicas o programas, en todos los sectores
y a todos los niveles. Es una estrategia destinada
a hacer que las preocupaciones y experiencias de
las mujeres, asi como de los hombres, sean un ele-
mento integrante de la elaboracién, la aplicacidn,
la supervisién y la evaluacién de las politicas y
los programas en todas las esferas politicas, eco-
némicas y sociales, a fin de que las mujeres y los
hombres se beneficien por igual y se impida que
se perpetue la desigualdad. El objetivo final es
lograr la igualdad [sustantiva] entre los géneros”.
También es importante incluir la perspectiva de
género para informar adecuadamente, sefialando
enlas descripciones las diferencias entre personas
adultas, mujeres, varones, colectivos LGTBQI+
(lesbianas, gays, travestis, trans- género, bi-
sexuales, intersexuales, queer), lo mismo para la
poblacion de nifias, nifos y adolescentes (ONU
mujeres, 2022).

Congruente conloanterior, se haintentado generar
un posicionamiento que generalice y demande que
todos los individuos tengan igualdad de posibilida-
des, por lo que se creé el termino transversalidad
de género, lacual se entiende como la aplicacion del
principio de igualdad de trato y no discriminacion y
de oportunidades a las politicas publicas entre las
personas que conviven en una sociedad, de modo
que se garantice el acceso a todos los recursos en
igualdad de condiciones, se planifiquen las politicas
publicas teniendo en cuenta las desigualdades exis-
tentes y se identifiquen y evallen los resultados e
impactos producidos en el avance de laigualdad re-
al (UNICEF, 2022).

2e Movimiento queer

La palabra queer no tiene una traduccién particu-
lar al espafiol y en diferentes contextos puede sig-
nificar raro, torcido o extrafo. “La Teoria Queer es
la elaboracién tedrica de la disidencia sexual y la
deconstruccion de las identidades estigmatizadas,



qgue a través de la resignificacion del insulto con-
sigue reafirmar que la opcién sexual distinta es un
derecho humano” (Fonseca & Quintero, 2009).

El movimiento queer no sdélo exige lo plasmado por
la ONU y la UNICEF para lograr la igualdad, sino
gue se convierte en una invocacion del sufrimiento
y segregacion que han padecido aquellos que tie-
nen sexualidades periféricas, alejadas de la mayoria
heterosexual, “dejarlos ser” en su forma particular
de vivir su sexualidad (Fonseca y Quintero, 2009).
Hay una protesta a los demas por la percepcién
gue puedan tener de ellos, se sienten violentados
por no ser respetados en su sexualidad cuando los
gue los ven no asumen lo que ellos sienten sobre
su propia sexualidad. Lo anterior convierte a este
movimiento en una postura de malestar interior
de su vivencia genérica-sexual. Con esta nueva
variedad podemos ver una encrucijada en la pers-
pectiva relacional del vinculo humano debido a que
es relevante el caracter segregante de los grupos
hegemadnicos a lo largo de la historia de la humani-
dad a todas las variantes que no se encuentren en
el nucleo del poder, pero también conflictiviza de
manera innecesaria a muchos de los que ejercen la
sexualidad de manera cis y heterosexual que nunca
han tenido conflictos o prejuicios con los que tienen
una practica periférica de la sexualidad.

En este mismo rubro, es importante mencionar que
existen mdultiples derivados que seria imposible
abarcar debido a que se consideran innume-
rables variaciones de la manera tradicional
de estudiar la sexualidad, términos como
alosexualidad, androsexualidad, asexualidad,
ginecosexualidad, pansexualidad, dimiosexua-
lidad, género fluido y muchos mas, han ido
apareciendo conforme diferentes grupos re-
claman que se considere lavariable que expre-
san predominantemente.

3 Abordaje epistemolégico de la teo-
riade género

Una vez que ofreci antecedentes basicos so-
bre diferentes perspectivas de algunas de las
variedades descritas del feminismo y del mo-
vimiento LGTBQI+ lo primero que hay que
destacar es que estas perspectivas se han he-
cho mas cercanamente a la visién propia de
las humanidades, diluyendo, hasta el grado de
desaparecerla y negarla en ciertos posiciona-
mientos, los aspectos biolégicos del sexo. Por
lo anterior, se destacan los aspectos sociales
y culturales de la percepcion y eleccién de gé-
nero o de la practica sexual del individuo. Lo

anterior, indudablemente ha generado un enrique-
cimiento de lo que anteriormente ha ofrecido la
perspectiva biolégica del sexo al considerar todos
los aspectos ambientales y la multitud de factores
psicolégicos y sociales que llevan a que la sexuali-
dad humana tenga muchas variantes agregadas a la
que viven los demas seres vivos. Sin embargo, ésta
ventaja también ha generado que la perspectiva de
las ciencias bioldgicas, en muchas de las manifesta-
ciones académicas, politicas, sociales y legales sea
anulada al grado de empobrecer la comprensién de
la concepcion emergente de todos los fendmenos
biopsicosociales que atafien a la conducta humana,
y en este caso en particular, de la vida sexual hu-
mana. Parece una obviedad, pero no puede haber
ninguna de estas variedades del movimiento de
diversidad sexual sin el érgano cerebro del homo
sapiens. Resulta igual de determinista quien sélo
tiene una perspectiva biolégica que quien sélo tie-
ne un punto de vistasocial. Lo anterior hagenerado,
indudablemente, una tensién en los medios acadé-
micos, sociales, politicos y legales, lo cual convoca a
una perspectiva, desde la teoria del conocimiento,
donde la integracion sea cada vez mas armoénica y
mas compleja la evolucion de posicionamientos, asi
como los conceptos del feminismo y diversidad se-
xual. La teoria de la complejidad, debido a su perfil
integrador de diferentes epistemologias, favorece
una perspectiva mas abarcativa, interdisciplinaria,
dialéctica, dialogante y finalmente mas humana de
todas las perspectivas de la vida sexual humana.
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Aunque existan muchos escritos en las ciencias ba-
sicas sobre la sexualidad, considero necesario ha-
cer algunas puntuaciones minimas para conservar
la visidon compleja de este articulo sobre la diversi-
dad sexual.

3a Contribuciones desde la biologia y la medicina

Lareproduccion asexual de virus, bacterias, hongos
y algunos protozoarios es por incisiéon de material
genético, biparticion o fragmentacion, gemacion,
esporulacion o esporogénesis y partenogénesis.
Los peces, aves, reptiles, mamiferos y la mayor par-
te de los insectos se reproducen por sexualidad bi-
naria, lo que quiere decir que hay representantes
de la especie que son machos y la otra mitad que
son hembras, por lo que la reproduccién requiere
el encuentro de estos individuos para perpetuar la
especie. Este conocimiento basico es indispensable
debido a que frecuentemente, en ciertos circulos
de las nuevas sexualidades se critica la visién bi-
naria de la sexualidad. El comportamiento binario
de la reproduccion sexual del homo sapiens es un
hecho consumado, no puede existir si no hay una
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prolongacion de la especie gracias a la participacion
de ambos sexos bioldgicos, el masculino y el feme-
nino. Aqui empiezan algunas de las negaciones de
la postura de algunas activistas de género que con-
funden el enriquecimiento del a vida psicosocial de
nuestra especie con el hecho bioldgico de nuestra
reproduccion.

Derivado de lo anterior, resulta que la estructura
cromosémica de todas las células de la gran mayo-
ria de cada uno de los individuos de nuestra especie
es masculina cuando los cromosomas sexuales son
XY o la femenina, en que los cromosomas sexuales
son XX; aulin esas variaciones del cariotipo en las
que la disfuncion meidtica de los gametos del pa-
dre o la madre sufren alguna perturbacion, y que
se dan otras combinaciones en los cromosomas se-
xuales tales como X0, XXY, XYY, XXYY, todas siguen
siendo variaciones del hombres y mujeres respecti-
vamente con consecuencias en su expresion feno-
tipica dependiendo del tipo de disfuncién meidtica
de la que hablemos.
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Uno de cada 20 mil nacimientos tiene algun trastor-
no gonadal y una de cada dos mil 500 mujeres pue-
de tener “sindrome de turner” cuyos cromosomas
son X0 (Koffman, 2012). Relativamente poco fre-
cuentes, pero sobre todo, no dejan de tener un sexo
femenino o masculino. Los demas casos del [lama-
do hermafroditismo, en las que las caracteristicas
sexuales pueden presentarse con ambas caracte-
risticas se deben a alteraciones endocrinolégicas
o en los receptores a las hormonas sexuales que
Ileva finalmente a la producciéon de caracteristicas
hermafroditas en el fenotipo del individuo que las
padece. La ofensa que algunos activistas dicen sen-
tir por la palabra hermafrotismo es anacrénica, si
considera que las ciencias médicas se han acercado
durante mucho tiempo con un propdsito de mayor
comprension de estas variedades fenotipicas de la
sexualidad en la clinica médica. La especie es bina-
riay cadaindividuo tiene un sexo desde el momento
en que es un cigoto y todas las células que vendran
de esa primera célula tendran un sexo cromésimico
determinado; las diversidades fenotipicas tendran
qgue ver con algunas perturbaciones en el proceso
genético y endocrinolégico del desarrollo humano.

La medicina nunca ha sido determinista al describir
estas patologias, siempre las ha abordado en una
perspectiva cientifica y compleja, reconociendo
estas variaciones que, aunque porcentualmente
son menores, no dejan de permitirnos ver que no
existe una postura de negacién de dichas diferen-
cias, al contrario, las ciencias médicas siempre se
han encargado de atender estas manifestaciones
fenotipicas entre los dos sexos sin querer asignar
psicosocialmente de manera dicotémica los proce-
sos complejos que sufren estos individuos por sus
caracteristicas fisicas. Lo anterior, parece una ob-
viedad, pero es muy importante ponerlo en claro
porque ha sido uno de los puntos manifestados por
algunos activistas del feminismo para decir que la
biologia es determinista. La postura de las ciencias
médicas no es determinista cientificamente al ex-
poner claramente estas variaciones fenotipicas, el

determinismo es mas bien el de los activistas que
no conocen o no comprenden dichos fenédmenos de
manera bioldgicay expresan una polarizacién erré-
nea acusando a las ciencias médicas de mantener
una postura cerrada.

Desde la genética, también, se ha estudiado la
orientacién sexual de los individuos y se han en-
contrado algunos genes involucrados, primero el
gen Xq28 asociado al cromosoma X y posterior-
mente genes asociados a las regiones 7q36, 8p12,
10926 (Rodriguez-Larralde & Paradisi, 2009).

Asi mismo, se encontré que el volumen del nicleo
anterior del hipotdlamo era significativamente si-
milar entre los hombres homosexuales y las muje-
res heterosexuales; a su vez era significativamente
diferente entre los hombres homosexuales y hete-
rosexuales (Levay, 1991).

LLos multiples estudios realizados en otros mami-
feros y en el humano han mostrado la importan-
cias de las hormonas sexuales, testosterona en el
hombre y estrégenos en la mujer; el proceso del
cerebro del hombre es mas hacia la masculiniza-
cién por efectos hormonales durante el embarazo
de la madre, mientras que los cerebros de las mu-
jeres no hacen dichos procesos, lo que produce una
influencia en las conductas sexuales del individuo.
El ntcleo sexual dimérfico del hipotalamo y el nu-
cleo supraquiasmatico son diferentes entre hom-
bres y mujeres, asi como entre homosexuales y no
homosexuales. Hay diferencias en la tendencia a
percibir de manera mas fina los cambios de colores
entre hombres y mujeres; mayor habilidad verbal
en las mujeres y visoespacial en los hombres; ma-
yor tendencia a la eleccién de juegos mecanicos en
hombres y de mufiecas en mujeres (controlando
las variables que pudieran ser sociales); también
se identifica una diferencia entre la prevalencia de
enfermedades psiquidtricas y neurolégicas entre
hombres y mujeres. Lo importante es que todas
estas diferencias consideran cientificamente los



-u':_,%,q :
Sl m2een
- -:._,.. T

procesos biolégicos, sin negar la indudable influen-
cia que si tiene la vida social para mantener estas
conductas (Guasti, 2020). Todos estos resultados
indican que la sexualidad reside en el sistema ner-
vioso central y que la diferenciacién sexual del cere-
bro es un proceso que depende del medio hormonal
al que el individuo estuvo expuesto durante el de-
sarrollo temprano (Fernandez, Olvera, y Garcia,
2015).

3b La perspectiva psiquiatrica

La psiquiatria como especialidad médica, en su de-
sarrollo durante el siglo XX, se basd, ampliamente
en aspectos llamados “fenomenolégicos” dentro
del gremio, para poder describir los [lamados tras-
tornos psiquiatricos. Aunque ya se mencionaron las
diferencias por sexo biolégico entre hombres y mu-
jeres de éste tipo de “trastornos” aqui nos enfoca-
remos en la homosexualidad y la disforia de género.

La homosexualidad fue considerada como un tras-
torno hasta ya muy avanzado el siglo XX en la que
se mantuvo solamente como la distonia o la difi-
cultad para tener esta condicién por la dificultad
en su vida psicosocial, mientras que el trastornos
por transexualidad se mantuvo hasta el siglo XXI
en que desaparecid para quedar solamente la lla-
mada “Disforia de género” en la ultima versién del
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales, 5” version (DSMV), la que describe la ex-
periencia subjetiva de sentirse de un sexo diferente
al inicialmente asignado. Es importante considerar
que un factor de importancia para mantener este
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diagnostico tiene que ver con la con-
veniencia, debido a la posibilidad de
quien latiene pueda acceder alas ciru-
gias que requiere por la postura de las
aseguradoras médicas y las politicas
de la medicina gubernamental.

Una de las contribuciones del movi-
miento LGBTIQ+ es que ha puesto en
evidencia la falta de informacién so-
bre la vivencia de esta comunidad por
parte del gremio psiquiatrico al hacer
su clasificacién diagndstica. No pode-
mos ser anacroénicos, tampoco, por-
que en el momento en que se decidié
su clasificacién como un trastorno no
se contaban con todos los elementos
que se tienen en el afo en curso 2023.
Lo anterior, nos hace entender la ra-
z6én por la que se encontraban diag-
nosticados como un trastorno, pero
también nos permite entender cémo
es que haberlo tenido ahi influye en la visiéon que
puede tener un especialista de esta area al tener un
paciente en su consultorio con estas caracteristi-
cas, a quien tiene la obligacion gremial de poner los
diagndsticos imperantes en el momento de ejercer
su profesion.

3c La perspectiva social

Si consideramos que “el género” define los aspectos
sociales del comportamiento sexual, aqui encontra-
mos todas las contribuciones que ya se hablaron
anteriormente durante el desarrollo del feminismo,
la diversidad sexual y la comunidad LGBTIQ+.

Lo central radica en que la postura social pone su
énfasis en los aspectos psicosociales que definen
la conducta sexual de nuestra especie, la frase
“uno no nace mujer, se hace” inspirada en Simon de
Boveaure (2005) en su libro El segundo sexo habla
sobre laimportancia de la eleccién de la sexualidad,
principalmente en la identidad que cada individuo
tiene. Muchos de los militantes en la comunidad
LGBTIQ+ han puesto especial importancia en la
famosa frase “naci en el cuerpo equivocado”, lo que
aunado a la dificultad de sentirse aceptados por la
mayoria de la comunidad por practicar las Ilamadas
sexualidades periféricas, los llevan frecuentemente
a hacer una protesta sobre lo que ellos Ilaman “el
patriarcado” como la validacion de una conducta
discriminatoria de su identidad y de sus practicas
sexuales. Es indudable el beneficio que lo anterior
ha provocado a nivel social porque ha facilitado la
visualizacién de la agresion hacia las diferencias y



desigualdades entre el hombrey la mujer en sus pri-
vilegios; ademas, ha permitido ser mas sensibles a
la agresién y las desigualdades sociales que tienen
gue ver con otros aspectos como laraza, la clase so-
cial, la religién, las creencias personales y todas las
minorias.

Estos beneficios se han acompanado de un incre-
mento considerable en la tensién social que esta
atras de los movimientos mundiales de expresién
de su malestar, lo que ha tenido consecuencias con-
siderables en la vida politica, llevando a polarizar y
partidizar dicho conflicto. En el mundo, comienza a
existir una tensién en el marco juridico para abor-
dar los derechos de ésta comunidad para exigir que
sean asistidos quirurgicamente, cuando asi lo solici-
ten, o inclusive en la persecucién hacia las escuelas
o los padres que no acepten la identidad de género,
aun cuando no sea la misma que su sexo bioldgico.

3d Perspectiva del pensamiento complejo

La articulacién de los conocimientos se hace con
los elementos con los que un individuo cuenta para
formular una perspectiva de un punto en particular.
En el caso de la diversidad sexual, es evidente que
el cimulo de expresiones y posicionamientos de los
activistas ha puesto en cuestion las perspectivas
de aparente conocimiento que se tenia acerca de
la sexualidad humana. Los sexélogos contaron con
muchas perspectivas que les han ayudado a poder
asistir a sus pacientes durante el siglo XX; sin em-
bargo, el imaginario social y los textos especializa-
dos indudablemente no tuvieron la posibilidad de
proyectar la intensidad de las emociones que han
tenido quienes tienen practicas sexuales mas alla
de la norma estadistica. La existencia del malestar,
expresada por el movimiento queer, ha llevado a

una franca confrontacion de determinantes socia-
les que ignoran el peso emocional que tiene en los
individuos que no se comportan desde la hegemo-
nia de la poblacién imperante. El pensamiento sim-
ple, que caracteriza a una disciplina uniforme, es
insuficiente para contener la avalancha de expre-
siones del malestar sobre sus practicas sexuales.
Histéricamente, la formacién de areas de conoci-
miento, constrenidas, ha permitido el manejo de
informacion que cada vez es mas grande como para
incluirla en perspectivas muy amplias. Si, en Grecia,
la filosofia era la gran rama del conocimiento, en
general, el florecimiento de las ciencias, la tecnolo-
gia, las artes y las humanidades en los ultimos siglos
nos han llevado a que en el presente siglo tengamos
individuos que cada vez sepan mas de menos. El co-
nocimiento disciplinar capacita a los individuos pa-
ra manejar una parcela menor de las variables del
conocimiento, con la consecuente disonancia de su
perspectiva con un mundo cada vez mas complejo.
Por lo anterior, aunque en la practica resulta dificil
pedirle a los individuos que tengan una formacién
en multiples perspectivas, por lo menos tendria-
mos que comenzar por sefalar que la simplicidad
disciplinar no es suficiente para resolver proble-
mas concretos con los que se enfrenta la ciencia y
la humanidad. El malestar expresado por los prac-
ticantes de la llamada diversidad sexual requiere
un abordaje mas incluyente; el pensamiento com-
plejo, que se caracteriza por la posibilidad de que
un individuo tenga perspectivas de comprensién
mas alla de la tendencia acomodaticia de percibir la
vida desde una perspectiva constrefida a su mar-
co social de origen o que se remita a reproducir la
perspectiva epistemoldgica imperante, su virtud
radica en poder mantener una actitud abierta ha-
cia el conocimiento con una postura humilde, que




favorece a que los individuos sean conscientes de
que sus perspectivas se encuentran, frecuentemen-
te, limitadas al marco de conocimiento en los gru-
pos en que se desenvuelven. Lo anterior, permite
mantener una postura intercomunicante hacia el
OTRO y hacia las perspectivas epistemoldgicas que
se desarrollan en otras areas del conocimiento que
también estan involucradas para la aprehension del
objeto de estudio.

La vida sexual se encuentra matizada por estar di-
rectamente regida por marcadores antropolégicos
que la cargan de posturas que permiten una convi-
vencia en un entorno social. La formacién de grupos
familiares en las que la tradicién judeo-cristiana
tiene parametros de la convivencia genera postu-
laciones y prohibiciones en la vida sexual que los
individuos incorporan de manera implicita. Lo ante-
rior invita a que los individuos, en su vida cotidia-
na, puedan abrirse a comprender la multiplicidad
de expresiones en la vida sexual, mientras que, en
lo académico, es necesario que los profesionistas
involucrados en todo este movimiento, estuvieran
dispuestos a trabajar conjuntamente con otras dis-
ciplinas para realizar trabajo multidisciplinario, in-
terdisciplinario y, finalmente, transdiciplinario.

La llamada “resistencia epistemoldgica”, descrita
por Gaston Bachelard, dificulta la comprensién di-
namica y compleja del objeto de estudio y a la acti-
tud intransigente y cerrada que dificulta una mejor
comprension de la sexualidad y el género en todas
sus variedades (Bachelard, 1985). No me queda du-
da de que gran parte del rechazo natural que pro-
voca a los individuos escuchar otras perspectivas
sexuales, que son parte de organizadores sociales,
tiene que ver con las emociones displancenteras
que se despiertan en el momento en que se ofrecen
explicaciones alternativas a la manera en que cada
individuo organiza su informacion para darle una
sintonia o congruencia personal para entender el
mundo. Con la identidad en general y la identidad
sexual en particular, se disparan emociones desa-
gradables y contradictorias porque dichas perspec-
tivas pueden resultar transgresoras en su marco de
comprension de la convivencia social; no se trata
sélo de gustos banales como la moda que evolucio-
nany enmarcan la vida social de los individuos, sino
de actividades mas cercanas al proceso de tabu que
genera prohibiciones explicitas e implicitas entre
las personas que comparten un marco social (Freud,
2012). El pensamiento complejo permite accesar a
una comprension de aspectos dificilmente clasifica-
bles por parametros tradicionales de una sola disci-
plina. Si no se puede contar con todas las disciplinas
involucradas para comprender la diversidad sexual,
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por lo menos la apertura de los profesionistas invo-
lucrados permitird una mejor aproximacién (Morin,
2005).

3e Perspectiva de la teoria de la complejidad

Es imposible abarcar un tema tan complejo como la
diversidad sexual con un comentario general desde
la teoria de la complejidad, pero se pueden hacer
contribuciones diversas a manera de enunciaciones
y es lo que haré en este apartado.

Abordar la diversidad sexual requiere un involu-
cramiento de multiples areas del conocimiento por
todas las aristas que tiene, desde la comprension
académica que requiere involucrar la filosofia, el
derecho, la medicina, la psicologia, la historia, la
antropologia, las ciencias politicas, la sociologia,
la estética, el arte y muchas mas areas del conoci-
miento generales, especializadas y especificas, has-
ta el bienestar o malestar subjetivo que conlleva
la sexualidad, un organizador antropolégico-social
que no es casualidad que haya sido el principal fac-
tor que gravita en la teoria psicoanalitica de Freud
(2012), la sexualidad.

Cuando vemos que el tema de la diversidad sexual,
en todas sus variantes y derivaciones, conlleva
frecuente apasionamientos y conflictos entre pro-
motores y detractores, polarizacion social, multi-
ples rechazos antagdnicos de diferentes grupos, la
enorme politizaciény conflictiva en la legalidad que
ha traido, en las uUltimas décadas de la humanidad,
se hace necesaria la posibilidad de considerar todo
lo anterior con la teoria de la complejidad, no sélo
porque favorecerd la mejor comprensién de ésta
perspectiva, valga la redundancia, tan compleja,



sino sobre todo porque permitird que se hagan po-
sicionamientos incluyentes de todas las posturas,
dialogante, dialéctico e integrador, asi como ate-
nuador de todos los conflictos subyacentes. La pers-
pectiva conciliadora, que por su naturaleza tiene la
teoria de la complejidad, no implica necesariamen-
te complacencia inmediata e ilimitada a cualquier
posicionamiento; en cualquier momento es factible
el malestar en algunas posturas radicales cuando
la teoria del conocimiento de la complejidad ponga
en su justo lugar a los posicionamientos holisticos,
en realidad simplistas o demasiado relativistas, asi
como las posturas que no tengan ninguna fortale-
za cientifica o estructural o que, por el contrario,
sean demasiado rigidos, herméticos o autistas en
un sentido disciplinario. La perspectiva cientifica
y la postura humanista en realidad van de la ma-
no, no en ese antagonismo que frecuentemente se
coloca a la ciencia como indiferente al sufrimiento
humano. El acercamiento a lateoria mas aguda para
explicar larealidad que algunos de los grupos extre-
mos que componen a los posicionamientos de la di-
versidad sexual, frecuentemente, niegan posturas
congruentes y veraces propias de un acercamiento
cientifico integral, por lo que llevan a posturas fala-
ces idealizadas y mal estructuradas, propias de los
aprioristas de la epistemologia; cuando encontra-
mos reacciones violentas y radicales en cualquiera
de los extremos de éstos grupos, es muy probable
gue los que detentan estas actitudes se encuentren
lejanos a pretender un conocimiento de la diversi-
dad sexual y con muchas fisuras que son defendidas
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beligerantemente porque se postulan con un plan-
teamiento mas alejado de comprensién de una de
las areas mas complejas de la especie humana, la
vida sexual.

Algunos activistas de la diversidad sexual hacen
postulaciones que mas bien se convierten en pos-
turas disociadas, que lejos de mejorar la compren-
sion sabia y congruente del sufrimiento que tienen
estos sujetos que se sienten relegados, los colocan
a mayor distancia de una autocritica epistemolégi-
ca que a todos nos toca asumir para tener perspec-
tivas mas resolutivas que les permitan tener una
compresionintegral de lo que viven aparentemente
sin conflictos (que en cualquier momento aparecen
ante la prueba de realidad) por estar mas bien diso-
ciados de la realidad que padecen. No es casualidad
gue la solidez emocional permita que los individuos
no tengan la necesidad de imponer su propia pers-
pectivay puedan sentirse mas tranquilos ante la ce-
rrazén de quienes no los comprenden.

Si consideramos las aportaciones de la teoria de la
complejidad, que aunque son multiples podriamos
sintetizar en la recursividad, lo hologramatico, lo
unoy lo multiple simultaneo, la cualidad emergente,
lo autoorganizativoy lacomplementariedad, empe-
zamos a tener nuevas herramientas que nos permi-
ten percatarnos que en las discusiones polarizadas
de la diversidad sexual a los participantes les esta
faltando tener recursos emocionales y epistemolé-
gicos para realizar una integracion de la sexualidad
en toda su complejidad.

Empezaria por destacar la cualidad emergente en la
teoria de la complejidad, en la que la propuesta de
Carl Sagan de instalar a nuestra especie en un lugar
tardio del tiempo del calendario cosmico permite
ver que la vida inteligente del ser humano en rea-
lidad ocupa un lugar muy tardio dentro del calen-
dario césmico. El primero de enero corresponderia
a la aparicién del universo, para evolucionar hasta
la formacién de nuestro sistema solar y posterior-
mente formar una estructura estable en nuestro
planeta que permitiera que la vida comenzard y
evolucionara en especies cada vez mas complejas
colocaria a la especie homo sapiens apareciendo
hastalas 22:30 horas del 31 de diciembre y la histo-
ria escritaserianlos Ultimos 10 segundos del ultimo
dia del afio (Sagan, 1997). Todo lo anterior se da en
un proceso evolutivo de multiples emergencias de
un sistema al otro para finalmente aparecer nuevos
sistemas derivados de otros sistemas. La sexua-
lidad humana requirié que aparecieran, primera-
mente, estructuras de reproduccioén no binarias en
las células primitivas como virus, bacterias, plantas
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y algunos protozoarios, para finalmente aparecer
la reproduccion sexuada en la mayor parte de los
animales del universo. En procesos emergentes de
mayor complejidad en los mamiferos aparecieron
conductas sexuadas que instalaron conductas de
acercamiento y apareamiento entre los individuos
machos y hembras para la reproduccién. Instalados
dichos reflejos en nuestro parientes arboricados de
quienes nosotros derivamos, se generaron conduc-
tas cada vez mas sofisticadas entre los hominidos
que dieron lugar a un proceso biopsicosocial en la
conducta sexual humana. La sexualidad humana es
una emergencia sobrepuesta de estructuras del sis-
tema limbico del cerebro que fueron evolucionando
a lo largo de nuestra historia para constituir con-
ductas organizadoras antropolégicamente desde
los inicios de la humanidad. Los ultimos decenios
han generado una revolucion en nuestra concep-
cién de la vida sexual humana, que si consideramos
el calendario cosmico propuesto por Sagan corres-
ponderian a un fragmento muy pequeno del ultimo
segundo del ano. Tampoco es casualidad que la obra
monumental de El método de Edgar Morin (1981)
tenga la misma estructura de cualidad emergente
de todos los fendmenos humanos, la sexualidad en-
tre uno de ellos.

Aunque la sexualidad humana ha sido diferente en
las distintas culturas, en cuanto a la historia recien-
te podemos ver que en los fendmenos de género, el
feminismo es un emergente por el cambio de rol y
de perspectiva de cambios en los privilegios, cada
género con los suyos, pero el del poder, claramente
masculino ahora es cuestionado gracias a la nueva
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feminidad que emergié en el siglo XX. En
cuanto al movimiento LGBTIQ+, no es-
tamos tan seguros que estemos también
ante un nuevo emergente de la mayor
practica de la sexualidad periférica o si
ocurrird simplemente como anterior-
mente se vio con la anorexia nerviosa
en que las adolescentes tenian en un
porcentaje considerable dichas conduc-
tas durante algunos afos, para poste-
riormente regresar a menos del 1%, la
prevalencia de dicho padecimiento. Si la
observacién anterior corresponde a la
perspectiva que se puede tener gracias
a la epidemiologia psiquidtrica, del otro
lado, de manera dialégica podriamos es-
pecular que estamos viviendo la emer-
gencia de un movimiento que expresa su
cuerpo de otras maneras por atreverse
a entrar en procesos de generaciéon de
placer erético emergentes donde se
abren procesos creativos de blsqueda
de la novedad. Lo importante seria la visién com-
pleja en donde ninguna perspectiva queda anulada
y todas entran en reflexion.

En cuanto a la recursividad podemos considerar
que los procesos de construcciéon compleja como
es la actividad sexual humana requirieron de con-
ductas innatas debidas al deseo sexual que permi-
te la reproduccion de cualquier especie a pautas
de acercamiento abaladas socialmente conforme
nuestra sociedad se fue instalado en mecanismos
de acuerdo antropoldégico que fue evolucionando
en pautas de permisividad y de represién en las
conductas sexuales. Asi, cada individuo integrante
de nuestra especie fue adquiriendo estimulos pa-
ra cierta conducta sexual e inhibiciones para otras
mediante la incorporacion de las pautas heredadas
a través de la transmisién generacional, lo que ge-
nerd un psiquismo sexual por medio de la continua
recursividad de sus conductas sexuales para que su
identidad, orientacién y conducta sexual adquiriera
los matices propios de la cultura a la que pertene-
ce, asi como sus caracteristicas individuales que lo
hacen Unico e irrepetible. Los ciclos recursivos de
la constitucion de la vida sexual de cada persona
estan constituidos por la repeticidon de pautas que
ancestralmente trae incrustadas desde que nace y
que se modifican alo largo de su vida. No cabe duda
que la diversidad sexual ha sido una de las perspec-
tivas que han tenido mayor evolucién en los ulti-
mos decenios, dentro de la experiencia vivencial de
todos los integrantes de nuestra especie, gracias a
la experiencia recursiva a través de las técnicas de
comunicacién que se han desarrollado en especial



en el siglo XXI. Ahora, los individuos ya no tienen
gue esperar para retroalimentar su vida sexual has-
ta que se pueda hablar, visualizar o poner en cues-
tién por las sociedades premodernas; lo individuos
tienen acceso a experiencias recursivas visuales y
auditivas con soélo conectarse alared de la Internet.
No es una casualidad que con su nacimiento, el gran
promotor y el drea mas buscada por los usuarios,
tenia que ver con diversos aspectos de la sexuali-
dad humana. El habitus social descrito por Bordieu
(2001), en el que los individuos tienden a repetir los
patrones con los que crecieron se esta rompiendo
con laimpronta de la protesta queer y de todos sus
antecesores; si hace varias décadas era politica-
mente incorrecto manifestar rechazo a los homo-
sexuales, ahora, en algunas lugares, los transgénero
se pueden sentir ofendidos si uno habla de ellos co-
mo del género de su fenotipo. Estos procesos trae-
ran la inclusiéon de un nuevo proceso recursivo que
probablemente incluya las variantes de la diversi-
dad sexual como socialmente aceptadas.
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El proceso autoorganizativo de especie homo sa-
piens requirié la copulacion para la reproduccién
de nuestra especie, tal vez de manera mas ciclicaen
algunas de las especies que nos antecedieron, pero
sin lugar a dudas mas continuay socializante desde
especies contiguas como los diferentes simios y los
primeros hominidos (Fisher, 1992). Los procesos
autoorganizativos a los largo de nuestra historia
han generado mecanismos de prohibicién y esti-
mulacién de nuestra conducta sexual (Colmenares,
2002), los cuales indudablemente han evoluciona-
do nuestras pautas de conducta, donde la vida se-
xual se caracteriza por un vaivén de acercamiento
amoroso y de agresién y enojo distanciador, lo cual
ha dado pautas para nuestra naturaleza antropolé-
gica autoorganizativa socialmente (Harris, 1989);
¢podemos imaginarnos a las primeras sociedades
de nuestra especie con postulamientos tan inde-
pendientes o auténomos como los que ahora se
viven? Si consideramos lo importante que fueron
los matrimonios organizados en ciertas épocas de
nuestra historia entre la nobleza europea, pode-
mos ver que la sexualidad y el romanticismo quedé
en segundo termino a las pautas del poder (Elias,
2016), mientras que la evolucién en los ulitmos
anos ha llevado a la vida sexual a un caracter prio-
ritario. Indudablemente, hemos entrado en una era
en la que la autoorganizacion sexual como especie
que se apareaba para sobrevivir ha cambiado hacia
un proceso de autoorganizacién como convivencia
conveniente e inclusive hacia lo que ahora muchas
parejas plantean, en las la sexualidad es mas bien
para el placer y no la reproduccién o al autoerotis-
mo como principal mecanismo de satisfaccion, ya
sea con el mismo cuerpo o con otro cuerpo que se
utiliza para la propio goce sexual. Todo lo anterior
para esbozar el proceso evolutivo que ha jugado el
mecanismo de la autoorganizacioén a lo largo de la
historia.

Pero ahora, consideremos lo importante que es la
sexualidad para el proceso constructivo del psi-
quismo individual. La sexualidad, ahora ya enten-
dida como toda la gama de conductas humanas
gue se tienen desde el acercamiento sensual en-
tre madre e hijo durante la crianza y los mecanis-
mo propuestos por Freud para libidinizar diversas
areas corporales y que corresponden a diferentes
momentos de nuestro crecimiento, ha sido coloca-
da como aquella experiencia necesaria en el proce-
so autorganizativo de la vida psiquica a través de
pautas de recursividad con el mundo externo, lo
que constituye el mecanismo basico de formacién
la psique individual. Gracias a la diversidad sexua,
se plantean mecanismos de autoorganizacion psi-
quica que no limitan las experiencias libidinales al
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contacto heterosexual, sino a las multiples formas
de autoorganizacién libidinal que nos dan todas las
alternativas de vida sexual que ahora se manifies-
tan abiertamente. ;Es posible que las alternativas
de la diversidad sexual lleven al individuo a la difu-
sion y a la pobre autoorganizacién? El concepto de
perversion sexual de la clinica psicoanalitica, que la
consideraba como una eleccién de objeto parcial
mientras no se eligiera a una persona del sexo con-
trario como objeto completo, con una detencién
de su desarrollo emocional, ha quedado rebasada
gracias a las aportaciones vivenciales de la comuni-
dad LGBTIQ#+; la estructura emocional no tiene que
ver con las preferencias sexuales sino con recursos
como la prueba de realidad, el manejo de la agre-
sion y los mecanismos de defensa que se utilizan
(Kernerg, 2005)

El desarrollo de la epistemologia genética de
Piaget, con la colaboracién de Garcia, nos ha apor-
tadotambién elementos parala mejor comprension
de lamaneraen que lavariedad de la vida sexual de
lahumanidad se encuentrarelacionada en sistemas
no descomponibles como la orientacién, identidad,
expresion y fenotipo son caracteristicas interdefi-
nibles y no aisladas, propias de los sistemas com-
plejos (Garcia, 2006).

En cuanto a la complementariedad podemos ver la
existencia de procesos duales en muchos aspectos
de la vida como la luz y la obscuridad, lo frio y lo
caliente, lo terrestre y lo aéreo o como es muy cla-
ro en la especie humana, el hombre y la mujer. Son
dos polos que organizan decisiones tan cotidianas
como prender la luz del automdvil o no, ponerse un
abrigo o no.
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Es importante considerar la reciente investigacion
del INEGI (2022) en el que en México sdlo el 5.1%
no se considera con una sexualidad cis heterosexual
y que el 99.1% se considerd a si mismo como cis, es
decir, conforme con el sexo que se le asignd al na-
cer por sus caracteristicas fenotipicas. Estos datos
hablan claramente sobre la postura por una parte
importante de la poblacién que visualizan a la ma-
yoria con esa identidad como hombre y mujer y con
una preferencia heterosexual; sin embargo, si con-
sideramos la perspectiva mas cualitativa resumida
por Jung de que en realidad se trata de un conti-
nuom entre ambos polos si vemos que todos los
hombres tienen una parte femenina y las mujeres
una parte masculina, algunos mas y otros menos,
pero no hay una separacion absoluta (Jung, 2006),
argumento frecuentemente enunciado por el ac-
tivismo de la diversidad sexual. Lo anterior es que
resulta igual de reduccionista decir que solo hay un
hombre y una mujer sin existir un continuom entre
ellos que decir que todo se encuentra en medio y
que no existe un hombre y una mujer claramente
identificables por su fenotipo, la importancia de la
complementariedad es que ambas posturas se com-
plementany no se trata de que sélo una perspectiva
se promulgue el imperio de la verdad. Tiene mucho
sentido saber dimensionar los datos matematicos
propio de las ciencias y al mismo tiempo tener la
capacidad de dimensionar las observaciones cua-
litativas, una nueva evidencia de la importancia de
hacer una conjuncién de los saberes de las ciencias
basicas y los de las humanidades. En epistemologia
es tan util el dato matematico cuantificable como
el dato cualitativo mas relacionado a las artes y las
humanidades.



Como ya mencionamos, muchos militantes en la co-
munidad LGBTIQ+ han puesto especial importancia
alafrase “naci en el cuerpo equivocado”, en contra-
parte, enlo biogénico, podriamos considerar el libro
Nadie nace en el cuerpo equivocado de José Marin0O
(2022), un psicélogo muy interesado en la episte-
mologia de su profesiény a quien le prologé su libro
lafamosa feminista Amelia Varcacel, quien propone
nombrar “delirio queer” a la propuesta de que sélo
te puedes guiar por la percepcién para nombrarte
en tu género que te identificas en el momento en
qgue lo quieres hacer. Sin duda, hay algunos que en
verdad puedan tener este delirio psiquiatricamen-
te, pero el problema principal comienza a manifes-
tarse cuando en grupo se hacen pronunciamientos
fuera de la realidad que anulan y niegan otros dis-
cursos o,- en este caso, de la realidad misma del
cuerpo sexuado en funcién de su informacién gené-
ticay hormonal. Es importante mencionarlo porque
el mismo autor del libro ha sido muy critico con la
postura determinista de algunos que promulgan las
neurociencias como la manera de comprender lo
humano, pero como buen cientifico, ahora pone én-
fasis y sefala que existe un proceso destructivo del
movimiento queer en Espafa con su postura radi-
cal, pero sobre todo negadora de un elemento esen-
cial, el mismo cuerpo. Es un sefialamiento valioso
de profesionistas valiosos que no podemos dejar de
considerar por lo que ellos ya estan viviendo en su
pais. Tan valiosa es la percepcion de un integrante
de la diversidad sexual como la de los académicos
gue senalan puntualmente los extremos delirantes
del movimiento.

Estamos viviendo un tiempo de caos que se puede
ver en lo econdmico, en la confrontacion de ideo-
logias, en la guerra en una parte tan importante
del mundo y de alguna manera en el movimiento
de la diversidad sexual. La teoria del caos nos ha
ensefado que son parte de los procesos normales
de evolucién de los sistemas en que la entropia do-
mina temporalmente para finalmente generar un
nuevo estado (Prigogine, 2009). Podemos ver au-
ténticos bandazos como la polémica postura de que
el estado pueda prohibir alos padres influir sobre la
orientacién e identidad sexual sobre sus hijos bajo
pena de 5 afos si el juez lo considera asi (Siedlecki,
2022) en la que no se promueve la conciliacion co-
municativa sino la persecusién y la dificultad para
interpretar la platica entre los padres con su hijo.
Pero en el otro lado, vemos un incremento en la
consciencia que muchos van adquiriendo sobre las
otras posibilidades.

La aportaciéon mas importante de la teoria de la
complejidad tiene que ver que esa actitud del

pensamiento complejo que requiere manejar ade-
cuadamente la emocién que se despierta cada vez
que alguien rompe los esquemas de comprensién
gue nos dan seguridad sobre la manera en que en-
tendemos la realidad. Una buena autoregulacién
emocional y cognitiva permiten que un individuo
tolere lafrustracién de escuchar esquemas que son
diferentes a los que tiene para poder entender su
entorno. El énfasis de Morin en que su propuesta
conlleva una mejor convivencia, indudablemen-
te, contribuye a que se pueda avanzar en la incor-
poracién de las vivencias de quienes conllevan su
sexualidad de maneradistinta ala mayoria de la hu-
manidad. La integracion de dichas posturas evitara
la polarizaciéon beligerante que se puede ver en las
redes sociales entre los que proponen la liberacién
de la sexualidad y los que rechazan cualquier ex-
presion lejana la heterosexualidad. @«

Reyna Elida Castro Reyes
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International como factor sexual asociado a los problemas de la
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anos se ha vuelto mas complicada, es un te-

ma sociocultural capaz de ser influido por las
experiencias y la calidad de vivencia que una per-
sona conforme va creciendo va experimentando y
va descubriendo su sexualidad poco a poco. Tanto
el deseo, la identidad y nuestros comportamientos
sexuales van a ser puntos cable para poder desarro-
llar nuestra sexualidad, ya sea siendo heterosexual,
homosexual, bisexual, pansexual,
etcétera.

I a sexualidad humana, que con el paso de los

Esta asociada a distintos tipos de
problemas que generan diferen-
cias y diferentes puntos de vista
entre las personas creando con-
flictos internos y externos entre
familias o en la sociedad. Estos
problemas puedes llegar a ser pa-
tolégicos, como los sindromes cli-
nicos (disfuncién del deseo sexual,
disfuncién orgasmica, disfuncion
eréctil, infertilidad, etcétera) o
distintos trastornos como los parafilicos, problemas
asociados a la identidad de género y los problemas
religiosos; en este escrito haremos un andlisis de es-
pecificamente los problemas religiosos en contra de
la identidad sexual y como surgieron.

Como inspiracién para realizar este analisis, to-
mamos de referencia el documental Pray Away, La
cruz dentro del closet (2021) dirigido por Krtistine
Stolakis y disponible en la plataforma de entre-
tenimiento Netflix. EIl documental estd enfocado
en conocer a las antiguas creencias de la terapia
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reparativa para poder mejorar a una persona y
quitarle lo “gay” a base de las palabras y creencias
cristianas, siguiendo los preceptos biblicos. En este
contexto por “terapia reparativa” o de “conversion”
es entendida por el intento de cambiar la orienta-
cién sexual de una persona por parte de los lideres
religiosos o un terapeuta licenciado en el tema.

Eldocumental se encargade mostrarnos como, hace
algunos anos, el ser considerado
una persona con gustoso atrac-
cién a alguien de su mismo sexo
era algo mal visto, era un dafo
patoldégico, una condicién anor-
mal del ser humano, un pecado a
la voz de Dios vy, bueno, si habla-
mos de ciencia, estda comprobado
dicha practica es nociva y resulta
completamente incorrecta al de-
clarar como enfermedad que al-
guien sea homosexual, lo malo es
que en las grandes poblaciones,
la mayoria de las personas son
completamente religiosas llevandolo a extremos,
como el caso de México; un pais colonizado por los
Espanoles y obligado a crecer en un ambiente reli-
gioso desde tiempos muy antiguos.

Exodus International fue una organizacién que na-
cié en Anaheimen el afno 1976 y estaba encargado
de ser un grupo de apoyo que podia volver a las
personas “Ex gay” utilizando la terapia reparati-
va usando como principal argumento que la ho-
mosexualidad se ocasionaba por tres principales
problemas:



e Las personas sufrieron traumas de ninos.

e Hubo un abuso directo, ya sea fisico
o sexual en la ninez de la persona.

e La persona experimento una
crianzainapropiada.

A lo largo del documental, vamos viendo el dafno
psicolégico y emocional que estos supuestos gru-
pos de ayuda les ocasionaban a las personas, ha-
ciéndolos sentir culpables por sentirse atraidos o
de amar a alguien de su mismo sexo. Es importante
reconocer que cada uno puede tener su propia opi-
niény querer seguir las reglas de acuerdo a sus pro-
pias creencias, pero cuando se llega a los extremos,
es necesario recapacitar y analizar el tema, eso es
justo lo que haremos en este texto.

Apogeo de Exodus International

La homosexualidad sigue constituyendo hoy en dia
una cuestién polémica en diversos estados y para
los ciudadanos que habitan en ellos, durante siglos,
ha sido perseguida y reprimida. El objetivo de este
trabajo es, por un lado, mostrar cémo se refleja la
imagen que la mayoria de la sociedad tiene y tenia
en décadas pasadas, respecto a las personas cuya
orientaciéon sexual diverge de la heterosexual. El
trabajo relaciona estaidea con el surgimiento de un
grupo cristiano conocido Exodus International, que
en su momento era sumamente conocido por los
prejuicios ideoldgicos con los que se trataban a las
personas de distintas orientaciones sexuales, mis-
mos que eran aceptados como verdades universa-
les por una gran mayoria de individuos incapaces de
poner en tela de juicio los argumentos con los que
se ha construido una versién casi demoniaca de la
homosexualidad.

Exodus International fue uno de los grupos mas
grandes del movimiento ex-gay, fundado en 1976,
se auto disolvié el 19 de junio de 2013 tras una vo-
tacion por unanimidad de los miembros de su junta
directiva, mediante un comunicado anuncié el fin
de sus actividades y pidié perdén por el dafo que
habia ocasionado a lo largo de 37 afos a las perso-
nas LGBT.

Evidentemente, este grupo u organizacioén tenia un
propdsito muy claro, terapias de conversion, o bus-
car cualquier manera de “revertir” la divergencia de
la heterosexualidad. Es importante tener en cuenta
gue Exodus International fue un grupo formado prin-
cipalmente por gente de religion cristiana, este es

uno de los motivos principales por los que este gru-
po u organizacion tuvo un gran auge y conocimien-
to a nivel global.

Un punto de suma relevancia a considerar es el
lugar de fundacion de esta organizacion, Estados
Unidos, donde se propagando principalmente y tu-
Vo un gran impacto social y religioso. Como es bien
conocido, la religiéon principal en dicha nacién es y
ha sido el cristianismo desde hace mucho tiempo,
por lo tanto, un grupo, formado principalmente por
personas de esta religidn, generd un gran impacto,
puesto que de acuerdo a las creencias e ideologias
de estas personas, profesaban que podian ayudar a
las personas de distintas orientaciones sexuales.

Para analizar las razones por las que Exodus
International tuvo un apogeo tan fuerte e impor-
tante parasu época, esimportante saber queenesa
época, en general, existia una fuerte tendencia a ac-
titudes y comportamientos machistas, los cuales al

mismo tiempo generaban una gran controversia y
rechazo sobre todo hacia los hombres que expre-
saban una orientacién sexual “diferente”, por lo
que siempre existié esa tendencia a querer borrar
o cambiar actitudes relacionadas a estas distintas
orientaciones.

Entonces, se puede llegar a la conclusion de que
Exodus International tuvo su apogeo debido a que
un porcentaje muy elevado de la poblacién nortea-
mericana correspondia a una religion total y com-
prometidamente cristiana aunado a las tendencias
machistas en esa época, alcanzando el impacto glo-
bal que tuvo.

Polémicas de Exodus International
Sentirse bien con el género propio y la expresion

de la sexualidad misma es un requisito indispen-
sable para una vida sexual placentera. Visto desde
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un punto psicoterapéutico, podriamos esperar en-
contrar disforias de género que consisten en una
profunda sensacién de incomodidad y afliccién que
ocurre cuando las personas sienten que su sexo bio-
légico no coincide con su identidad de género. En
Exodus International, las mal llamadas terapias de
conversion estimulaban estas disforias, principal-
mente en la adolescencia y adultez, esto derivado
de la extrema obligacién a convencer a las personas
de adoptar una identidad como heterosexuales, ba-
jo argumentos sin ninguna base cientifica sélida, si-
no por justificacién religiosa.

Lo anterior no debe suponerse como una premisa
antirreligiosa, sino, como objeto de andlisis y de-
tonante para estas disforias. Para esto, la funda-
mentacion cientifica y objetiva es indispensable.
La definicién de terapia segln la Real Academia
Espaiiola, es el “tratamiento de una enfermedad o
de cualquier otra disfuncion”, por lo que es una con-
tradiccion misma, asignarle este adjetivo auna prac-
tica que va en contra de todo principio de bienestar
del paciente.

No se puede considerar como terapia a una practica
gue somete a los pacientes a un autoconocimiento
para desarrollar sentimientos de odio propio y una
supresién de sus emociones con el fin de, en pala-
bras de estos lideres, “curar una enfermedad”.

mis sentimientos eran de lo mds gay. [...] mentia.
John Paulk, ex lider del movimiento ex gay, en
Pero ;Como sabemos la veracidad de esta Exodus International
afirmacién?

Cuando estaba en Living Hope cada semana nos

nos ensefiaban que ibamos a hacernos amigos de
una mujer, nos sentiriamos cémodos con ella y con
suerte una atraccion sexual brotard encima de to-
do eso [...] con ella es con la que te vas a casar y
vas a tener hijos [...] En cierto modo, yo ya habia
dejado de verme a mi mismo como gay, porque ser
gay significaba tener sexo, ir a bares gay [...], tus
conductas te hacian gay, no tus sentimientos; pero

Since 1912

EXODUS
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reuniamos en la oficina de Ricky (Ricky Chelette,
lider religioso de Living Hope) [...], tenia un ele-
mento mds como de confesionario. Sentia que
debia decirle todo a Ricky, cualquier atraccién
sexual o sentimiento que hubiéramos tenido.
Sentia la necesidad de reportar si tenia una jefa
lesbiana o si alguna clienta lesbiana llegaba al
restaurante donde trabajaba. Como si hubiera te-
nido un encuentro sexual con alguien. [...] siempre
que sentia que no estaba dando el ancho, tenia
que confesarlo para resolverlo. [...], pensaba: dios
perdéname por tener esta alma demoniaca. Era
adolescente, era buena adolescente, pero crei que
era mala. July “N”, ex paciente de Living Hope.

Observamos que pacientes nuevos y antiguos, des-
pués lideres, experimentaban por igual una disfo-
ria en toda la dimension de la palabra. Cada frase
transmite las consecuencias de una pseudo terapia
que buscaba modificar la expresiéon de la sexuali-
dad humana mediante premisas falsas, teniendo
como consecuencia un sentimiento de culpa en los
pacientes, una necesidad de “confesar un pecado”.



¢Por qué una auténtica expresién de libertad tiene
gue ser socavada por un sentimiento de odio y re-
pudio propio?

En la actualidad, desde escuchar el término enfer-
medad para definir a la homosexualidad, inferiria-
mos la invalidez de los argumentos; sin embargo,
en el contexto histérico de estos grupos evangé-
licos, en el &mbito de la salud, esto era considera-
do como una enfermedad. Fue hasta 1990 que la
Organizacién Mundial de la Salud la eliminé de
la lista de enfermedades. Hoy sabemos que no es
una enfermedad, por lo tanto, al analizar estas
terapias bajo la brujula psicoterapéutica actual,
encontramos una total falta de justificacién clinica-
cientifica que respalde este tipo de practicas. Como
se menciond antes, esto nos llevaria a observar un
irremediable dano emocional y psicolégico en los
pacientes, lo cual se traducira tarde o temprano en
problemas fisicos, los cuales, al tratarse de una dis-
foria de género, afectarian en el &mbito sexual a las
personas.

Los siguientes testimonios nos lo confirman:

La primera vez que me quemé, estaba senta-
da en la acera tras la reunién de Living Hope. Mi
cigarrillo se consumia y sin pensarlo mucho, lo
apreté contra mi hombro y oi como me crepitaba
la piel. Poco después, esa noche, estaba sola en mi
habitacién perdida en un remolino de miedo y au-
todesprecio, y entonces recordé la quemadura del
cigarrillo y la ola de tranquilidad que me recorrié

el cuerpo, en el momento en que me quemo la
piel. July “N”, ex paciente de Living Hope

Con los anos, cada vez me costaba mantener
guardada mi homosexualidad, principalmente
por el uso de pornografia, que mi esposa a veces
descubria y la perturbaba bastante [...] recuerdo
que en una ocasiéon me dijo: ;Por qué no puedes
obedecer y ya? [...] recuerdo que le dije: no lo sé.
[...] con la edad empeoraba. Me encontraba ro-
deado de personas que me amaban [...] y me sen-
tia solo. Yo anhelaba amar y ser amado. [...] si no
descubria quién era, me iba a matar. [...] me puse
ebrio y fui a un bar gay, alguien se me acercd y
reconocié quién era. Llamaron a un activista gay
afuera del bar y él me tomé una foto. Mi esposa
hizo los trdmites legales y nos divorciamos. [...]
nunca habia sido sincero en mi vida. John Paulk,
ex lider del movimiento ex gay, en Exodus
International.

Lo anterior es la prueba concisa de cémo la afec-
tacién psicolégica perpetrada por estos grupos de
“ex gays”, impacto en varios aspectos. En un aspec-
to emocional, las personas no lograban reconocer-
se a si mismas después de un proceso abusivo y
absurdo que acababa con su libertad vy, por ende,
esto llevaba a las personas a conductas autodes-
tructivas para con su entorno, su familia y consigo
mismos.

En un aspecto sexual, vemos que a partir de una
forzosa induccion de deseo sexual en contra de
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la expresion preferencial de la gente, esta llegaba
a tener vidas que nunca deseo, para las que no es-
taban preparadas y de las que, en la mayoria de las
ocasiones, se arrepentia en silencio, provocando
cuadros depresivos, toxicos para si mismos y muy
propensos al suicidio. Pero, ;qué pasaba cuando la
gente expresaba su verdadero sentir, sus verda-
deros pensamientos, sus verdaderas emociones y
estas perjudicaban la imagen de estos grupos evan-
gélicos? Lo mas sencillo era deslindarse de toda res-
ponsabilidad y abandonar a la persona a su suerte
cuando su testimonio ya no tenia fiabilidad para la
sociedad conservadora.

En palabras de ellos mismos: “Dios era amor, hasta
que el amor provenia de un gay”. Seria inutil sefalar
culpables, sin embargo, podemos atribuir respon-
sabilidades a los actos perpetrados por estas orga-
nizaciones y su impacto negativo en la sociedad en
general ;Por qué?

Paralacomunidad LGBTTTIQ+ representé la mayor
violacion de derechos humanos y salud, lo cual in-
cremento la brecha con una sociedad conservadora
gue, se nutria con los discursos de odio y condena-
cién biblica por parte de estos grupos evangélicos.

¢Culpas? No, responsabilidades.

Declive y cierre de Exodus, evolucion a
actuales grupos ex gays

De 1976 hasta el 2011, donde el movimiento ex
gay finalizé6 después de que el presidente Alan

enargeic

Chambers, presentarael 7° Congreso Internacional
en Grecia, ciudad de Costa Rica, que se llevé a cabo
del 7 al 9 dejuliode 2011, la mayoria del equipo de
Exodus empezd a empatizar con los sobrevivien-
tes con la ayuda de los medios de comunicacién y
a tener un pensamiento objetivo y humano, donde
crearon una zona segura fuera de prejuicios. La
opinién y sentimientos de los sobrevivientes por
primera vez fueron tomadas en cuenta, donde se
dieron cuenta que no tenian el poder de decidir so-
bre la vida y las decisiones del otro incluyendo su
estilo de vida y sus preferencias.

Después de este enfrentamiento, se visibilizé que
el movimiento no era con fines educativos o un lu-
gar para encontrarse a ellos mismos, ya que Exodus
eraun ambiente téxico en el que te obligaban a de-
jar la esencia de tu personay convertirte en lo que
para la sociedad es lo correcto y, en consecuencia,
problemas de identidad, autoestima, y dejar de
percibir lo que tu eres, ya que por tu orientacion
sexual te consideran una persona enferma que es-
ta confundida o que puede ser una fase debido a
la complejidad del ser humano y a los constructos
sociales por la falta de informacién de la expresién
de género.

En la actualidad, la discriminacion y los discursos
de odio a la comunidad LGBTTTIQ+ mediante las
redes sociales se manifiestan en un contexto social
en el que la deshumanizaciéon y violencia a per-
sonas homosexuales es normalizada; es absurdo
que las personas juzguen discriminen a otras por
el simple hecho de no ser iguales a ellas ya que



las personas pertenecientes a la comunidad LGBT
no son malas ni mucho menos, solo son diferentes
sabiendo que esta situacién es transgenracional,
donde en la actualidad una persona gay no puede
tener los mismos privilegios que un hetero, esto lo
podemos ver en la adaptacién por el simple hecho
de que el nifo o nifa crecerd y también serd como
ellos, ya que a los homosexuales siempre se les ha
visto en base de prejuicios sin percatarse que los
homosexuales también pueden querer y dar el apo-
yo que este necesita.

Conclusion

“Poco después de salir del closet, una persona me
pregunté: ;Qué vas a hacer con toda la sangre
que llevas en las manos? Le contesté, por ahora
no quiero mirarlas” Anénimo, ex lider de Exodus
International.

Si bien el presente articulo tiene como fin cientifico
un analisis a detalle del impacto de las organizacio-
nes evangélicas ya mencionadas, es inherente una
perspectiva social, ética y critica al respecto de es-
tos actos.

Las afectaciones en el estado de salud emocional,
psicolégico y fisico fueron graves, pacientes, lideres
qgue fueron pacientes previos, etcétera, se vieron
envueltos en lo que podria catalogarse como la ma-
yor tortura aceptada por la sociedad, apoyada por
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Paradigmas del ledn dentro de los
bestiarios medievales y contemporaneos

“The Beast in the Mirror of Narcissus™
Lion paradigms within medieval and contemporary Bestiaries

Resumen

El desarrollo del estudio se realizé bajo los con-
ceptos de la critica literaria canadiense Linda
Hutcheon en sus libros Narcissistic Narrative. The
metafictional paradox y The Theory of Parody. The
Teaching of Twentieth-century art forms. La pro-
puesta es mirar a la obra de arte por su capacidad
auto-reflexiva, de ahi que el término narcisista sea
una alusién al juego de miradas y reflejos.

Para entender la significacién de los bestiarios hay
que tener en cuenta los diferentes paradigmas, es-
tos entendidos como las estructuras racionales de
concepciones diferentes. El paradigma medieval
estd mas ligado a la trascendencia mientras que la
ideologia estética de la literatura contemporanea
involucra al lector para dar significacién a la obra.

El Ledn medieval representa la divinidad mientras
que Cortazar y Arreola utilizan el simbolo del felino
es su arquetipo universal (poder-rey-majestad). El
discurso estético contemporaneo se manifiesta en
Cortazar mediante el uso de la indeterminaciony la
obra abierta. Arreola utilizara la satira como ejerci-
cio autoreflexivo.

Palabras clave: Bestiarios, leon medieval, metaficcion
narcisita, paradigmas, Linda Hutcheon, Juan José
Arreloay Julio Cortazar.
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Mercedes Rodriguez Abascal

Abstract

The development of the study was carried out under
the concepts of the Canadian literary critic Linda
Hutcheon in her books Narcissistic Narrative. The
metafictional paradox and The Theory of Parodly.
The Teaching of Twentieth-century art forms. The
proposal is to look at the work of art for its self-
reflective capacity, hence the term narcissistic is an
allusion to the game of looks and reflections.

To understand the significance of the Bestiaries
we must consider the different paradigms, these
understood as the rational structures of different
conceptions. The medieval paradigm is more linked
to transcendence while the aesthetic ideology of
contemporary literature involves the reader to give
meaning to the work.

The medieval lion represents the divinity while
Cortdzar and Arreola use the symbol of the feline
is their universal archetype (power-king-majesty).
Contemporary aesthetic discourse manifests itself
in Cortdzar using indeterminacy and open work.
Arreola will use satire as a self-reflective exercise.

Keywords: Bestiaries, medieval lion, narcissistic meta-
fiction, paradigms, Linda Hutcheon, Juan José Arreloa
and Julio Cortazar.



Introduccion

El presente estudio tiene como finalidad realizar
un acercamiento en el arte bajo el reflejo del mito
de Narciso. El desarrollo del estudio se realizé ba-
jo los conceptos de la critica literaria canadiense
Linda Hutcheon en sus libros Narcissistic Narrative.
The metafictional paradox y The Theory of Parody. The
Teaching of Twentieth-century art forms.

La propuesta es mirar a la obra de arte por su capa-
cidad auto-reflexiva, de ahi que el término narcisis-
ta sea una alusion al juego de miradas y reflejos. El
término narcisista para Hutcheon (2013, p. 1):

De ninguna manera es degradante, es un ad-
jetivo figurativo que designa un concepto de
conocimiento de si mimo (auto-consciencia),
sin intencién peyorativo, sino mas bien, como
descriptiva y sugestiva, como una alegoria iré-
nica sobre la lectura del mito de Narciso.

El objetivo de este ensayo serd mirar el reflejo de los
bestiarios medievales y contraponer su significado
en la literatura contemporanea en los cuentos so-
bre bestiarios de Julio Cortazar y Juan José Arreola.
Para poder aclarar dicho reflejo, hay que acercarse
al paradigma medieval y al contemporaneo o, al me-
nos, hacer un intento para comprender la visién del
hombre de la época.

El hombre actual se refleja en pantallas pixeladas,
mientras que el espejo de Narciso del medio tempo
se buscaba en el reflejo del agua turbia de un estan-
que, en plata brunida, en miniaturas o quiza algo en
algo mas desconcertarte para el imaginario contem-
poraneo, la imagen no reflejara la idea del hombre,
sino la contemplacién de la divinidad. Humberto

Eco (2008, p. 45) dice que la Edad Media no
es una isla histérica, sino una dimension del
espiritu. De ahi que el reflejo seria algo mas
cercano a una imagen magica, metafisica
gue contrasta con los contornos bien deli-
mitados del hombre moderno. Esta diferen-
ciade paradigmas seran el punto neuralgico
para comprender la conjunciéon de estos
universos.

Concepto de paradigma

Si hablamos de paradigmas, es importante
definir el concepto que se utilizara en este
estudio. Diego Bermejo (2005), en su libro
Posmodernidad: pluralidad y transversalidad,

problematiza la nocién del paradigma bajo la pos-
turas del fil6sofo aleman Wolfang Welsch en La cri-
tica contempordnea a la razén y el concepto de razén
transversal (p.45). Por paradigma, se entiende a “la
estructura racional de concepciones diferentes”
(p.47). Es importante reiterar que el objetivo del
analisis son los Bestiarios en diferentes momen-
tos histoéricos, por lo que hay que establecer bien
sus diferencias para comprender sus similitudes
y la transformacion del simbolo a través del tiem-
po. El paradigma a estudiar serd la presciencia de
la bestia en el arte, es decir, el elemento racional,
pero el interés esta puesto en las concepciones
del Bestiario de |la Edad Mediay el de la Literatura
contemporanea en los Bestiarios de Arreola y
Cortazar.

Bermejo (2005) refiere a Welsch y sefala aspec-
tos importantes a considerar para entender el
paradigma:

a) Los paradigmas formulan afirmaciones

divergentes sobre un mismo tema, afirmaciones
gue pueden ser contrarias y discutibles segln la
perspectiva de otros paradigmas competidores.

b) La diferenciacion entre paradigmas
no es sélo cuestion de acentos, sino de
criterios divergentes y excluyentes.

c) Los paradigmas redefinen desde su
perspectivay criterios respectivos
los tipos de racionalidad.

El énfasis de este estudio serd mirar el paradigma
medieval con los canones de la época —o al me-
nos acercarse—, no con el paradigma de la actua-
lidad. Al existir una redefinicién de los paradigmas



aparecen nuevas formas emergentes; de alguna
manera, el desarrollo del arte es resignificar lo an-
terior para generar nuevos discursos. Los paradig-
mas son excluyentes, asi, por ejemplo, el leén como
simbolo Jesucristo excluye a ledn egipcio o persa
—a pesar de contenerlo—, de la misma manera que
Cortazar en Bestiario excluye la connotacion de
Jesucristo.

¢Porquésonimportanteslosparadigmas?

Los paradigmasrigen de tal manera el ambito social,
estético, cultural que se arraigan al fundamento de
grupo social casi hasta definirlo, el paradigma es
un sistema complejo que “regula” la identificacion
de una comunidad. La gente vive en ese reconoci-
miento generando identidad; dichas imbricaciones
se adaptaran al paso del tiempo para formar nuevos
paradigmas y concepciones del mundo.

La complejidad para comprender el medievo es en-
tender que el concepto-paradigma de “razén” es
distinta a como la mira el hombre moderno, ya que
no implica una “razén” que no se reduce a la racio-
nalidad. Jean Hani dice que, en la época medieval, el
orden cosmolégico era una concepcion del ordena-
miento del mundo “imagen del mundo” “sistema del
mundo”. Para el hombre moderno, el ordenamien-
to cosmoldgico es anacrénico e incomprensible, el
ser moderno refuta cualquier teoria o fendmeno
cuantitativamente, mientras el hombre cosmolé-
gico cualitativamente. El simbolismo cosmolégico
“es la parte con el todo en el universo, y, en plano
superior, simbolismo del universo y sus partes con
el mundo divino” (Hani, 2009, p. 17).
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El axioma del razonamiento medieval parte de
una visién cosmoldgica, pero esto no implica una
falta de raciocinio como se ha denostado a veces
en este periodo, es un razonamiento diferente.
Malaxecherrria (2008) asevera que “Para el hombre
de 1300, dotado del ‘sentido del simbolo’ no existe
frontera estricta entre el mundo de lo sensible y el
de lo inteligible; que fuera la cuestion de los univer-
sales la causante del éxito de simbolizaciones y per-
sonificaciones de la Edad Media” (p. 30).

La concepcidn del discurso estético del medievo
también estd contenida en su paradigma, este por
lo general conllevaba una tendencia moralizante y
simbdlica. Es riesgoso hablar de absolutos enel arte,
en este trabajo se hara énfasis mas en tendencias.
Una de las tendencias estética del XX es “el arte por
el arte”; el objetivo del este discurso es bien distinto
al medieval, la finalidad del arte cambia de objetivo,
ya que sera un fenémeno puramente estético?.

Los bestiarios medievales no eran obras literarias,
existia una simbologia contextual de la época, por
decirlo en palabras sencillas, no se dibujaba la be-
lleza del leén, se plasmaba el simbolo del ledn; los
Bestiarios eran tratados para explicar distintos fe-
némenos mediante el simbolo, donde la metaforalo
ilumina y el doble significado tiene sentido oculto,
casi metafisico; pues para el creyente el simbolo
“es el que mas eficacia tiene para conectarlos con
el Absoluto, con la Trascendencia” (Beuchot, 2007,
p.131).

Si se piensa en la actualidad, es facil imaginar un
ledn, se tienen fotografias y videos, pero antes de
estos recursos tecnolégicos ;como se plas-
maba la imagen de un ledn? Aristdteles
realizé un estudio taxonémico de la bio-
logia y zoologia estructurado mediante
un proceso analdgico, es decir, entre la se-
mejanza de ciertas partes de organismos
diversos que presentan una estructura o
funcion parecida, pero son de diferente
origen. Este tratado fue fuente de inspira-
cién y de conocimiento de los animales en
el mundo occidental.

1) No todo el arte Moderno es “arte por el arte”,
dentro de la Modernidad y Posmodernidad se
juega mucho con el doble discurso como se puede

ver en Warhol, el Muralismo Mexicano, las
Vanguardias (Marxismo-Comunismo), etc. La
misma parodia es un discurso con un doble
discurso.




La taxonomia de Aristoteles se basa en el ana-
lisis de una de sus cualidades en analogia con
la de otros animales, pero sin ser excluyentes.
Por ejemplo, se comparan las partes homolo-
gas en todas las especies de animales, terres-
tres, acudticos etc. Se estudia la cualidad en
analogia con el universo de animales, de ahi la
extension y lo interesante del tratado. El hom-
bre sera el eje mas alto en la catalogacion. Asi
se puede ver como el hombre se compara con
la grulla, la abeja, la hormiga por tener una for-
ma de vida gregaria, por vivir en comunidad,
pero también un comportamiento solitario, y
es el que se diferencia de todos los animales
como el Unico capaz de razonar y recordar.
Este importante aspecto es vital para entender
al Bestiario como fuente simbdlica del animal,
pues a estos se les da atribuciones humanas, de
ahi que el leén sea representacion de un valor
que se quieraresaltar.

En la literatura contemporanea, como se ve en
el cuento Bestiario de Julio Cortazar, el objeti-
vo no es moralizar, ni alcanzar la trascendencia
de lector, sino busca hacer del lector un co-
autor del texto. El cuento esta lleno de bestias:
hormigas, sapos, insectos, pero la bestia princi-
pal es el tigre, que a través del cuento sentimos
su acechanza, pero jamas se deja ver de cuerpo
entero. La bestia mas que un animal es una alu-
sion a un estado mental, aqui, creo yo, es donde
nestiario medieval y contemporaneo, a pesar
de sus diferentes paradigmas se disuelven en
un propio fin: el simbolo.

La bestia deja de ser mero animal para contenerse
en un simbolo que habra que decodificar. Si se mira
los Bestiarios en su forma estética, ambos discursos
juegan con un doble discurso, sea moralizante o la
contra postura del “arte por el arte”, el simbolo inte-
gra una estética en la cual el discurso no es cerrado
en si mismo.

En la sociedad, cualquiera que esta sea, el discurso
estético conforma la idea de verdad, moral o pa-
radigma de la propia sociedad en un determinado
tiempo y espacio. Esto se puede ver en la publicidad
tanto en la Posmodernidad como en las escenas
pintadas durante el Medievo. El leén en el bestia-
rio refleja a la época medieval, asi como la bestia
en el cuento de Cortazar?refleja el status quo del
hombre moderno. La diferenciacién es que el felino
medieval tenia simbologia bien tipificada; mientras
qgue Cortazar deja la obra abierta; postura posmo-
derna donde el lector dialoga con la obra. En el me-
dievo, el didlogo es mero mondlogo donde la obra
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instruye y el individuo es simple receptaculo. La
Posmodernidad en una forma de contracultura,
invita al que antes era un lector-contemplador pa-
sivo a convertirse en alguien dinamico y sea parte
de laobrade arte.

Bajtin (2009, p. 342) habla de la novela dialdgica®,
el didlogo que hace referencia Bajtin es el didlo-
go que se realiza del “hombre en el hombre” para

2) Parte de la teoria del cuento cortazareano serd que
la interpretacion serd la que el propio lector le
signifique.

3) Para fines de este estudio, el cuento tendrd las
mismas caracteristicas de la novela dialégica. Este

permiso lo tomo, ya que Bajtin hace referencia al
cuento del Capote de Gogol (en un estudio sobre
cardcter y personaje a la par que otros personajes
novelados, principalmente en la obra de Dostoievski).
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convertirse en una polifonia de voces, dejando asi
de ser un didlogo al estilo platénico; casi un moné-
logo de cada uno de los participantes. Los didlogos
platénicos son casi mondlogos personales donde no
existe una correlacion entre yo-otro, “Dios puede
existir sin el hombre, pero el hombre sin Dios no”
(p.325), lo cual también es aplicable al arte medie-
val. De ahi que el discurso polifénico también se
le Ilame dialdgico, es importante aclarar que una
novela que utilice didlogos no es necesariamente
dialdgica. El didlogo al que se refiere Bajtin no es
entre dos personajes, sino el que sucede de mane-
ra oculta en un dialogo a todas voces; el dialogismo
utiliza un funcionamiento parecido al de la meta-
fora, una ausencia del objeto, de lo no dicho, atrae
referencias fuera del texto y es lo que da riquezay
crea nuevos significantes. Es el lector en accioén el
que continta la conversacion en un segundo plano
fuera del texto posiblemente simbélica. En el caso
del cuento de Bestiario, el simple titulo ya es una
referencia externa que dirige la mirada a los bestia-
rios medievales, de alguna manera une dos épocas
en un mismo tiempo y espacio. La diferencia con la
estructura monolitica de un bestiario medieval es
que en ellos, si se conoce el contexto se reconoce
el simbolo; por ejemplo: el leén en el Medievo sig-
nificaba Jesucristo, si esta en conjunto con los otros
evangelistas. Como se puede ver, no es cuestion
dialégica, es decodificacion del mensaje simbdlico
ya conocido. En Cortazar a cada lector le tocara
identificar qué connotacién conlleva el felino.
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Paradigma simbélico dentro
de los bestiarios

Bestia y hombre han sido un binomio constante en
la civilizacion humana, en los mitos originarios y
la génesis de toda civilizacion, el animal es eterno
acompanfante. La bestia con un lenguaje inexpugna-
ble se manifiesta en el arte por medio de multiples
manifestaciones; el animal representa la parte no
cognitiva que se le escapa al ser humano, especie
de psicologia pagana para descifrar o entender la
parte bestial de una sociedad. La bestia se presenta
hibrida, se presenta en suefos: metafora y simbolo
se apoderan de los animales para sintetizar los mie-
dos y loincomprensible de lo humano.

¢Cdémo se mirael bello Narciso en las profundidades
de lo imaginario? El reflejo de Narciso —visto éste
como obra de arte— se metamorfosea en discurso
bestial; se devela en lo que esconde, en lo incom-
prensible. El reflejo abstracto le roba las formas a
la naturaleza, a los suefios, a los miedos, angustias,
terrores e indeterminaciones de la psique humana,
y de esa manera lo irracional se simboliza en forma
de bestia.

La bestia es el reflejo de la fantasia del ser huma-
no, lo imaginario tan ligada a los fendmenos psico-
l6gicos, desde el cuento infantil, la fabula hasta las
bestias apocalipticas que ponen fin al ser humano.
No es de extranar que los bestiarios fuesen de los
libros mas populares en la Edad Media, se dice que
el bestiario del El Fisidlogo fue el libré mas difundido
después de la Biblia hasta el siglo XlI. Fue escrito
originalmente en griego en el siglo IV d.C; no se sa-
be con claridad su procedencia, no se atribuye una
fuente Unica, su riqueza simbdlica tiene origenes
diversos. Existen muchos bestiarios, entre los mas
famosos se encuentran Etimologias de Isidoro de
Sevilla (s. VII); los del alto medievo del siglo XII-XIl11:
Aberdeen, Ashmole, Philippe de Thaon, Gervaise,
entre muchos.

En la literatura, el animal ha tomado formas desde
su génesis, desde Esopo con su fabulas, Cervantes
con sus perros cinicos, Cipidon y Berganza,
Lautremont con sus bestias que acompanan a
Maldoror, Rabelais, Dante, Kafka, Borges, Cortazar,
por citar algunos.

Los animales del bestiario son simbolos que hay
que decodificar, muchos especialistas en semidtica
han dado su definicién de simbolo, pero los poetas
sintetizan lo que los tedricos explican en muchos
tratados, Paul Valery (1995) decia: “A mas de uno he
conocido que no dejaba de meditar sobre este buen



vocablo de simbolo al que atribuian una hondura
imaginaria, y cuya misteriosa resonancia tratan de
precisar. Pero una palabra es un pozo sin fondo” (p.
257). Para este trabajo, el simbolo de la bestia, al
estilo de Valéry sera un pozo sin fondo, inacabado,
abierto, polifonia de voces.

Las obras de arte se pueden examinar bajo distintos
niveles de realidad, desde el mero nivel fisico de la
sustancia con que se conforman los significantes o
“materiales” necesarios para componer una obra,
hasta niveles de las expectativas ideoldgicas, pero
lo importante es como dice Umberto Eco (2011)
qgue “en cada uno de estos niveles se establecen
relaciones estructurales homaélogas, como si todos
los niveles fueran definibles, y en efecto lo son, en
relacion a un solo codigo general que los estructura
a todos” (p.40). El doble significado del simbolo se
puede leer desde un primer acercamiento que ata-
fe Unicamente a la superficie y una segunda donde
implica ahondar en los antecedentes. Es importante
tener esto en cuenta, ya que la segunda implicacion
para entender el arte medieval y sus bestias reque-
riria conocer los canones medievales. De ahi la poca
comprensiony lectura peyorativa del presenteen la
Edad Media. Si jugamos con la metafora de Narciso
mirandose en el espejo de la Edad Media, quiza lo
que saldria un Narciso lleno de ignorancia, ;como te
reconoces en algo que no conoces?

Paradigma sobre la simbologia del leon
en bestiarios medievales

Como se menciond, Aristételes fue una fuente im-
portante para conocer a los animales, de él se puede
tomar la consideracién del ledn como un cuadru-
pedo viviparo “tiene el cuello formado de un solo
hueso en vez de vértebras, pero las partes internas,
una vez abierto el animal, son todas se-
mejantes a las del perro” (Aristoteles,
1992, p. 84). En cuanto a su movimien-
to junto otras variedades de camellos
“andan al paso, es decir, que el pie iz-
quierdo no sobrepasa el derecho, sino
que le sigue” (p. 86). En cuanto al pelo
esta clasificado entre los cuadrupedos
gue poseen pelo melena en el macho.
En cuanto a su disposicion de los miem-
bros, el ledn pertenece a los cuadru-
pedos viviparos y sanguineos, con pies
con muchos dedos, como las manos y
los pies del hombre, el perroy el leopar-
do —analogia—.

La disposicién de los dientes existe nu-
merosas diferencias entre los animales

como en relacién con el hombre, asi existen los
dientes dispuestos en forma de sierracomo el ledn,
lapanteray el perro, tienen dientes agudos e inter-
calados. Se observa coincidencias entre el ledn y el
perro. Se dice que es carnivoro como los animales
salvajes de dientes dispuestos en sierra, como con
voracidad tragando casi completa a la presa y per-
manece de dos a tres dias en reposo después del
atracén.

Frente a su caracter, hace una simbologia entre el
bien el mal, en el libro IX dice que el ledn y el cha-
cal son enemigos uno del otro. En los bestiarios el
chacal se le asocia al mal. Del caracter de léon dice
que:

En efecto, el leén es muy feroz mientras come,
pero cuando no tiene hambre o ha comido lo
suficiente, es muy manso. Su cardcter no es de-
safiante ni suspicaz, y se muestra juguetén y
carifioso con los individuos con los que se crio,
a los cuales estd acostumbrado. En las cacerias,
cuando es observado, no huye ni se asusta, pero
si por el gran numero de cazadores se ve obliga-
do a retroceder, se va lentamente, sin forzar el
paso, volviéndose de vez en vez. Sin embargo, si
se encuentra en una espesura, huye rdpidamente
hasta que llega a un lugar descubierto; y enton-
ces vuelve de nuevo a replegarse. En campo raso,
si el nimero de cazadores le obliga a emprender
la huida al descubierto corre (Aristétels, 1992 p.
553).

Charbonneau-Lassay (1997) realiza un estudio
de la simbologia cristicas desde las culturas pre-
cristianas hasta su configuracién como elementos
simbdlicos dentro de la visién medieval cristiana.
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El Ledn, en la simbologia de los cultos precristia-
nos, ya era un elemento importante; entre los egip-
cios la diosa Sekhet llevaba una cabeza de ledn,
para los ammonitas el sol era una divinidad ado-
rada como Ledn-sol, en el Tiber diosa Ka-gro-Mha
portaba una testa de leona. La Cibeles griega es
escoltada por cuatro imponentes leones. También
persasy asirios tomaron la figura del leén en el cul-
to a Mitra, el “Sol invencible”, el cual sera retomado
por las legiones romanas. El ledn presta partes de
su cuerpo para formar divinidades antropomorfas
como el caso de las esfinges y grifos.

Entre las virtudes otorgadas al ledn, se encuen-
tran: realeza, fuerza, vigilancia, valor y justicia. En
la Edad Media el signo del ledn se resignificara en
formas de emblemas, se retoman viejas fabulas y
creencias y se adaptan a la fe; tal es caso de la ale-
goriadel Cristo Resucitado. Durante la Edad Media
,se creia que las leonas parian cachorros muertos y
al tercer dia con su aliento los resucitaban; el pe-
qgueno ledn representaba la permanecia de Jesus
en el sepulcro. El episodio biblico de Sansén dando
muerte al leén de Timna y alimentandose de sus
fauces, cristaliza el emblema biblico del redentor
para que el género humano encontrara la salva-
cién en la muerte de quien los redime. Jesucristo al
igual que el simbdlico ledn tendra dos naturalezas;
la parte divina del leén sera la delantera, mientras
que la trasera sera su humanidad. El emblema de
la ciencia de Jesucristo sera sacado de Plinio y el
primer Physiologus. El felino presenta una especie
de sabiduria: borra las huellas para no ser cazado,
sabe resucitar al cachorro y olfatea la infidelidad
de laleona.

Los autores latinos hablan de la fiera siempre vi-
gilante cuando en el desierto duerme con los ojos
abiertos; el mito se adaptara a un Cristo vigilan-
te ante sus hijos. El amor también sera emblema
del felino por la fruicién con la que copula con la
hembra.

El leédn mistico en la heraldica nobiliaria represen-
tard alas tribus de Judea, que luego se le verd en la
heraldica feudal como ledn rampante, asi uniendo
el significado pagano de fuerza y poder con el mis-
terio divino y mistico. Pero como la diosa Jano, que
siempre tiene sus dos caras, asi también la fuerza
simbdlica muestra su lado obscuro. El emblema del
Ledn también es la imagen de Satan voz de la con-
cupiscencia del orgullo de la vida. Dentro del arte
ritual cristiano, se encuentran criaturas fabulosas
como el leébn marino (leén con cuerpo de pescado).
A éste se le ha interpretado como bestia infernal
o también, al estar el simbolo con arbol de la vida,
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como el reino animal que extrae su vida del Arbol de
la Vida. También se encuentra el manticora, especie
de ledn centauro, antitesis del ledn mistico: bestia
roja, con garras y cola que pica como el escorpion,
bestia que luego utilizaran Dante y Rabelais en sus
obras.

En el bestiario medieval El Fisiélogo, dice acerca del
ledn: Dijo el profeta “Me convertien leén para la ca-
sa de Juda y en pantera para la casa de Efraim” (El
Fisiologo, 2000, p. 56)

Isidoro de Sevilla en Etymologies, habla del ledn
—Libro 12, 2:3-6—: Dice que el ledn es el rey de
todas las bestias, la palabra del griego significa
“rey” . Comparte la misma simbologia que mues-
tra Charbonneau-Lassay (1997): ojos abiertos, va-
lentia, astucia y cachorros que nacen muertos. El
Bestiario medieval editado por Malaxecherverria
comparte los rasgos anteriores, lo diferencia de los
otros, en dar una clasificacién de los animales seguin
su naturaleza, los felinos corresponden a los anima-
les telUricos —tierra—. Pero a grandes rasgos com-
parten las mismas caracteristicas.

Vale aclarar que en el cuento de Cortazar, el prota-
gonista no es el ledn sino el tigre, pero en los bestia-
rios, tanto en de Isidoro como el de Oxford, dicen



Propiamente y ante todo, es aquel
que diria: «yo puedo (je peux)». El
leén es el Hombre en la medida en
que dice: yo soy el que puedo.

[...] su alteza: el animal que todo
lo puede como rey de los animales,
soberania-colosal, grandeza, erec-
cion sin fin: historia del leén como
rey de la selva (rex animalium)

_ {  (Rodriguez 2015; p. 414)

En el cuento Bestiario de Julio
Cortazar, el tigre toma la postura de
Derridaen cuanto la figura del poder,
y asi el ledn-tigre-lobo-oso —ani-
males poderosos— “establece una
relacion entre el problema de la pre-
senciay el problemade “reinar de ma-
nera violenta” (Derrida 1980, p.139).
La imagen de violencia también se
encuentra en la simbologia medieval
del ledn biblico, pero con una conno-
tacién diferente porque la violencia

= : - —_— - ejercida esta dentro de la Ley. El pa-
Miniatura Leon. Imagen de la Royal MS 12 C X1X, [f 6r-94v de la British Library radigma de Derrida es ejemplificado

http://www.fundacionlafuente.cl/librologia-los-bestiarios-medievales/#sthash. RrnKIxhY. en uno de sus seminarios La bete et

#pur le souveverain, en el cual se resalta el
que el tigre —tigris-Persia— pueden convertiste en juego vincular entre victima-victimario —poder—
leén —Etymoligies, Liblo 12, 2:7— . Sobre el tigre que bien se podria aplicar al cuento de Cortazar.
Malaxecherverria en (2008) el Physiologus. griego El fildsofo francés, en su reflexion del orden de lo

Carlill, 189- 190 dice lo siguiente: politico, hace una diferencia entre el animal y a la
bestia. La primera consideracion es la condicion de

Existe un cuadrupedo semejante al ledn, de violencia que define un estatuto de lo animal y la
hocico mas largo y curvado. Se encuentra en segunda es el exceso de animalidad de la bestia. El
la India, y lo Ilaman tigre, se dice que guarda a elemento en comun entre ambos es que estan fuera
sus crias en una bola de cristal hueca. Cuando de laley.
descubre que han robado a sus cachorros, MiniaturaTigre. British Library Digital Catalogue of
se precipita tras las huellas del ladrén a la Illuminated Manuscripts. http://bestiary.ca/imagesources/
velocidad del viento, y lo alcanza, imgsrc2129.htm Bodleian Library, MS. Bodley 764, folio 2v

por grande que sea la distancia
que lo separa (p. 78).

Desplazamiento del simbolo
del Ledon al paradigmaenla
literatura contemporanea

Lo importante en la literatura contem-
poraneanoes el detallede lasimbologia
del felino, sino su arquetipo universal.
Un acercamiento actual lo da Derrida,
el paradigma derridiano tiene un acer-
camiento simbdlico quizd mas apegado
a la teoria literaria psicoanaliticay a la
deconstruccion. Para Derrida el leén:



JUAN JOSE ARREOLA
Bestiario

En el cuento de Cortazar (1980), la primera pregun-
ta, sin respuesta ;Por qué hay un tigre en casa de
los Funes? “-A mi, créeme que no me gusta que va-
ya -dijo Inés- No tanto por el tigre, después de todo
cuidan bien ese aspecto” (p.139). En la diégesis del
cuento jamas aparece el animal, sélo el capataz avi-
sadonde se encuentra el soberano, él es el que man-
da los pasos de la familia. Por una extrana razon, el
secreto, la presencia del tigre esta ligada al llanto
de Rema, una de las protagonistas, que a su vez esta
subyugada por una especie de secreto familiar en-
tre el Nene, su pariente, y ella —posicion de poder
del hombre sobre la mujer—. Juego de miradas fue-
ra de la ley, pero el Tigre acierta la garra, él manda
también sobre la vida del Nene. ;Qué poder tiene la
bestia dentro de la familia? El cuento tiene un sin fin
de preguntas sin respuestas, pero los animales, sean
hormigas o tigre, son los que van dando cabida auna
trama, como si se encontraran en un mundo alejado,
mas primitivo, no es casual que la casa se encuentre
en el campo y no la cuidad, donde los pecados mas
terribles como el incesto estan a la acechanza de
un bestia simbdlica. La pregunta que queda al aire
¢Quién se comporta como bestia, el hombre o el ti-
gre? Aqui la bestia parece laredentorade Rema, y el
Nene parece adoptar mas la animalidad de la bestia.
El tigre, al final del cuento, tiene la ultima palabra:
Yo puedo.
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La metafisica del poder del leén medieval y del
cuento anterior contrasta con otro Bestiario, el del
mexicano Juan José Arreola (2003), donde la gran-
deza del felino se pierde en la actualidad y da como
resultado mas un gato doméstico “y que en fin de
cuentas nunca son tan felices como al verse hechos
de marmol y de bronce o estampados por lo menos
en los alarmantes carteles de circo”, (p. 87).

La Posmodernidad se caracteriza por la pluralidad,
entiéndase esta como la convivencia de diferentes
paradigmas en el mismo tiempo histérico. Mientras
Cortazar se especializa en el cuento moderno don-
de la indeterminacion y la participacion del lector
es indispensable. Arreola se ird por diferente cami-
no, el paradigma que utilizara sera la satira; deni-
grard la altura del leén simbdlico de la antigliedad
para poner de manifiesto la decadencia, o la poca
trascendencia que tienen los simbolos en la actua-
lidad, o incluso el vacié de poder moral de la socie-
dad moderna, donde la inmediatez de ready made
contrasta con la vision trascendental de otros tiem-
pos. Para Arreola, laironia parece ser el mecanismo
retérico para activar la conciencia del lector para
la dramatizacién. La ironia participa en la parodia
como una estrategia. Hutcheon (2000) dice que la
parodia es una de las mayores formas de auto-re-
flexién moderna, es una forma de arte-inter-discur-
sivo. Asi el lector del Bestiarios de Arreola se rie al
reconocerse en el discurso.

En ambos cuentos, la bestia adopta postura huma-
na, no divina, el centro no sera la trascendencia on-
toldégica del significante “El ledbn como ser divino”,
sino el leén sera la figura arquetipica de majestuo-
sidad y poder.

Cortdzar y Arreola retoman la tradicién del bestia-
rio, pero lo adaptan al paradigma de la modernidad.
Cortdzar escribe un cuento lleno de indetermina-
ciones, alusiones y enigmas por descubrir; mien-
tras, Arreola hace uso de la parodia para satirizar
los eruditos bestiarios medievales. En ambos casos,
le toca al lector volverse co-autor de la obra. Los
bestiarios medievales se fincan en la trascendencia
del individuo y el simbolo incluye el paradigma de
su imagomundi.

En ambos paradigmas, Narciso se refleja en los bes-
tiarios en forma de animal, la imagen resulta quiza
delos terroresy los miedos de la psique humana. La
reflexion de Narciso sera el poder de la bestia sobre
la presencia del hombre.
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Lisbeth Salander,

la construccion de una
heroina del Siglo XXI

Manuela Olivos
Patricio Cortés

ada época tiene sus propios héroes, suelen
‘ funcionar mejor en unos sectores que otros,
pero fungen como depositarios de nuestros
anhelos; asi Lisheth Salander se ha transtormado

en la heroina por excelencia del siglo XXI al agluti-
nar varias aspireciones feministas.

Se trata de una mujer que lucha contra el sistema
patriarcal, desde varias trincheras, lo elude, lo en-
frenta y lo vence; asi se convierte en la venganza
contra la violencia sexual, imponiendo una cruda

energeia

Todas las personas ocultan secretos. Solo
es cuestion de averiguar cuales son.
Lisbeth Salander

ley de telion hacia su violador que sintetiza toda la
violencia sistémica. Lo hace desde el primer libro de
la trilogia originai, cerrando la ultima entrega con
una gran victoria sobre al sistema juridico, bajo sus
propios términos, a pesar de estar en los terrenos
del enemigo.

Es uno de esos personajes de ficcion que los escrito-
res o guionistas califican como con vida propia, pues
yaseaatravés del desarrollo de la historia o bienen
elimaginario popular, rebasan el rol que se les habia



asignado, en un principio, robando con frecuencia el
protagdnico a pesar de ser concebidos como perso-
najes de apoyo. Quien inicia el viaje del héroe (que
describe Josep Cambell en El héroe de los mil ros-
tros) es Mikael Blomkvist, pues fue el primer con-
vocado a protagonizar esta historia, pero seamos
francos, periodistas desentramando conspiraciones
sobran en la ficcién, mujeres capaces de hackear,
investigar y moler a golpes a cualquiera, no tanto.
Quiza surespuesta ante unaviolaciéon entrampando
y sodomizando al agresor fue el punto de inflexion
que le generd la admiracién de millones de lectoras
y después de cinéfilas.

Lisbeth muy joven enfrenté6 de manera directa la
violencia de género y prendié fuego a su padre para
evitar que siguiera agrediendo a su madre; los siste-
mas de salud mental determinaron confinarla a un
hospital psiquiatrico al no encajar con lo que consi-
deraban normal y aun siendo una adulta requeria de
un tutor para tener acceso a fruto de su trabajo. El
Sindrome de Asperger es el justificante para un per-
sonaje cuya naturaleza escapa de la castracion de la
qgue habla Freud en El malestar en la cultura ya que
rebasa con frecuencia los limites que implica vivir
ensociedad enfrentando unaviolencia normalizada.

Cae en manos de un administrador, Bjurma, que es
la encarnacién misma de un sistema opresor que le
niega la capacidad de administrar sus propios re-
cursos financieros, la ultraja de manera creciente,
primero obligada a tener sexo oral con un ser re-
pugnhante para accedes a los recursos monetarios
indispensables para vivir en sociedad; luego la agre-
sion crece hasta ser sodomizada contra su voluntad
por la burocracia. “Es mejor que una puta; a ésta
la pago con su propio dinero’. Una sonrisa de supe-
rioridad se dibujé en sus labios” (Larsson, 2009, p.
261-262), es como percibe el burdcrata los hechos
mientras pretende escudarse en la escasa credibi-
lidad de una joven no convencional y convocando
a un pacto de silencio patriarcal: “No creo que sea
una buena idea que les cuentes nuestros juegos a
nadie. Piensa ;quién te creeria? En tu informe se ha-
ce constar que no estas en pleno uso de tus faculta-
des” (p. 261). El agresor la considera “Dura de pelar
la tia. Joder, parece totalmente retrasada”, es decir,
mas que una atraccioén fisica es una reafirmacion del
poder que cree tener sobre la joven.

Ellano se quedarallorandoy sufriendo el trauma, ira
tras su agresor lo grabara y violara, rompiendo con
el circulo de impunidad, marcandolo como lo que es;
sublimando asi los deseos de justicia de un sinfin de
mujeres que han sido violentadas en distintos nive-
les (incluyendo la violencia econémica ejercida por

los esposos) e incluso de aquellas que caminan por
las calles con el temor de ser agredidas. No en vano
este suceso tuvo especial énfasis en las versiones
cinematograficas (noruegay hollywoodense), pues
marca un hito en las retribuciones ficcionales, es
una mujer que “estaba dispuesta a todo, menos a
perdonar”.

Pronto aprendié que no merecia la pena llo-
rar. También aprendié que siempre que inten-
taba que alguien se interesara por un aspecto
de su visada, la situacién no hacia mas que
empeorar. Por consiguiente, resolver los pro-
blemas era algo que debia hacer por si misma,
con los métodos que considerara necesarios...
(Larsson, 2009, p. 455)

No recurre a los centros de acogida de mujeres,
pues los consideraba para “victimas”, y ella nunca
se habia considerado como tal; tampoco va con
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las fuerzas del orden: “Para ella, la policia consti-
tuia una fuerza enemiga vagamente definida, cuyas
intervenciones concretas a lo largo de su vida ha-
bian consistido en retenerla o humillarla” (Larsson,
2009, p. 266). El personaje no confia en las institu-
ciones, ha sido defraudado por ellas, por lo tanto
busca justicia fuera de ellas. Aqui se juega con el
concepto de autonomia desde el punto de vista de
Castoriadis, donde el sujeto se percata de que el
hombre es creador de las instituciones y no al revés
por lo tanto pueden ser reinventadas y Salander
simplemente las ignora, trabajando fuera de ellas
tanto en su venganza como en su interaccién con su
entorno frente al cual no manifiesta subordinacion.

Los hombres que no amaban a las mujeres es el titulo
de su primera aventura literaria donde enfrenta y
derrota la conspiracién de una acaudalada fami-
lia miségina. En las entregas posteriores volvera a
enfrentar al sistema, ahora en tribunales, echan-
do mano del inframundo de los hackers para sa-
lir victoriosa de un conflicto legal, desnudando la
podredumbre del sistema noruego, curiosamen-
te considerado y uno de los menos corruptos del
mundo.

Su cédigo es “El principio de Salander”, que descri-
be asi: “Un cabrén es siempre un cabron; y si pue-
do hacerle dafno descubriendo sus mierdas, es que
entonces lo tiene bien merecido. Sélo le pago con
la misma moneda” (Larsson, 2009, p. 399); exhibir
monstruos es su fin como se pretendié en su mo-
mento con el movimiento me too, sélo que yendo
mas alla de las redes sociales. No duda en romper
la ley buscando justicia; en cometer un delito para

Version cinematografica de Lisbeth Salander
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castigar un crimen, es esa sombra que se proyecta
cuando sofiamos con ignorar normas sociales y le-
gales que consideramos injustas.

Su empleador menciona la “llamativa ausencia
de compromiso emocional de Lisbeth Salander”
(Larsson; 2009, p. 49) ;Esto explica su falta de em-
patia por el movimiento feminista? La verdad es que
Lisbeth hace mas por las mujeres en las lineas de la
obra de Larsson que cualquier feminista. En las pri-
meras paginas se detalla como Lisbeth descubre a
un pedéfilo y reline las pruebas necesarias para que
la justicia tomé el control de la situacién y no deja
lugar a dudas para que el responsable logre esqui-
var el castigo correspondiente. No es la activista
gue toma las calles en una protesta, ni discute por
un lenguaje inclusivo, simplemente es un personaje
de ficcién que rompe ataduras y hace justicia con-
tra los peores agresores.

Poco musculosa y de talla pequefia, es también un
personaje de accién, peleando y derrotando fisica-
mente a varios varones, en contraparte con otras
ficciones donde aparece EL héroe rescatando a la
damisela en apuros, aqui es Lisbeth quien salva la
vida de su coprotagonista ,mientras es torturado en
un sétano.

Su voz sonaba dspera como el papel de lija. Mikael
no olvidard en la vida la cara de Lisbeth cuando se
lanzé al ataque. Ensenaba los dientes como una
fiera. Los ojos le brillaban con un intenso negro
azabache. Se movia como una arana, rdpida como
un rayo, y parecia totalmente centrada en su pre-
sa cuando volvié a levantar el palo de golf y le dio
a Martin Vanger en las costillas
(Larsson, 2009, p. 523).

En el subsecuente libro, enfrentara
a su medio hermano hecho de pura
testosterona (la diferencia biolo-
gica mas resaltada entre hombre
y mujeres en el mundo real), un
hombre capaz de recibir el embate
de un experimentado boxeador sin
inmutarse. Vencerd a su contra-
parte utilizando el ingenio, pero en
confrontacion fisica.

Suimagen dista mucho de ser lade

una Wonder Woman aspiracional,

"*—-._H‘ rompe con los estereotipos de la
N bellezafemenina, no es alguien con

. un cuerpo voluptuoso, aunque no
— esta despojada de vanidad ya que



mas adelante, en el desarrollo de la historia, se
realiza una cirugia estética para aumentar el
volumen de sus pechos ya que “Simplemente
habia nacido delgada, con una delicada estruc-
tura 6sea que le daban un aspecto de nina es-
belta de manos finas, tobillos delgados y unos
pechos que apenas se adivinaban bajo su ropa.
Tenia veinticuatro anos, pero aparentaba ca-
torce.” (Larsson; 2009, p. 50).

La primera cualidad a resaltar es su eficacia en
su trabajo, no una deslumbrante belleza y un
atuendo revelador, es subversiva incluso en su
imagen:

A Armanskij le costaba hacerse a la idea de
que su investigadora estrella fuera una chica
pdlida de una delgadez anoréxica, pelo cor-
tado a cepillo y piercings en la nariz y en las
cejas. En el cuello llevaba tatuada una abeja
de dos centimetros de largo. También se ha-
bia hecho dos brazaletes: uno en el biceps
izquierdo y entro en un tobillo. Ademds, al
verla en camiseta de tirantes, Armanskij ha-
bia podido apreciar que en el omoplato lucia
un gran tatuaje con la figura de un dragon.
Lisbeth era pelirroja, pero se habia tenido de
negro azabache. Solia dar la impresion de
que se acababa de levantar tras haber pasa-
do una semana de orgia con una banda de
heavy metal (Larsson; 2009, p.50).

Las anteriores lineas no describen en lo abso-

luto a una belleza tradicional, se centran en
marcar una imagen arquetipica de rebelde; mas
es su actitud frente a las figuras de autoridad es lo
gue la define como tal. Si tomamos en cuenta que el
vestuario suele verse influido por nuestros héroes
culturales, definitivamente escapa a la cultura pop.
Aunque en la primera versién cinematografica es
encarnada por la bella Noomi Rapace, ello obedece
a latendencia del cine de embellecer a los persona-
jes, pero su atractivo fisico, incluso en esa versién
no es protagonico. Aquella triste definicion de “mu-
jer animal de cabellos largos e inteligencia corta”,
claramente, se invierte.

Su sexualidad misma salta las normas, pues, aunque
reconoce preferencia hacia el sexo masculino, ha
tenido relaciones orgasmicas con personas de su
mismo sexo:

Lisbeth Salander nunca se habia considerado se-
riamente lesbiana. Nunca le dedicé tiempo a re-
flexionar si era hetero, Homo o, incluso, bisexual.
En general, hacia caso omiso de las etiquetas;
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ademds pensaba que con quién pasara la noche
era asunto suyo y de nadie mds.

No obstante, recibe el toque humano, es una mujer
enamorada de un hombre, con el que tiene un fu-
gaz romance, sin embargo, se intuye que quisiera
llegar a mas que unas noches de intimidad. Al final
del dia, el objeto de su deseo tiene otros intereses
romanticos, lo cual no resulta inocuo para la prota-
gonista y un aspecto que algunas feministas no le
perdonan al autor.

Rechazay es rechazada por la sociedad, por lo que
no resulta un personaje aspiracional, socialmente
hablando, pero refleja la soledad de aquellos que
no encuentran cabida en los circulos “populares”,
de hecho su ostracismo saca de quicio a mas de uno
y desconcierta a su interés romantico, un persona-
je solitario en una era individualista:

Hacia mucho que habia constatado que las rela-
ciones sociales no eran su fuerte, y ya se habia
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acostumbrado aello en su solitaria vida. Se encon-
traba perfectamente resignada a ello, a condicion
de que la gente la dejara en paz y no se metiera
en sus asuntos. Desgraciadamente, su entorno no
se mostraba ni inteligente ni comprensivo; tenia
que defenderse de los servicios sociales, los ser-
vicios de atencién a menores, las comisiones de
tutelaje, hacienda, los policias, los educadores,
los psicélogos, los psiquiatras, los profesores y los
porteros que --exceptuando a los de Kvarnen, que
ya la conocian—nunca querian dejarla entrar en
los bares a pesar de haber cumplido ya veinticinco
afos -Dista mucho de tener empatia hacia sus
companeros de trabajo, de hecho no la consi-
deran inteligente y ella muestra poco interés
de lo que piensen de ella, salvo una excep-
cion Mikael Blomkvist, “se pregunté qué diria
cuando se enterara de que ella tenia un admi-
nistrador y de que toda su vida apestaba como
un puto nido de ratas”.

Mas, sus pocas habilidades de sociabilizacién no im-
plican el desconocimiento de la sociedad y sus inte-
grantes, la describe su creador: “Sobre todo, teniala
capacidad de meterse en la piel de la personaalain-
vestigaba. Si habia alguna mierda oculta que desen-
terrar, ella iba derecha al objetivo como si fuera un
misil de crucero programado” (Larsson, 2009, p.48).

86 ecnergeia

Definitivamente, el personaje Lisbeth Salander no
participaria en el movimiento feminista como tal
solicitando reformas legales, acciones afirmativas y
un andamiaje institucional que apoye los problemas
de género, por algo muy simple no cree, ni confia en
las instituciones. Ahora, es importante diferenciar
al autor del personaje, la trilogia Milennium (los
libros originales) es una obra publicada péstuma-
mente de alguien quien en vida fue periodista; si
bien se refleja cierto desencanto hacia lo institucio-
nal, estas novelas son en si una critica sociopolitica
y por lo consecuente una invitacién al cambio.

No es en vano que frecuentemente sea llamada el
arquetipo feminista del Siglo XXI, aunque con la
explotacién del personaje después de la muerte de
su autor original ha perdido algo de fuerza ya que
las plumas sucesorias, contratadas por la editorial,
no han podido captar la esencia que le imprimié
Larsson.

No se autodefine como victima, ya que, aunque es
el objeto de mas de un crimen, su reaccién la coloca
como sujeto de los acontecimientos, su actitud no
es pasiva. Mas alla de sus métodos extremos (recor-
demos que las obras ficcién llevan las situaciones
a limites poco realistas, pero si verosimiles) es esa
actitud activa la ha convertido en un modelo arque-
tipico del Siglo XXI.

En contraste con la oleada de damiselas en peligro
en espera de un principe azul que las rescate o
fame fatals cuyo principal “merito” es un fisi-
co despampanante y herramienta la seduccion,
Salander pertenece a otra generacion de heroi-
nas que se mueve en otro orden simbdlico cuyas
capacidades operativas ubican a la mujer en la
mayoria de edad. —~
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La diversidad sexual en
la lente cinematografica

Patricio Cortes

iendo el cine uno de los productos culturales

mas trascendentes y consumidos de la actua-

lidad, una obra colectiva formada por las pers-
pectivas de diversos artistas, dirigido a las masas,
resulta un referente para acercarnos a la percep-
cién de un determinado fendmeno como es en este
caso la homosexualidad.

En este texto utilizaremos algunos de los films mas
representativos de la historia del cine en abordar lo
gue hoy conocemos como diversidad sexual de ma-
nera directa, explicita, mismos que han ido desde la
censura hasta la inclusién, ya que, siendo el espec-
tador quien aporta su flujo psiquico para completar
el proceso comunicativo en una sala de cine, las pe-
liculas son también un reflejo de la épocay sociedad
en que fueron realizadas.

Unreflejodelo complejo que puedesereltemaesla
cinta Lightyear (Angus MaclLane, 2022) que por uno
cuantos segundos refleja como uno de los persona-
jes femeninos formé una familia homoparental y se
dan un beso cuya duracién es inferior a un segun-
do, por un lado refleja la “normalizacion” de dichas
relaciones en ciertos sectores, pero por el otro la
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reaccidn negativa de otros sectores que censura-
ron o boicotearon la pelicula criticandola de ideo-
logia de género buscado “pervertir la mente de los
ninos”, padres negandose a que sus hijos vieran lo
que consideran una aberracién, refleja la discrimi-
nacién aun presente. Es decir, la pura existencia de
la escena es un avance en la aceptacion de una rea-
lidad, pero los ataques a la pelicula animada refle-
jan que aln esta no es plena.

Demos un salto en el tiempo cuando Marlene
Dietrich en Marruecos (Josef von Sternberg, 1930),
quizad la mas grande diva de su época, protago-
nizé uno de los primeros besos |éshicos del cine
hollywoodense en lo que se convertiria en una se-
cuencia icénica de la historia del séptimo arte. La
diva se enfunda los pantalones, vestida de frac en
un numero musical, fuma de manera varonil mien-
tras se muestra a un varéon tomando su cigarro de
una forma que se podria considerar afeminada, be-
sa en la boca a una mujer (sin resistencia) y arroja
una flor a un Gary Cooper que la atrapa haciendo
gala de feminidad. Marruecos, al final del dia, es
una historia de amor heterosexual, pero esta se-
cuencia al jugar con los roles de género de manera



directa, interpretada por el sexsimbol de la época,
marcé un hito.

Un ano después, en Alemania se estrenaba una de
las historias Iésbicas mas trascendentes, Muchachas
de Uniforme de Leontine Sagan (1931), con un elen-
co donde destaca la ausencia de hombres. Una ado-
lescente, en un internado de seforitas, se enamora
de una educadora, lo confiesa alcoholizada por lo
que esdisciplinaday segregada al grado de intentar
suicidarse, sus compaferas logran evitar el suicidio
y directora del colegio, al percibir lo que pudo pro-
vocar su intransigencia, con rostro desencajado ca-
mina hacia la penumbra para finalizar la historia. La
pelicula resulté un éxito en taquilla y fue reversio-
nada en varios paises. Con el ascenso del nacional
socialismo, se prohibié en Alemania, recordemos
que durante el holocausto muchos fueron a dar a
campos de concentracién por su orientacion se-
xual. El éxito de Muchachas de Uniforme indica que
la historia resulté verosimil y alcanzé empatia, no
sélo por la tematica lésbica, sino como critica al
autoritarismo.

En 1953, el exiliado director aleman Alfredo
B. Crevenna hace la version mexica de
Muchachas de uniforme, pero el final es muy

diferente, ya que Manuela, la protagonis- Debajo del clelo
ta logra consumar el suicidio, pide perdén a esta el infierno, y .
Dios y se sobre entiende que lo recibira. El debajo del infierno...

perdén implica necesariamente que hubo
una trasgresion y es cdmo se maneja por lo
tanto el lesbianismo. Igualmente se cae en
la tematica del castigo que cae contra to-
das las mujeres que se atrevan a transgredir
los estandares morales, recurrente en el ci-
ne mexicano de la llamada época de oro. La
version filmada en México resulta mas con-
servadora que la filmada en Alemania dos
décadas antes.

Arturo Ripstein (1978), en El lugar sin limites,
filma el que es considerado el primer beso
homosexual del cine mexicano, su personaje
central, también llamado Manuela, destroza
masculinidades, pero no elude el destino de
los grandes transgresores en el cine mexica-
no y sufre su respectiva muerte tragica. Al
final el poder del guion castiga los pecados,
consciente o inconscientemente, aunque se
enmascare comodenunciasocial.LaManuela
no es ni de cerca el personaje mas detestable
de la pelicula centrada en un prostibulo, pero
siel mas trasgresor en cuanto alo socialmen-
te aceptado en la heteronormalidad, inclu-
so el hombre rico del pueblo paga con una
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propiedad para que una experimentada prostituta
logre seducirlo y es besar al macho alfa (cuya inse-
guridad es evidente) lo que le costara la vida.

El leén en invierno (Anthony Harvey, 1968), sin que
el tema de la homosexualidad sea central, es una
pelicula que pone en jaque la percepcion de la mas-
culinidad, ya que en un giro dramatico resulta que
el joven rey de Francia sedujo al hijo del veterano
rey de Inglaterra, sélo para humillarlo. La victima de
la seduccién es nada menos que Ricardo Corazén
de Ledn, un fiero cruzado cuyo legado histérico lo
ubicaria como un macho alfa. Es una obra de ficcién
donde la vida romantica de Ricardo no tendria nin-
gun peso en una historia sobre la lucha por el po-
der, si funciono el giro inesperado como uno de los
momentos cumbres de la cinematografia universal
fue porque se “reveld” una homosexualidad, por lo
consecuente, tanto para los creadores como para
su publico la homosexualidad es una “anomalia”. Si
se hubiese tratado de un heterosexual romance ju-
venil, entres noble de naciones rivales, hubiese sido
un detalle intrascendente.




Regresando al territorio mexicano, Jorge Fons
(1995) cuestiona a la heteronormatividad en El ca-
llején de los milagros, donde el duefio de la cantina
(territorio de machos), Don Ruti, inicia una relacién
homosexual con un joven. Hablamos de un hombre
de familia con esposa e hijo, el macho alfa del barrio,
cuya relacion provocara la furia de su vastago que
en ataque de ira deja medio muerto al amante de su
padre lo que lo obliga a huir del pais, siendo este el
punto de inflexién que marca un antes y un después
de la cotidianeidad. Esta relacion prohibida es una
claracriticaaladoble moral de unahomosexualidad
(o bisexualidad) reprimida en pro de la institucién
conocida como familia.

Juego de ldgrimas (Neil Jordan,1992) contiene uno
de los desnudos mas impactante de la historia, pre-
cisamente cuando Dil (Jaye Davidson) revela su ver-
dadero sexo a Fergus (Stephen Rea), en sumomento,
tomo tan desprevenidos a los espectadores como al
protagonista. Dil es mostrada, en un inicié, como
una mujer de mundo, el aspecto andrégino del ac-
tor lo facilito, al dejar caer sus ropas y dejar expues-
tos sus genitales masculinos provocé el vomito del
protagonista y corto el aire de una audiencia poco
familiarizada con las mujeres trans. Inicia como una
pelicula sobre terroristas, pero esta se convierte en
una subtrama para dar paso al conflicto interno de
un hombre (que se autodefine como heterosexual)
enamorado de otro ser humano que nacié con el
sexo masculino, pero se considera mujer. Las fron-
teras definidas por los conceptos heteronormativos
del siglo XX son constantemente cuestionadas, asi
como el sexo real de Dil quien en todo momento se
considera una chica, mientras Fergus no puede ol-
vidar el sexo biolégico del personaje y el publico de
1992 se rebate en un mar de confusion.
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Otro caso de transexualismo ic6-
nico aparece en El silencio de los
inocentes (Jonathan Demm, 1991)
donde un asesino serial conocido
como Bufalo Bill, con serios tras-
tornos de personalidad, asesina
mujeres para tomar pedazos de su
pielycubrirseliteralmenteconella,
tratando de enfundarse el cuerpo
que desea para si, para que no que-
de dura de los objetivos transexua-
les del fetichista se muestra una
coreografia donde oculta sus ge-
nitales masculinos entre las pier-
nas emulando el cuerpo femenino.
Bufalo Bill no es sélo un hombre
que no acepta su género de naci-
miento, sino que, paraddjicamente,
manifiesta un odio hacia las mujeres, con lalarva en
la boca de su victima muestra que esta en proceso
de cambio, tal como lo explica Hannibal Lester, es
una victima de abuso. La forma en que Jonathan
Demm muestra al personaje transexual podria ser
atacada en nuestros tiempos de “correccién poli-
tica” como homofdbica, sin embargo hablamos del
mismo director de Philadelphia, la primera pelicula
importante sobre la discriminacién de la que eran
objeto los homosexuales enfermos de VIH.

Los personajes hasta ahora citados han sido predo-
minantemente disruptores poniendo a prueba las
concepciones heteronormativas, a su vez, trajeron
giros dramaticos que impactaron a la audiencia y
apoyaron el éxito de sus peliculas. Sin embargo, la
mayoria de los personajes homosexuales del cine,
sea estadounidense o mexicano, resultan una cari-
caturizacién cargada de estereotipos en lo que se
denomina queer coding (loquear o jotear, se diria
en un homofdbico lenguaje popular mexicano), es
decir se cargan de elementos que en el imaginario
social los identifiquen como gays, aunque rara vez
se menciona explicitamente su sexualidad de ma-
nera verbal, utilizdndolos como un elemento de
comicidad.

Dona Petrita o Don Pedrito de La Casa del Ogro
(Fernando de Fuentes, 1938) es ubicado como el
primer personaje gay del cine mexicano, amane-
rado, objeto de burlas, con un impecable cuidado
de su imagen aporta elementos de comicidad en
una pintoresca vecindad cargada de estereotipos
del mas diverso tipo. Estos “amanerados” perso-
najes responden a las necesidades del guion sien-
do, a veces companeros fieles de la protagonista,
otras celestinas, pero sin una sexualidad explicita,



aparentemente con una castracién simbélica
ya que el cineasta da suficientes elementos
para dejar en claro que no son heterosexua-
les, pero sin que cuenten con una pareja se-
xual, es decir, si al caso subliman sus deseos
sexuales. Serafin, interpretado por Florencio
Castelld, de Ahi viene Martin Corona (Miguel
Zacarias, 1952) es un ejemplo claro, el queer
coding evidente le permite ser un escudero
del interés amoroso del protagonista cuya
“honorabilidad” seria cuestionada si quien la
acompanase fuese un varén heterosexual. En
Me enamore de un maniqui (Michael Bernard
Gottlieb, 1987) el personaje Hollywood, ha-
ce funciones de celestina y lleva al extremo
el queer coding, lo cual no es otra cosa que
la tendencia predominantes en las come-
dias romanticas ochenteras de cargarse de
estereotipos.

En este contexto, Modisto de sefioras (René
Cardona Jr., 1969) ridiculiza el queer coding,
Mauricio Garcés interpreta a un modisto que
tiene que fingir ser homosexual para ejercer
una profesion no considerada de “hombres”.
Es una comedia ligera que no evade los cli-
chés, pero cumple con burlase y por conse-
cuente poner en duda los estereotipos sobre
la orientacién sexual, la eleccion de profesion
y la imagen del “afeminado” como patino.
Ser un heterosexual disfrazado le permite al
protagonista una vida sexual desbocada con
mujeres comprometidas cuyas parejas no du-
dan de las intenciones del “modisto”, pues lo

consideran inofensivo. Una cinta sin grandes pre-
tensiones estéticas logra poner en la mira aquello
que se entiende como masculinidades.

El hecho de que la homosexualidad per se sea con-
siderada un recurso comico en el cine del siglo XX
refleja que eravista como una especie de desgracia.
Regularmente, la comicidad se basa en desgracias
ajenas, por ejemplo reirse de alguien que se cae, se
golpea por accidente. En alguna entrevista escuche
al comediante Eugenio Dervez decir que cuando
busca hacer reir, no piensa en que le parece gra-
cioso, sino en que lo hace enojar; partiendo de esa
premisa, si el sélo hecho de que un hombre se sien-
ta atraido por otro hombre generaba risas expone
la percepcién de la homosexualidad masculina que
era lamas caricaturizada en el celuloide.

Se trata de violencia simbdlica, de acuerdo a los
estandares de a, todo poder que logra imponer
significados, legitimando relaciones de fuerza, de
acuerdo a la concepcidn de Pierre Bourdieu o bien
es el poder imponiendo su verdad, si nos remitimos
a Foucault. Lo cierto es que el cine aqui funciona
reforzando el sentido comun; es decir la idea que
tiene un grupo social (en este caso cineastas y es-
pectadores) de la realidad, sea cierta o falsa. La
existencia misma de personajes no binarios es una
forma de otredad hacia todo el paradigma de la fa-
milia tradicional, que puede desatar un alud de pre-
juicios y discriminaciones.



El secreto de la montafia (Ang Lee, 2005) abre una
nueva época para los personajes no heterosexuales
en el cine, una historia de amor tragica que rompe
esquemas, son dos vaqueros, uno de los estereoti-
pos mas rudos de cine hollywoodense, rompiendo
el queer coding. Si bien, no rompe con la fatalidad
que suele acompanar a los personajes homosexua-
les, recibié gran aceptacién y gand importantes
premios internacionales, incluyendo tres oscar’s
(era la favorita para mejor pelicula aunque no lo lo-
gro), ademas fue un éxito de taquilla, lo cual refleja
otra actitud de las grandes masas, pues ya estamos
en la era de lo politicamente correcto, no obstante
diversos estudios nos indican que todavia quedan
fuertes rasgos de homofobia en la sociedad. El se-
creto de la montafna marca pauta, ya que tiene una
tematica similar a Diferente a los demas (Richard
Oswald, 1919), cinta alemana que en los inicios del
cine desatd grandes escandalos, a nivel mundial,
gue desembocaron en cédigos de censura.

En la tercera década del siglo XXI, las tematicas gay
han encontrado una mayor difusién, pero, cuantita-
tivamente, siguen siendo minoria como lo es su po-
blacién, el cine comercial apuesta a la empatia, por
lo tanto, resultan menos lucrativas. El tratamiento
de los personajes no vinarios se ha modificado, hoy
el queer coding se considera politicamente inco-
rrecto y los personajes pueden mostrar que tienen
una vida de pareja no heterosexual. Un ejemplo de
la inclusién es Eternals (Chloé Zhao, 2021), pelicu-
la de alto presupuesto donde uno de los miembros
del equipo de super héroes es abiertamente homo-
sexual, llevando una vida de pareja mondgama.

92 energeia

Con esta apertura ha surgido un nuevo debate, el
de lo que llaman inclusién forzada, se critica que las
peliculas incluyen personajes de las minorias (como
los no binarios) para cumplir una agenda de género
de manera forzada sin que la historia lo justifique,
frecuentemente se culpa de ello a fracasos de ta-
quilla. El tema es algo controvertido, requeriria de
un texto aparte, pero el hecho de que exista un de-
bate intenso y publico expresa un incremento de la
representatividad en el cine de la minoria que hoy
evocamos.

Un ejemplo de este desarrollo es Mundo Extrario
(Don Hall, 2022) con el primer protagonista gay
de la historia de las peliculas animadas de Disney.
Resultdé un gran y anunciado fracaso de taquilla,
pues tuvo una muy discreta promocion contrastan-
do con lo que suele hacer el estudio que la gesté.
Sobre su pobre desempefio econémico, hay quien
culpa a un mal guion pero otros a la inclusién for-
zada, es dificil cuantificar el temay este tipo de fe-
némenos son resultado de un conjunto de factores,
no obstante, se trata de una pelicula infantil y adn
existen padres de familia que no desean que sus hi-
jos vean conductas homosexuales “normalizadas”.

La cinta en cuestion es de las catalogadas como in-
clusién forzada, pues se dice que el hecho de mos-
trar el interés amoroso del joven no aporta nada
a la trama, parcialmente cierto, la historia pudo
desarrollarse sin ese elemento y alejarse de esa
controversia. Sin embargo, las subtramas y plantea-
mientos no centrales suelen enriquecer las histo-
rias, en este caso se trata de mostrar una evolucién



de la masculinidad, donde Jaeger Clade es el su-
per explorador aventurero que haria ver a Indiana
Jones como un nifo de explorador; su hijo es un
sedentario hombre de familia (formada por papay
mama) concentrado en su granja y legado econdmi-
co; el tercer miembro un joven sonador enamorado
de alguien de su mismo sexo en una edad donde el
romanticismo manda. Son tres generaciones, tres
formas de masculinidades y ese es un planteamien-
to que no es inocuo, no esta de mas. Es tan reduc-
cionista decir que no aporta nada como ingenuo
pesar que no responde a una agenda de género.

Podriamos llenar paginas y paginas de ejemplos de
la representacion histéricay contemporanea de los
[lamados personajes no binarios, pero considera-
mos que estos ejemplos son sufrientemente ilustra-
tivos para mostrar como el séptimo arte reproduce
y fomenta los estereotipos de género, pero a su vez
es un reflejo de la sociedad que ve nacer cada una
de sus representaciones, se nutre de estereotipos
ya existentes los reproduce o cuestiona reforzando
o reventando paradigmas a través de otredades no
siempre aceptadas.
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salud mental se reunié para analizar el articu-

lo Atractores extranos,incluidoenellibroThe
Non-Linear Mind: Psychoanalysis of Complexity
in Psychic Life coordinado por Graham Shulmany
James Rose (el texto analizado fue escrito por el
segundo), mismo que sirvido como punto de partida
para analizar la complejidad en el psicoanlisis.

E n esta ocasion, un grupo de especialistas en

El texto habla sobre cémo es que mediante un tra-
bajo psicoanalitico se puede generar un atractor
extrano que lleva la sesién a cierta forma de ex-
presar el conflicto existente. En ese contexto, los
atractores extrafos de un analizando representan
patrones caracteristicos en las relaciones que tiene
con sus objetos psiquicos internos.

energeia
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Se asume que el desarrollo psiquico no es un pro-
ceso fluido y gradual y estd caracterizado por
discontinuidades, donde tanto el paciente como
psicoanalista aprenden en la situacién analitica.

De entrada, Xavier Sandoval expone que el autor
dice que cuando se quiere determinar la compleji-
dad mental con una estructura como Unica, cerra-
da, dard como resultado una explicacion parcial
de la funcion del psiquismo. Por lo consecuente,
conductas que parecieran cadtica, random, des-
organizadas, realmente tienen atrds toda la teoria
del caos, citando a llya Prigogine, en la teoria del
caos, como el complemento natural, a través de
los procesos centrdépicos, de los procesos estruc-
turantes. La conducta random, en realidad, implica



la posibilidad de generar expansiones y diferentes
conductas; aunque, luego, se organice en una res-
puesta final. Dicho proceso estructurante puede
generar un modelo no lineal que no obedece a una
sola postura, sino a multiples ecuaciones complejas
gue permiten hacer una primera apreciacién cuali-
tativa y cuantitativa de los sistemas complejos.

Sandoval expone tres conceptos James Roses:

e Cuandounindividuo desarrollalafuncion de su
potencial, desde el nacimiento, se vera que este
va a estar siempre impactado por las experien-
cias externas que tenga. No hay un psiquismo
Unico, biolégica o genéticamente determinado,
sino que trae sus propias contribuciones, pero
siempre en una relacién causa efecto bidireccio-
nal, el exterior va a estar modelando el interno y
el psiquismo interno modelando el exterior,enun
proceso complejo. El individuo esta, siempre, en
conexion con el ambiente, no se puede entender
el psiquismo, si no es en un individuo que esta en
grupo, que, a su vez, estd en un medio social.

e La historiay el tipo de ansiedades, que ca-
daindividuo ha tenido que estar enfrentan-
do, le da una posibilidad de sobrevivencia
psiquica y fisica, el fenotipo como sobrevi-
vencia fisicay el psiquismo de ese individuo
como articulado en ese proceso epigenéti-
co de vivencias alo largo de la vida.

e Estos pensamientos pueden cambiar
nuestra perspectivas de los individuos, de
uno que solamente reacciona un estimulo,
auno que enfatiza cémo es que el individuo,
activamente, idiosincraticamente, se en-
gancha con su mundo, tanto interno como
externo en una manera en que realmente
se reflejan las propiedades no lineales de la
mente.

Por su parte, el doctor José Mercado enfa-
tiza: “Cuando se habla de atractores, se esta
haciendo cierta analogia con el concepto de
organizadores del psiquismo y al hablar de
organizadores del psiquismo, se habla de fan-
tasias. Explica que todo se va organizando y
desorganizando, pasando de cierto orden de
causa, cierto orden mas elaborado, menos ela-
borado [...] tiene que ver con la teoria general
de sistemas”.

El especialista aborda el tema desde la teoria
general sistemas: “Es una categoria tedrica
basica para la complejidad, en términos de

que permitié diferenciar sistemas dindmicos com-
plejos de los simples, los cuales operan con légicas
diferentes, pero que puede estar organizados de
acuerdo al principio de jerarquico recursivo y que
cuando se esta diciendo que se esta funcionando de
un nivel de simbolizacién y un nivel que va mas alla
de lo preconsciente y en proceso primario, y que
esta mas en procesos secundario, implica diferente
orden de jerarquico de organizacion”.

“Resulta aplicable a los conceptos de la teoria psi-
coanalitica, donde el aparato psiquico se organiza
de la representacién de cosa a la representacion
de palabra, siendo esta ultima la mas compleja y
tiene que pasar por diferente orden para que pue-
da llegar a eso que es un lenguaje de la teoria de la
complejidad, de los principios de organizacién je-
rarquica recursiva. Con esto, deberiamos estar ha-
ciendo la correlacién de la clinica y las teorias de la
complejidad”, complementa.

Mercado expone: “En las logicas complejas, estos
tipos de atractores extrafos son los que le dan
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explicaciéon y comprension a los fendmenos. Lo
podemos ver en un supuesto basico, en Klein, en
su aportacién sobre las dindmicas del aparato psi-
quico y que, efectivamente, una posicion de tipo
depresiva tiene dos niveles, una organizada por
la culpa persecutoria otra por la culpa reparato-
ria, que de todas maneras es depresiva y atrae las
emociones de un sujeto y de un conjunto de sujetos
para que opere el atractor extrano y todos estén
en un grupo en la misma forma de funcionalidad,
depresiva persecutoria o depresiva reparatoria, en
determinado momento, y ya estamos hablando de
grupos, teoria de sistemas y del psicoanalisis que se
puede también aplicar en forma lineal en el sujeto,
lo que diria Kaés del inconsciente, el particular, lo
singular”.,

Propone: “La complejidad permitiria establecer
una relacién entre los diferentes niveles del psi-
quismo, mismas que por las diferentes circunstan-
cias de indole econémico, social, cultural, etcétera,
nos tienen escindidos entre psicoanalistas indivi-
duales y psicoanalistas de tipo grupales; de familia
y de la sociedad y que dicen que el psicoandlisis,
que el psicoandlisis tiene para todo y no es cierto,
la teoria de la complejidad aporta muchisimo me-
todolégicamente a ir y creando un lenguaje comun
entre estas diferentes disciplinas”.

SNErgeia

En el mismo tenor, Carmen Trejo comenta: “Este
articulo hace muy bien esa tarea de correlacionar,
porque importa mucho el lenguaje, ;qué es atractor
extrano? Nos dice, no tiene nada de extrano, sim-
plemente ahi han estado siempre estos atractores
Yy van a generar un espacio, no un punto. Esta el
ejemplo del péndulo que se atrae hacia un punto de
gravedad para quedarse quieto, después de estar
oscilando; pero, en el psiquismo, no es un punto, es
un espacio tridimensional, ahi va a estar todo este
espacio de atraccién, que pudiendo ser una fantasia
originaria,yanoresultaunatractor nadaextrano.Es
un atractor que nosotros conocemos muy bien; por
ejemplo, en un grupo y lo trabajamos, vinculandolo
ya con algo conocido, desde nuestro lenguaje, des-
de nuestra practica y desde nuestro conocimiento
previo de psicoandlisis y la complejidad”.

Xavier Sandoval complementa: “Cuando vemos los
estudios de Bion, de cédmo se tienden a comportar
en reacciones esquizoparanoide o la forma en que
los liderazgos se dany cdmo se dan los procesos na-
turales y psicosociales, vemos, como dice Carmen
Trejo, que ya no son tan extrafnos. Nosotros, que
nos hemos dedicado a estar estudiando grupos, ve-
mos que no son casualidades, si se dan fenédmenos
gue tienen que ver con determinadas condiciones
del psiquismo de todos los integrantes de donde
estan, de qué es lo que estan haciendo y, entonces,
esos atractores extrafios, son predecibles, a final de
cuentas, pero, ya en una posibilidad de instalar es-
ta comunicacién de como se conducen las areas no
vivas en funciones féricas y los procesos que se dan
en los atractores en los aspectos psicoldgicos”.

Prosigue: “El tema del atractor extrafno es una linea
0 un area con una gran posibilidad de darnos esta
comunicacion de cdmo se comportan los aspectos
basicos de la fisica y los aspectos ya complejos del
humano, porque todo esto que se habla de las fun-
ciones fdricas, a nivel de la fisica, en donde decimos
en una montana cuando el rio esta generandose a
través de ciertas areas de la montana y entonces
vemos cOmo se van generando, con la lluvia, ciertas
partes que va generando un cauce fisico, geoldgi-
co, pasa el rio sélo por una parte y esas funciones
foricas naturales de la fisica, tienen un simil en los
grupos humanos”

“Cuando tenemos en cuenta como principal foco al
cerebro, no pareciera que estan desconectados; es
decir, no estoy haciendo nada mas un enlace sim-
plista sin tener que ver todo lo del medio, ya es-
toy haciendo la primera invitacién a generar una
apertura de comprension de cémo se pueden dar



fenédmenos tan parecidos y con la tarea de seguir
viendo todos los intermedios. En este acercamiento
cientifico, se rompe esta continua disyuncién que
se hace entre las ciencias basicas y las ciencias so-
ciales”, comenta.

Por su parte, Alfredo Alcantar complementa: “Son
lenguajes distintos, pero sorprende la utilizacion
en los textos de esos términos, podemos fami-
liarizarnos con ellos, aplicarlos a los hechos que
conocemos en los procesos clinicos y teéricos en
psicoanalisis. Podemos tomar ese cauce de lengua-
je de ideas, desde la complejidad hacia la practicay
la teoria que manejamos nosotros. Ese es el desafio
gue enfrentamos y estamos ya sobre la marcha”.

Continuado con la ejemplificacién, Xavier Sandoval
convoca a la ficcion: “Pensaba en la literatura con
Borges, El jardin de los senderos que se bifurcan, un
cuento, como en literatura también se plasma esta
misma naturaleza, volvemos otra vez al psiquismo,
el psiquismo que generalmente es creativas litera-
rias que generan un cuento y una ficcion posible,
una ficcién como propuesta. A final de cuentas, esa
literatura, también, esta enraizada en un psiquismo
gue tiene esta naturaleza no lineal, compleja, con
atractores determinadosy que precisamente, como
en las peliculas que hablan de todas las posibilida-
des que se pueden vivir o finales alternativos. Las
cosas pueden pasarse de un lado a otro y asi como
se bifurca el rio, la ficciéon, puede tener mas realidad
qgue larealidad o mas posibilidades distintas y antes
podriamos ver como hay un proceso continuo de
retroalimentacién que hace que lo que pasa ficcio-
nalmente, en un creador literario, esta alimentando
la teoria de la literatura. Peterson, decia ‘si tomas
en cuenta todos los libros de la historia de la huma-
nidad, cada libro tiene un lugar; es decir, lo que se
produce hoy literatura en el siglo XXI, no se podria
entender sin toda una historia de la literatura que
han llevado el cauce la literatura a ciertas posibili-
dades de expresion”™.

Carmen Trejo, por su parte, sefala el rebase de un
prejuicio: “Uno, tradicionalmente, se imagina, segu-
ramente por las peliculas u obras literarias, al caos,
como algo terrible, irremediable y no. Es otro con-
cepto que habria que replantear, porque no es mas
gue un estadio, yo lo pensaba en torno a Klein y la
teoria de la posicién esquizoparanoide y su paso a
la posicion depresiva. La posicion esquizoparanoi-
de esta caracterizada por el caos; hay representa-
ciones libres, no ordenadas, que estan buscando
justamente un orden; al pasar a la posicion depre-
siva, ese caos de representaciones toma un orden,
ya hay una posicién depresiva, ya hay una culpa o

reparatoria o curpigena; entonces, tampoco quiere
decir que ya la hicimos porque esto tiene reversa.
Es una oscilacion, ya pasamos a la posicién depre-
siva, pero en cualquier momento, y en cualquier
circunstancia, se puede regresar a la posicion esqui-
zoparanoide, pero en un nuevo caos para retornar a
una nueva posicion depresiva que algo da, algo re-
troalimenta, algo estructura y demas”.

Expone como las teorias de Wilfred Bion presentan
una gran concordancia: “Los elementos Alfa son
muy escasos en la posicién esquizoparanoide, jus-
tamente, al evacuarlos y al haber otra persona que
le ensefie, que le devuelva representaciones alficas.
O sea, ya las hizo Alfa y ya las hizo mas suaves, con
un afecto mas suave, ya las puede introyectar, ahi
ya puede pasar a la posiciéon depresiva con un or-
den; el caos se vuelve orden. Se necesita del otro, el
cuidador, la madre, para que estos elementos Beta
evacuados adquieran una cualidad Alfay se reinte-
gren como representaciones ordenadas. Entonces,
ya el caos se volvié orden y esta misma funcion es
la del psicoanalista; el paciente llega a una sesién
con material completamente desordenado o con
angustias, con defensas, y el psicoanalista trata de




poner orden, volver Alfa todas esas representa-
ciones desordenadas, ayudar al paciente a salir del
caos y reintroyectar otro tipo de representaciones
para formar estructura, que eso es lo que llama el
aparato de pensar los pensamientos y cada sesioén,
cadasesion, cada sesioén, se va haciendo, es un enor-
me trabajo volver el caos en orden”.

“Por eso se tiene que trabajar con el réverie, la
presencia que ordena que vea otros cauces, otros
atractores y puede conducir por ahi, también seguin
Bion”, complementa Alfredo Alcantar.

Agrega. Xavier Sandoval: “No es casualidad que uno
de los tedricos que nos son mas importantes en el
psiquismo es Piaget, él es creador de la epistemo-
logia genética, donde toda su teorizacién tiene que
ver con cdmo es que entiende el psiquismo como un
proceso de construccidn en etapas, en estas fases
que van y regresan. La postura de Piaget va muy
asociada, la epistemologia genética, que es com-
pletamente la teoria del caos y de la complejidad,
entienden al psiquismo como estructuras, que des-
pués de un caos necesario, generan nuevas estruc-
turas de mayor complejidad, que funcionan en un
nivel mayor y esos nuevos sistemas estructurantes
van generando, a través de un proceso de aprendi-
zaje, nuevos procesos que llevan a un nuevo caos,
que llevan precisamente a ese estado caético forza-
doy que tiene que ver con un necesario reacomodo
de todos los sistemas estructurales para generar,

en complejidad, otra estructura mas compleja que
permita aprendizajes mas sofisticados vy, asi, en eta-
pas posteriores, se van generando estructuras mas
complejas a través de movimientos donde entra un
momento en que tiene que haber un caos. Es como
pasa en los grupos cientificos, donde funciona una
idea hasta que ya no explica bien, entonces, necesi-
tamos revolucionar con un nuevo paradigma, como
dice Kuhn, para explicar mejor las cosas de otra ma-
neray si la ciencia se petrifica y empieza a pensar
una forma Unica, ya no es ciencia, se convierte mas
bien en grupo, discipular, dogmatico. La buena cien-
cia sigue todo el tiempo cuestionando para que el
mejor paradigma posible pueda explicar mejor las
cosas”.

En concordancia con Carmen Trejo, Xavier Sandoval
expone las ideas de Erickson sobre las etapas del ci-
clovital: “El psiquismo humano nunca deja de conti-
nuar en aprendizaje, pero, en este proceso circular,
siempre en posible regresién, porque el tomar nue-
vos procesos mas complejos, no quiere decir que
uno no regresione a las etapas mas primarias para
alimentarse de esos aspectos basicos y mantener,
en el mejor de los casos, un crecimiento psiquico
con una apertura continua. Entonces, seria circu-
lar, pero, al mismo tiempo, con nuevas estructuras
mas complejas y el que no alcanza estructuras mas
complejas no se desarrolla en el ciclo vital, sino se
queda estacionado”.

Siguiendo el paradigma complejo, Alfredo
Alcantar recurre a la ejemplificaciéon de otro
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rubro: “En el campo social, las revoluciones
sociales también evolucionan, en ese senti-
do, todos los procesos llegan a un momento
de crisis, se destruyen y se da caos, un caos
necesario para derribar estructuras rigidas
y decadentes. Aparecen movimientos so-
ciales, derrumban, generan un caos terrible,
pero se sigue adelante bajo otras formas de
organizacion hasta que llega su punto criti-
co, también, y sigue adelante el proceso”.

José Mercado acota: “Son analogias en tér-
minos de lo biolégico, lo psicolégico y lo so-
cial, de procesos y dindmicas. La logica es
\ similar a dindmicas y el término caos, mu-
chas veces, es de un nivel de organizaciény
que lleva al previo, que si puede mantener
un nivel de organizacién mas o menos fijo,
gue le permite la sobrevivencia en interre-

/ lacién, dado que es un sistema dindmico

complejo, con su entorno. Son analogias,
pero no es que se rijan por leyes causales de
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la fisica o de la biologia, sino que son otros



los mecanismos o dinamismos del nivel de
organizacion compleja, que se adquiriod,
en donde, ya no es el concepto de energia
en términos fisicos o biolégicos, sino es el
concepto de informacién, donde informa-
cién y organizacion de la informacién es
un salto epistemoldgico que es necesario
para seguir profundizando en niveles de
complejidad de la organizacién con otras
l6gicas y es donde entra la teoria de la !’
complejidad; misma que acepta que hay '
lineales complejas; pero que para ciertos
niveles de complejidad, ya no operan”.

“Ahi se aceptan otras posibles ldgicas;
aunque la fisica y la biologia pueden pre-
decir, hay cosas impredecibles que se
pueden entender desde otras légicas. Ahi
esta la dificultad para poder no estar en oposicién
o indiferencia al psicoandlisis, en términos de la ca-
pacidad de poder detectar cosas, porque existen
otras formas de abordar este nivel de complejidad
Yy que no tiene que ver con las ciencias basicas, con
la biologia y la fisica. Nosotros, de todas maneras,
seguimos, a veces, atravesados por una lucha entre
el espiritu y la biologia”, revela.

Propone: “Hay una correlacion con formas de abor-
daje diferente, no es o una o la otra; no es lo uno
sin lo multiple, lo multiple sin lo uno. Ya podriamos
tener ciertas experiencias clinica como para po-
der ver como un simbolo quita un signo biolégico,
podemos, de alguna manera, ir abordandolo, por
ejemplo, yolo veo en términos de larealidad, Iglesia
versus Estado, ahorita con lo del pleito de los libros,
una el Estado es “comunista, materialista, ateo” y la
Iglesia es |la “verdadera vocera que tiene el mensaje
de Dios”. ;Me explico? Seguimos operando en ese
primitivismo, ya eso no es cierto, no hay tal division,
sisonlas dosyno eslaunasinlaotra”.

Ahondar en el terreno de las definiciones, es otra
propuesta de José Mercado: “Atractores extrafios
u organizadores, yo quitaria esa palabreja digo
(atractores extranos), no la recomendamos. Creo
gue un término de organizadores sirve y que, a pro-
posito del articulo, decir en embriologia hay organi-
zadores por etapas del desarrollo del cerebro, por
ejemplo, y que solamente se llegan a cuajar cuando
aparece la testosterona, en un cierto nivel; o sea,
cuando ya el resto del proceso dio lugar a que por
el efecto de la testosterona cambian significados,
ese es un proceso organizador determinado por
genes, tengas tales experiencias o no tengas tales
experiencias se va a formar tal cause, establecido
por un orden, por eso seria mejor utilizar el término
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organizadores, que es mas propio de la teoria gene-
ral de sistemas”.

Complementando, Xavier Sandoval explica que la
fisica y la quimica son las disciplinas que, principal-
mente, han trabajado en la complejidad: “Términos,
creados por Prigogine acerca de la complejidad,
nos permitian ver como esos mismos procesos de
complejidad no lineal se dan, precisamente, en la fi-
sicay en la quimica, que evolucionaron gracias a la
teoria de la complejidad, puede verse cémo se van
dando en procesos emergentes nuevas estructu-
ras. Prigogine trabajé con su quimica, con la ener-
gia, propiamente, y de ahi se fue a pensar ‘bueno si
yo veo que esto pasa aqui en la quimica, pues es lo
mismo que hace que haya piramides’; por eso hay
pirdmides aztecas, porque emergié una cultura muy
compleja en América que hizo pirdmides como las
gue vemos; es decir, él fue el que comenzd a hacer
este puenteo de la complejidad”.

Refiere: “Los emergentes, a final de cuentas estruc-
turantes, continlian en emergencias continuas en la
evolucion compleja de los seres vivos que van ge-
nerando procesos cada vez mas complejos, en dife-
rentes etapas. Nosotros nos centramos mucho en el
psiquismo humano, que es lo que vivimos, nuestras
sociedades, nuestros problemas, porque vivimos
en nuestro antropocentrismo de nuestro cerebro,
pero la emergencia compleja es igual de compleja
la de las aguilas. Hay un comportamiento complejo
en emergentes que se vadando desde lo inorganico,
hasta lo organico, hasta lo psiquico, hasta lo com-
plejo social y, claro, ya cada nuevo proceso tiene sus
propias particularidades.



Cita: “Rolando Garcia dice: ‘Bueno, uno no puede
estar hablando de la cosmogonia mitolégica azte-
cay estar hablando de repente de las moléculas de
carbono e hidrégeno. Estamos hablando de otra
cosa, pero eso no quiere decir que no haya estas
lineas de continuidad, en la complejidad, tu pue-
des hablar de un sistema complejo; pero el sistema
complejo tiene una continuidad con otros sistemas
todo el tiempo”.

“Hay fendmenos que todo el tiempo estan funcio-
nando como sistemas, pero con flujos que los estan
alimentando y como posibilidades de emergencia.
Quién dice que este pais no pueda convertirse en
un pais mas estable, ojala, pues puede ser; pero
puede ser que no, en el caos que venga puede ser
que no. ;Y qué va a pasar?, pues no lo sabemos.
Esos procesos complejos sociales tienen flujos de
entrada, flujos de salida, todo el tiempo, y sistemas
que los van estabilizando. Los nérdicos se estaban
peleando hace unos siglos y ahorita estan super
organizados. Hay que destacar este flujo continuo,
en todos los niveles, y que nos sirve la teoria de la
complejidad para hablar en cada uno de los niveles,
desde la fisica”.

Igualmente, Sandoval considera que lo psiquico es
el lugar privilegiado, por su interés la vida social;
José Mercado coincide: “Es privilegiado porque,
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desde las ciencias sociales, lo psiquico es
un simbolo y desde la fisica y la biologia
lo psiquico es mente, el cerebro; yo digo
gue no es ni uno ni otro, son las dos co-
sas que el momento histérico se niega a
reconocer como una cuarta dimension,
en términos desde la filosofia oriental del
imaginalis, que ellos desarrollan todo una
conceptualizacién increible, de donde
Jung se nutre, toma fuentes en este es-
pacio del simbolo y lo biolégico como una
dimension diferente que se cree que es
un salto, cuando es toda una dimensién,
como un hecho, pero que las culturas han
fragmentado, han dividido. El estudio de
la psique sigue dominado o funcionando
de acuerdo a esta negacion, que es nece-
sario, de alguna manera, irla ampliando,
como cuando Kaes crea el concepto de
funciones fdricas, de alianzas inconscien-
tes o funciones intermediarias, toda una
dimension diferente a simplemente inte-
racciones o saltos del uno a lo otro. No,
no es salto, no hay louno sin lo otroy eso
hay que darle peso, hay que agarrarnos de
ahi, estarlo tratando de ver en la clinica e
incursionar en esto que ya los sufies, los
filésofos islamicos, ya estan hablando del imaginal,
imagen que es toda una dimensién y que la religién
les llama angeles, espiritus, y son de su dominio, s6-
lo paralos iluminados y para conducir a las almas al
nuevo paraiso y no, no, no, no, es simplemente un
descuido que se habia hecho de toda esta dimen-
sidon del hombre. La dificultad de lo psiquico es que
sigue sin establecerse como una dimension propia”.

En concordancia, Xavier Sandoval acota: “Si uno ha-
ce lo uno sin lo otro, ya no hay complejidad, ya es
reduccionismo. Hables desde donde hables, incluso
desde las ciencias sociales porque aunque dicen ‘es
que los bidlogos son reduccionistas’, pues son igual
de reduccionistas cuando no consideran todo lo de-
mas. Reduccionismo es hablar de solamente desde
tu barrio, es hablar sin lo Otro, sin el Otro. Este co-
lectivo no puede existir, si no hay un inconsciente
individual y no hay inconsciente individual si no hay
un proceso psiquico y si no hay procesos psiquico,
el cual no puede existir si no hay una mente, si no
hay una mente pues no hay un cerebro; es decir, es
como cada quien puede detenerse a hablar de lo
gue quiera, pero en complejidad siempre es saber
gue existe Otro”.

Desde su epistemologia, José Mercado refiere: “Yo
tengo un esquema en el que pongo las texturas, que
la teoria de las texturas es complejidad, textura de



lo biolégico, textura de lo psicoldgico, textura de la
subjetividad y que tan amplio es la textura de lo psi-
colégico como la textura de lo bioldgico. Lo psico-
l6gico no es un epifendmeno de lo biolégico, es una
texturay, al revés, lo bioldgico es un epifenémeno”.

“Eso es el pensamiento en redes, en tejidos, en ur-
dimbres, la urdimbre afectiva de Cabrero, concep-
to que cobra actualidad en el sentido de pensar en
las lineas o hilos de relacién entre las diferentes
texturas para darle mas relevancia a lo psiquico y
no como un derivado, como si fuera un territorio a
conquistar por las otras texturas o areas y que, en
ese sentido, como que si somos los cercanos a es-
ta area, en términos del saber, pero como también
somos los menos creibles. Tenemos que introducir,
en términos de los conceptos, nuestro enfoque, por
ejemplo, imagen, imagenologia o imaginario, ir ha-
ciendo esta diferenciacién entre fantasia, imagina-
rio o imaginal que es el término que usan los sufis
o los tedricos de esta linea de pensamiento, es un
concepto desconocido y tiene tanta importancia
en darnos consistencia como disciplina”, advierte
Mercado.

“Y, también, es un poco el agotamiento, sigue dando
la tecnologia en medicina, pues cada vez hay cosas
mas impresionantes de cirugia y eso, pero en cuan-
to a epistemologia también es el agotamiento del
discurso médico occidental, que ahora en el discur-
so médico oriental se ven otras cosas esenciales, en
la calidad de vida, en la prevencién, en la medicina
mas de comprension de la forma natural. Creo que
por eso, la medicina occidental mira a la oriental,
porque pues todo eso estuvo en segundo lugar”, co-
menta Xavier Sandoval.

José Mercado, amanerade conclusién, complemen-
ta: “Yo le llamaria lo espiritual, no quieren aceptar
gue Oriente conservd una un bagaje, una reserva
de esa esa dimensién y le llaman primitivismo, le si-
guen llamando primitivos a los de Oaxaca”.

Referencias:

Rose, James y Shulman, Graham (2016). The Non-
Linear Mind: Psychoanalysis of Complexity in Psychic
Life. Karnac
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través de un texto de Patrick Connolly y Vasi

van Deventer (Hierarchical recursive organi-
zation and the free energy principle: From biologi-
cal self-organization to the psychoanalytic mind) el
cual nos sirve de punto de partida en la basqueda
de una episteme de nuestro campo

E | acercamiento a la complejidad, ahora fue a

La creacién de nuevos paradigmas requiere de las
preguntas correctas y el debate de ideas, es en lo
gue se enfocan nuestros especialistas en el rastreo
de nuevos saberes y abordajes de los mismos.

A manera de introduccién, la doctora Carmen
Trejo expone: “Estamos con organizaciéon jerar-
quica recursiva y el principio de la energia libre,
de la auto-organizacion bioldgica a la concepcién
psicoanalitica de la mente. Los autores parten de
preguntas muy interesantes como surgimiento de
la vida, hace 3 mil 800 millones de anos, desde un
punto de vista evolutivo, preguntas fundamentales
para el psicoanalista, y cémo Freud empieza a ha-
blar de la mente psicoanalitica, sin tener, realmen-
te, una verdadera base organica bien establecida.
Me gustd esa expresidn, porque asi yo me senti
mucho tiempo, en este sentido de que como que la
teoria psicoanalitica estaba flotando en el aire y el
neuropsicoanalisis viene a aterrizar toda esta cues-
tién bioldgica. Hay puentes de comprensién entre
lo biolégico y lo psicoldgico; entre lo bioldgico y lo
psicoanalitico; y entre el pensamiento psicoanaliti-
coy el lenguaje”.
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“Es una importante clave, ya que neuropsicoana-
lisis se apoya de los conceptos de energia libre de
Fristony la teoria general de sistemas. Asi llegamos
de esa auto-organizacién bioldgica primigenia, muy
basica, muy de inicio, a la concepcidn psicoanalitica
de la mente. Ese es el recorrido que nos invitan a
hacer”, complementa.

Por su parte, Jose Mercado expone: “Sefala las difi-
cultades de laintegracion; o sea, ha habido diferen-
tes posturas y la necesidad de una epistemologia
que sirva a esta forma de evolutiva de ver la vida
y al ser humano que se trabé, se quedé en un epis-
temologia contradictoria, dualista, lineal, que daba
lugar a confusiones. Se plantea una epistemologia
diferente y dos principios (la organizacioén jerarqui-
ca recursiva y el de energia libre) que pueden ser-
vir para hacer la conjuncién de pensamientos, de
ideas, de conceptos e integrar y ser mas acordes a
una postura del pensamiento complejo. Una lectura
de Freud desde la nueva epistemologia ayudaria a
integrar las epistemes. Se pone el antecedente que
Freud traté de dar cuenta de las organizaciones
a partir de la jerarquias de abajo hacia arriba y se
quedd trabado, dio el gran salto y se fue a hacer su
teoria de las organizaciones de arriba hacia abajo;
pero no lo logré, se quedd un psicoandlisis flotando
y el actual neuropsicoanalisis pretende hacer esta
integracion a partir de estos dos principios”.

No obstante, sefiala: “Se queda corto (el articulo)
en cuanto a que el salto epistemolégico debe ser



mucho mas amplio, primero es diferenciar los érde-
nes jerarquicos de organizacion compleja, dinamica,
y por lo tanto diferentes dimensiones de interven-
cién o de andlisis, lo cual no tiene la teoria psicoana-
litica, actual, ni el neuropsicoanalisis. No tiene clara,
todavia, una divisién, la diferencia entre el orden
subjetivo, el orden psicolégico y el orden mental.
No marca diferencia entre mente, psique y subje-
tividad; siguen haciendo un enredo y no trasciende
esta confusion. No termina de quedar claro que los
sistemas jeradrquicos complejos, bajo el principio de
organizacion, no dejan de ser sistemas como cajas
cerradas, mas abiertas, mas dinamicas, pero que
siguen siendo cajas cerradas de un individuo y un
entorno. No se sale del paradigma individualista
biologicista, sigue haciendo pegotes sobre lo bio-
l6gico, tanto en lo psicolégico como lo subjetivo.
Por eso, propongo el concepto de heterarquia para
pensar en salirse de esa linealidad del pensamiento.
El pensamiento y el lenguaje estan atrapados entre
estas dimensiones de complejidad del lenguaje, de
la palabra, de lo social y lo fisico, a veces, seguimos
atrapados en esta episteme de la fisica lineal”.

Propone: “El cambio de la epistemologia de la com-
plejidad implicaque no hay sujetos sin objeto,queya
en el ser humano, sujeto objeto ya no son divisibles
y que estan en permanente transformacion, que no
hay una prioridad y eso es importante para salirnos
del orden de la busqueda de las causas, de la ver-
dad y del tiempo lineal, que sigue predominando en
las légicas de estos pensamientos que ven la mente
equivalente a la psique, que por lo tanto cerebro,
mente y psique, en esa concepcidn de los sistemas
jerarquicos, son del mismo nivel de complejidad, si

se pueden hacer algunos tipos de equivalencias y de
usos de las mismas terminologias, pero no en todos
los niveles. Para mi, ahi esta el defecto del articulo,
pero, que de todas maneras es un gran avance, por-
que, para los psicoanalistas, ofrece un lenguaje mas
accesible de lacomplejidad, de sistemas, de que hay
diferentes niveles de organizacion de los sistemas,
gue se organizan jerarquicamente y que hay rever-
sibilidad. Introducen el fenémeno de lo dindmico y
de lo reversible por lo tanto cambia las flechas del
tiempo y de la causalidad”.

“No dejaclarala gran diferencia que hay entre men-
teypsique,asicomolagrandiferenciaque hayentre
psique y subjetividad que es muy Util en la en cierta
psicopatologias. Podriamos entender esa relacion,
sobre todas las enfermedades mentales, en que la
correlacion cerebro-mente funciones mentales su-
periores es indudable; pero en ciertos aspectos de
tipo psicolégico, la psique es un sistema que esta
organizado jerarquicamente en forma compleja,
dindmicay poco predecible, el gran aporte del arti-
culo también es que hace diferencias en grados de
sistemas, de complejidad y de predecibilidad. Ya no
es tan claro el asunto de poder utilizar el lenguaje
de esta epistemologia de la organizacion que jerar-
quica, dinamica, reversible y compleja, asi como el
principio de energia libre, porque ahi todavia ten-
driamos que trabajar en el elucidar eso, en que sin
decirlo, casi, casi como que el principio de energia
libre tiene que ver con la informatica y la informa-
tica no tiene nada que ver con la energia, una cosa
es energia, otra cosa es informaciéon. Aprendamos
a traducir a Freud en términos del lenguaje moder-
no”, afade.




104

Imagen de kalhh en Pixabay

En contraparte, Xavier Sandoval comenta: “Yo no
puedo estar mas que de acuerdo con el articulo,
cuando Freud quiso hacer su proyecto, no tenia mu-
cha ciencia atras que le permitiera tener una base;
pero ya hace muchos afos que hay ciencia que ya
ha estudiado todo esto. El articulo es nada mas una
pequeia muestra, porque ni siquiera le entra a las
matematicas de Friston que son no lineales. Friston
aborda la complejidad, desde la no linealidad, el ar-
ticulo va en esa linea, decir ya este vamos a pasar-
nos en un cerebro que si esta estudiado, haciendo
un compendio de los estudios de las emociones en
los mamiferos. No es nada mas un cerebro inter-
no, sino todo se entiende en funcién del medio am-
biente, no se puede entender un cerebro sino como
parte de un medio ambiente, como fenotipo de de-
sarrollo evolutivo, en un proceso de retroalimen-
tacién continua y no se puede explicar si no es una
interaccion con lo social”.

Alfredo Alcantar, analizando el mismo texto, pro-
pone: “Faltarian lineas de pensamiento para dife-
renciar lo que es cerebral mental de lo psiquico y
de lo subjetivo. Eso creo que nos corresponde co-
mo analistas, ese espacio, ese campo, que se ha to-
cado poco, por lo menos no he conocido articulos
o trabajos en que se haga una diferencia entre lo
procesal mental, lo psiquico y lo subjetivo. Ese es el
mundo en el que trabajamos. No es la neurofisiolo-
gia, ni lo mental, eso es para los neurofisiélogos, los
neurélogos y los psiquiatras clinicos, pero nosotros
estamos en el otro nivel, mas complejo, del psiquis-
mo Yy la subjetividad, la intersubjetividad y la tran-
subjetividad. Entonces ;cémo pensar esto? es otro
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nivel, otro universo jerarquico y heterarquico.
Creo que es un camino que tenemos que pensar
abordary pensar”.

Por la misma linea, Carmen Trejo cuestiona: “La
neurofisiologia si aterriza un evento psicolégico
en una estructura mental, biolégica cerebral, y
si nos da indicios de cémo funciona la mente y
es muy interesante cuando se toman en cuenta
las emociones basicas. Pero, ;todas las emocio-
nes basicas pertenecerian a este cerebro ba-
sico?, entonces son emociones sin objeto que
para mi eso es clave (la busqueda, la ira, el te-
mor, el deseo sexual, el cuidado del otro, el pani-
co/ afliccidn y el juego), pero si no tienen objeto
estas emociones, no hay psiquismo. Falta esta
parte que dice Alfredo ;como damos ese salto
hacia lo psiquico, lo subjetivo y luego ya mas
complejo? Ahi queda el hueco y el vacio de esta
concepcion. Es cierto, ya lo aterrizamos, ;pero
como rellenamos ese intermedio?”

A manera de respuesta, Xavier Sandoval expone:
“Con la teoria de la complejidad. Lo dice muy bien
Rolando Garcia, son sistemas emergentes todo el
tiempo, si estamos hablando del psiquismo, éste
emerge de un cerebro vy, en teoria de la compleji-
dad, tendriamos que estar moviéndonos de sistema
a sistema. Cuando hablas de un sistema, tienes que
hacerlo en interrelacién con los demas sistemas
que lo originaron, pero sin hacer confusiones, no
perder de vista los emergentes, el psiquismo, la so-
ciedad, la historia evolutiva; o sea, como un proceso
histérico. Si tomamos el tiempo europeo, es saber
que van emergiendo, no se puede entender la socie-
dad actual, sin entender la sociedad medieval, sin
entender las sociedades primitivas, sin entender el
surgimiento del hombre, sin entender las primeras
comunidades humanas, en emergencias continuas.
Entonces, te tienes que mover en cada uno de los
rubros y al mismo tiempo sabiendo que hay una un
flujo de uno hacia otro. Si vemos el proyecto Freud,
si se quedd con el concepto de energia del siglo XIX,
porque es del siglo XIX; Friston ya no habla de esa
energia porque el concepto de energia libre a nivel
termodinamico en donde originalmente se habla de
una energia, la energia para el trabajo de la fisica,
llega el momento que se pasa al concepto de infor-
macién como un emergente, porque precisamente
cuando ya se hace la comprensién de la energia li-
bre; en realidad, nunca puedes saber, en el principio
de incertidumbre, como estan las particulas en un
atomo; por lo tanto, tienes que hablar de probabi-
lidades, ya no puede estar hablando de lo fisico del
siglo XIX, lo fisico lineal, sino ya tienes que hablar
de fisica compleja, no lineal. Desde los cincuentas,



se habla de una matematica no lineal, es de la que
habla Friston, ya no habla, de esa energia mecani-
ca; esa la entendemos desde otro lugar desde la
bioquimica, es otra de la energia que esta hablando
tiene que ver con este salto epistemoldgico hacia
la informatica en donde todo es probabilidades. En
esos brincos, la idea es que hay que estar en todos
los brincos, si uno es familiélogo tiene que estar en
el brinco socioldgico y en el histérico, si quieres ser
buen familiologo. Ahora, es tan determinista el psi-
coanalista como el bidlogo tradicional, si nada mas
se quedan en su puro ciclo. Lo dice Rolando Garcia,
el cambio de emergencias de un sistema a otro te
obliga a tener esa mirada sistémica de lo que estas
tuviendo, ;de qué emergencia estas hablando, ladel
inconsciente, la el preconsciente, la del sueno, la de
la vigilia? Eso no procede de la nada, procede, siem-
pre, de otro lugar y yo creo que un profesionista es
mas complejo conforme se mueven los diferentes
nivelesy los considera; porque se puede no conside-
rar, se pueden simplemente hablar desde lo que tu
estas diciendo, ‘yo estoy hablando de aqui’, esta muy
bien y es también es muy buen cientifico, no quiere
decir que sea menos o peor, de hecho es necesario,
la productividad de un cientifico delimitado en su
marco de conocimiento es necesaria y continua,
siempre va a producir; pero un cientifico complejo
tendria necesariamente que estarse moviendo en
los otros rubros. Un psicoanalista tradicional que
se mueve en su rubro, asi limitado y determinista
hace algo con su paciente, un psicoanalista tradicio-
nal ayuda desde su perspectiva; pero, lo mismo, si
pretende ser complejo, necesariamente tiene que
estarse moviendo en los demas nive-
les; pero siempre sabiendo que te es-
tas moviendo desde el psiquismo de
las emergencias social, sociolégica, de
la histérica, inclusive, conectarlo con
lo que estamos viendo ahorita”.

Prosiguiendo sucritica, José Mercado
propone ir mas alla de Friston: “Se re-
queriria una concepcién de un apara-
to psiquico que no le diera jerarquias
a ninguna de las dimensiones, sino
que verdaderamente se viera como
lo uno y lo multiple, lo uno y el todo;
no una especie de jerarquizacién de
lo fisico a lo social. El punto es cual es
la epistemologia que debe de usarse
para darle tanta importancia a lo que
diria un sujeto en un grupo como a
los aspectos de tipo hormonal pre-
dominantes. Muchas veces se sigue
haciendo lo mismo, una reproduc-
cion de la vieja ideologia fisicalista,

determinista, mecanica. Si tu dices, vamos a partir
de la genética para estudiar la predisposicién a las
religiones de tipo sajon, van a encontrar que hay ge-
nes que llevan alareligidon sajona, porque estan par-
tiendo que el gen es el arque, es en ultima instancia,
el fundamento del que derivan los demas porque
es jerarquico. En términos de un episteme que no
favorezca eso, tan importante es la inspiracién de
un sujeto particular en determinado momento en la
existencia en un pequeno grupo, que va a dar lugar
atransformaciones en otro grupo y que va, de ahi, a
desencadenar toda una serie de fendmenos, como
el ADN chueco del 42",

Ejemplifica: “La dimensién espiritual, para decirlo
junguianamente, es tan valiosa y tan importante
como los cambios climaticos. Llevandolo a Jung, en
nuestro campo, habria que diferenciar entre ima-
ginario e imaginal; que el imaginario tiene que ver
con la fantasia y que el imaginal tiene que ver con
algo fuera del yo, que es casi que existe fisicamente,
independiente del yo, independiente del self mani-
fiesto y se habla de lo psicoide, para eso, desde la
teoria de las jerarquias, de lo bioldgico, lo psiquico
y lo subjetivo no cabe, porque para Jung lo imaginal
tiene que ver con un conjunto, ya independiente, de
imaginarios que pertenecen a lo colectivo, pero que
estan fuera del psiquismo y el imaginario del sujeto
a través del yo. Tiene que ver con una concepcién
epistémica en el que darle prioridad a que sujeto y
objeto siempre estan juntos y en las teorias gené-
ticas-evolucionistas pareciera ser que lo previo de-
termina lo consecuente, la secuencia. La psique no
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es una tabla rasa, pero esta condicionada por el pre
objeto o por los aspectos de las emociones afecti-
vas que son productos del desarrollo de la vida. Ya
se ha hecho un lado el problema de la pulsién y del
instinto, por ahi Freud se fue por el lado de bueno
olvidémonos del instinto y quedémonos con la pul-
sion y las pulsiones de vida pulsiones de muerte y
entonces positivo negativo y se acabo; ya hay ener-
gias a favor de la construccién y energias a favor
de la destruccién; se fue por una linea, otra vez, de
indole mas bien de pensamiento bioldgico que de
otro tipo. Este articulo, a mi me hizo pensar mas en
sigamos poniendo atencidén a nuestra epistemolo-
gia para pensar, desde la teoria de la complejidad,
los diferentes niveles de organizacion y de tipo de
organizacion de los diferentes sistemas”.

Reconoce: “El principio de energia libre, teoria del
caos, si permiten entender tanto la organizacién del
sistema psiquico, como del sistema mental, enton-
ces, si nos sirven para entender estos dos érdenes”.

El enfoque también es cuestionado por José
Mercano: “Si Friston y Markov vienen de la proba-
bilidad, entonces al cerebro solamente lo vamos a
poder abordar a partir de matematicas o cerebro
bayesiano y matematicas no lineales ‘y no ande-
mos buscando causas, busquemos siempre proba-
bilidades y hay que hacer simulaciones donde las
matematicas van a ser la herramienta que nos va a
acercar a cuales son las probabilidades de ese caso.
Se me hace de los mas cerrado”.

Difiriendo, Xavier Sandoval refiere: “Hice un diplo-
mado de complejidad en la Facultad de Medicina
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que lo lleva (Ricardo) Mansilla, un matematico bue-
nisimo, me decia: ‘dame cuatro datos de uno de tus
pacientes, yo te voy a decir mucha informacién de
él’'y le di cuatro datos y me empezo a decir bueno tu
paciente tal, tal, tal, tal y me dio un perfil que es un
poco lo que pasa actualmente con los sistemas in-
formaticos, haces unaserie declics y yasabenquién
eres tU, qué edad tienes, qué te gusta, que no te
gusta, te ponen las cosas. La verdad, a los matema-
ticos de laUNAM (Universidad Nacional Auténoma
de México), no los veo como gente quiere hablar
de una forma estrecha, determinista; al contrario,
los veo riquisimos en una cuestién de inteligencia
artificial muy compleja, pero con toda la teoria de
la complejidad. Los veo interactuando interdiscipli-
nariamente, haciendo protocolos de investigacién
entre diferentes marcos de conocimiento y gene-
rando articulos que para ser complejos”.

Explica: “Ser complejo no es perderte y decir todo,
en el sentido cientifico, es considerar interdiscipli-
nariamente las variables y hacer una aportacion. En
ciencia compleja con que hagas dos, tres aros que
se comunican para hacer una aportacion tienes una
publicacién internacional, que no es cualquier cosa,
pero si necesitas delimitar tus conceptos. Friston
ha trabajado con todos los cientificos que quieran,
es muy abierto. Solms es muy diferente, pero jun-
tos hantrabajado, se critican entre ellos y no hay un
Unico punto de referencia, sino todos los cientificos
se acercan desde su perspectiva. Tambien, (Allan)
Hobson es muy buen cientifico; o sea, desde decir
que Freud habia muerto, se pone a trabajar con
Karl Friston y lo que dice habla de cosas que tienen
que ver con el inconsciente, claro a él no le interesa
Freud, pero lo que esta pro-
poniendo ya en suefos con-
junto con Friston no se aleja
nada de lo que decia Freud”.

Reseia: “Tampoco estoy de
acuerdo con lo que las neu-
rociencias son para neurofi-
sidlogos, creo que si es para
nosotros y si nos da mucho.
Ya leer a Freud seria practi-
camente leer como historia
porque ahorita realmente
tendriamos que estar ha-
ciendo ya constructos en
base a lo que si hay. Decia,
Freud, esta la pulsién de
vida, pulsion de muerte,
pero eso fue hace un siglo,
ahora ya estan todas estas
investigaciones que dice



son estos siete elementos basicos, emocionales.
¢Cémo construimos nuestro conocimiento clinico
del principio del placer en base a lo que sabemos
ahora de Friston de la parte probabilistica matema-
ticadel cerebro? La matematica no es determinista,
si quieres la tomas compleja y cuestionas ;que se-
ria el principio de placer de acuerdo a lo que ahora
sabemos de estos principios? Solms dice muy claro
a que vamos a llamar conciencia, a qué vamos a lla-
mar inconsciencia, como neurocientifico se basa en
lo que ya se sabe de concienciay, luego, lo que hace
es simplemente empalmarlo con las observaciones
clinicas de Freud. Solms no tira a Freud, de hecho se
basa mucho en él”.

Mercado, complementa: “Nuestro objetivo es te-
ner claros nuestros principios organizadores de
nuestros procesos de pensar, nuestra episteme vy es
la que tenemos que cuidar. Estoy de acuerdo en el
principio de organizativo jerarquico reversible que
esunproceso que se datanto anivel enlas organiza-
ciones de la viday lo vemos en control de la tempe-
raturay todas las cosas de los bucles que se utilizan.
Es un principio que podemos ver en Melanie Klein,
cuando esta hablando de las posiciones esquizo-
paranoides y las fases; diferenciar entre posicién
y fases para entender cémo hay procesos en el psi-
quismo que son reversibles, que estan presentes y
en movimiento permanentemente. Entonces, como
se puede pasar de una posicién esquizoparanoide a
unade culpadepresivay aotraunareparatoria, una
depresiva y de ese proceso puede ser... y ya esta-
mos utilizando el mismo principio epistémico de los
sistemas que estan funcionando de acuerdo a este
principio de reversibilidad y de nivel de complejidad
del mismo. Obviamente, ;cudl es la catecolamina de
la culpa reparatoria? pues son érdenes de fenéme-
nos ya de otra categoria, de otra dimensién que no
se deben de imbricar. Hay una tendencia que ven en
las computadoras a suplir la inteligencia”.

En la misma linea anecdotaria sobre la evolucién
epistemoldgica, Xavier Sandoval recuerda cuan-
do coincidié con Humberto Nicolini en un hospital
espanol, Nicolini tenia inquietudes en la genética
y Sandoval en lo psicosocial, en aquel momento
parecian caminos de grandes distanciamientos,
sin embargo ahora, nos cuenta: “El esta en la epi-
genética, no le importa el psicoandlisis, pero en la
epigenética tiene exactamente los mismos cons-
tructos complejos epistemoldgicos que nosotros.
El es un cientifico muy flexible, inteligentisimo, muy
abierto, como buen cientifico. Un buen cientifico
conversa con otros tipos de conocimientos, nuestro
cerebro es un fenotipo en continuo cambio porque
estara el peso, la morfologia, serd muy parecido con

pequenos cambios muy importantes cuando quere-
mos ver si la depresidon hace que el hipocampo sea
chiquito o no; aunque, a nivel estructural, es muy
parecido, dentro de eso hay toda una riqueza que
hace que el cerebro de Slim es muy diferente al ce-
rebrode Solmsy al de cada uno de nosotros, en base
a lo que cada quien va como interrelacionando a lo
largo de su vida. Si en vez de irnos por esta area nos
hubiéramos ido por otra mas matematica, del de-
porte o de la administracion; tendriamos redes co-
nexionales muy diferentes, en un fenotipo donde lo
gue mas importa ya no es la estructura y anatomia
basica, sino cdmo las redes se van estableciendo de
una forma muy dindmica”.

Mercado complementa: “En las asociaciones, veo un
pensamiento lineal, ;Cédmo aparato psiquico grupal
y doénde tiene el grupo I6bulo frontal? Ahi es don-
de digo no hay aparato de pensar todavia en las co-
munidades en nuestro medio, todavia predominan
determinado tipo de formas de pensar que es nece-
sario irlas modificando”.

“Es muy importante, en términos del psiquismo
complejo, darle una dimensién propia, particular a
lo psiquico y no derivada de lo mental y no solamen-
telo psiquico es derivado de lo mental y se junta con
otros y se junta de manera solamente de la palabra
o también le mete el cuerpo. En una linea del pensa-
miento en relacién al psiquismo actual, a partir de
los desarrollos de Bion, es que el psiquismo es una
dimensioén que se manifiesta en lo individual y en lo
grupal lo que significa y no es que el psiquismo sea
producto de la mente individual. Pareciera que Jung
y los arabes ya entendian eso que si existia una di-
mensién de esa naturaleza que no tenia que ver con
el Yo, con lo que ahora Yo es mente y mente es psi-
gue en términos de la psicologia del Yo. Ya estd esa
dimensién pues investiguémosla, no hay que pelear-
nos si es cristiana o es musulmana, existe. Nosotros
somos conocedores del psiquismo grupal, poca
gente ha podido vivir dimensionar la singularidad y
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especificidad al psiquismo grupal y salirse de que es
un reflejo o epifendmenos, si es, pero es diferente,
ya, de los individuos y que ocupa y esta. Ese grupo
lo traes cargando en otro lado como traes tu fan-
tasma, para todos lados y que la fisica no lo explica,
es un fenémeno que requiere tener un episteme no
tan cuadrada. Esa es mi preocupacion para no caer
en ‘la ciencia nos va a dar’. Bueno, si, la ciencia del
futuro, la que tu estas diciendo, pero la que yo veo,
en términos de la medicina general, no es esa”, opi-
na José Mercado.

Prosigue, acotando: “;Cudles serian las categorias
fundamentales que consolidarian un episteme que
nos ayude a sostener esta dimension de lo psiquico
grupal y lo psiquico individual? Dimensién ya es un
nivel de complejidad dindmico, abierto, que tiene
su especificidad y que por lo tanto tiene sus propios
paradigmas, para pensarse, que tienen que ser simi-
lares a las otras, en términos de teoria de la comple-
jidad. En términos de su teoria de energia libre, una
vez despegada de energia, porque ya no tiene nada
que ver con energia tiene que ver con organizacién
y con informacion. Si, que bien nos viene toda la
teoria de atractores, la teoria del caos y la facilidad
para transmitir la informacién y los simulacros, pe-
ro yacomo una herramienta”.

Abonando a la discusién, Alfredo Alcantar comen-
ta: “Uno se sienta como un naufrago en una tabla.
¢Cual es la via para pensar el psiquismo y sus com-
plejidades, no solamente el psiquismo del sujeto,
sino el sujeto del grupo, de la cultura, de la histo-
ria, del pensamiento simbdlico, de la significacion?
Me parece que es un mundo bastante complejo y
ese es lo nuestro, lo que nos espera, ;como llegar
a desentranar eso?, ;por qué caminos?, ;qué tipo
de maquina de pensar los pensamientos tenemos
que construir para todo esto? Me parece que la
neurociencia tiene su lugar, es fundamental, es
muy importante, ;pero qué con la fantasia, con el
deseo, con los sentimientos; no emociones sino
subjetividad? ;Cémo abordarlo, cobmo acercarnos a
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entenderlo y a trabajarlo con una perspectiva epis-
temoldgica distinta, con una complejidad apropia-
da, recursiva, jerarquicay heterarquica? Me parece
que eso es el reto para nosotros”.

Se suma Carmen Trejo: “Mas agregandole otro ni-
vel de complejidad y mas que todo esto ha estado
tancriticado, tan marginado de la ciencia; o sea ;c6-
mo devolverle su estatus de importancia a todo es-
to subjetivo, de los sentimientos, de la fantasia, del
deseo?, ;como devolverlo a un estatus de impor-
tancia capital? y ;como trabajar con ello, desde que
episteme? Porque se sentia que estaba uno hablan-
do... pues aver aqué horas viene lainquisicion y me
agarra, asi de grave estaba el asunto. Entonces era
‘nos tenemos que apegar a la ciencialineal, alo per-
mitido, porque ahi viene la inquisicion’. Ahoraya no,
porque desde otras ciencias se han abierto caminos
y se han abierto epistemes. No nos hemos reunido
primero estudiar y luego discutir, estas nuevas po-
sibilidades que se dany asi como este articulo se hi-
zo preguntas bien serias, hacernos preguntas bien
serias que aln no tienen respuesta; pero buscarla
esas respuestas tedricas, clinicas, construir otras
epistemes para darle respuesta. Si se fijan, ha habi-
do una huida rapida, cuando ya se necesitaban este
tipo de respuestas, la huida fue muy por la puerta
falsa, vdmonos hacia el estudio de género, porque
ahi sinos da respuesta; vamonos hacia lo relacional,
porque ahi si nos da respuesta. Como decir lo otro
estd muy dificil entonces mejor no le entremos,
vamonos por aquellas puertitas donde se pueden
tener respuestas parciales para no entrarle a la dis-
cusion de lo que no sabemos”.

Tras comentar que diversas instituciones y eventos
académicos han rehuido al tema, José Mercado ad-
vierte: “Hay una gran inquietud por saber sobre el
neuropsicoandlisis, la otra gran tendencia, pero lle-
vamas alaaquevayaapredominar el pensamiento
psiquiatrico en el sentido del modelo médico, ‘todo
tiene una causa que esta en un lugar en el cerebro



y vamos a incidir en el cerebro, eso es mas cienti-
fico), va con el pensamiento de lo que dicen que es
ciencia ahora. Entonces lo otro en el sentido de |la
dimensién, ya no se diga psicosocial, la dimensién
psiquica, no hay un estudio o discusiones sobre el
desarrollo de lo psiquico, lamémosle epigenética”.

“El mismo Solms, critica claramente a la psiquiatria
porque estan muy entretenidos con las dreas mas
basicas del cerebro qué es donde sus medicamen-
tos tienen mas sus nucleos y hace una critica muy
clara. Lo veo hablando mas de la importancia psico-
légica porque lo que se ha ido encontrando mucho
tiene que ver como es que la plasticidad cerebral
genera nuevas formas y no con la parte bioquimica
de los psiquiatras”, agrega Xavier Sandoval.

Habla de un tema estructural: “En México se hace
muy poca ciencia y, desafortunadamente, no hay
esta trasminacién a la poblacion general o a los
gremios. A lo mejor el privilegio de estar en UNAM
es que si se hace ciencia, entonces, si es estar en
contacto con gente que hace ciencia. Creo que en
México no hay un pensamiento cientifico, no hablo
nada mas de la ciencia positivista del siglo xix, sino
también de las ciencias humanas y las ciencias bio-
I6gicas complejas que son propuestas mas actuales
y como en el pais no hay ciencia hablamos de lo que
VEemos; pero, porque somos un pais en tercer mun-
do donde la ciencia cada vez importa menos”.

Carmen Trejo suma: “Los pocos cientificos que hay
estan encerrados en si mismos, entonces hacen su
ciencia asi cerrada y yo pensaria que para hacer
ciencias se necesita dialogar con otra ciencias; o
sea, abrir la posibilidad de ser criticado, de criticar
y de retroalimentarse de esas criticas y de los otros
conocimientos para en esariqueza inter-relacional;
ya sea de relacionarse ciencia con ciencia, varias
ciencias y entre mas ciencias mejor, obtener esa
riqueza para no estar encerrado en su pequeno nu-
cleo, por ejemplo de la psiquiatria, asi podemos de-
cir de la antropologia o de cualquiera”.

Continua Xavier Sandoval sobre la sociologia de la
ciencia: “Los grupos cientificos, condicién humana,
tendemos agruparnos en un area donde nos repeti-
mos todos lo mismo y nos cuestan trabajo los para-
digmas que confrontan. Tendemos asi como grupos
de ciencias a nivel universal, Kuhn describe eso con
su experiencia donde estuvo con gente de la fisica.
Bachelar hablaba de este obstaculo epistemoldgi-
co, tendemos a escucharnos y tiene que ver con to-
lerancia a la frustracion emocional de que lo que tu
piensas en tu gremio no es lo Unico. Luego las con-
veniencias, también, yo creo que en psiquiatria nos

hacen mucho dafo los laboratorios porque como
te compran y vas ahi como yendo, piensas en ba-
se aesoy todas las platicas son para hablar de un
medicamento y tu puedes decir ‘no, bueno, es na-
da mas una platica para venir a comer’, pero, luego,
con el paso de los afios, empiezan a pensar que ese
es el paradigma, el de los psicofarmacos. Campillo
cuando dio su ultima conferencia, en el aniversario
treinta luctuoso de De la Fuente, él decia ‘lo que yo
aprendi a medicar no es tan diferente, todo lo que
ahorita hay de nuevos farmacos, son unas variantes
ahi pero en realidad nos hemos quedado parados.
Es que la psiquiatria anda muy mal’. De hecho los
medicamentos... pues han aparecido unas cositas
ahi leves, pero realmente el paradigma psiquiatri-
co sigue muy parecido. Cuando empezaban a hacer
sus congresos, De la Fuente decia ‘les estan dando
mucho poder al laboratorios’, de repente los labo-
ratorios son los que marcan la agenda de que se va
a hacer”.

Coincide Carmen Trejo: “Creo que el paradigma de
la psiquiatria ha quedado en manos del de la mer-
cantilizacion, de psicofarmacos o sea no sé de qué
manera le entregamos, como gremio, el dominio
de la psiquiatria a los laboratorios, no sé en qué
momento paso. Les entregamos el poder a ellos, la
cienciales vale un cacahuate, lo que quieren es ven-
der. Sinosotros nos vamos con la finta de que eso es
la ciencia, los que estamos mal somos nosotros':.

Connolly P, van Deventer V. Hierarchical Recursive
Organization and the Free Energy Principle: From
Biological Self-Organization to the Psychoanalytic
Mind. Front Psychol. 2017 Sep 26;8:1695. doi:
10.3389/fpsyg.2017.01695. PMID: 29038652;
PMCID: PMC5623195.
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bre temas ya tratados.

De preferencia, incluiran las siguientes secciones:
Titulo
Resumen

Se presentarda en un maximo de 110 palabras,
se indicara el propédsito de la investigacion,

procedimientos, principales hallazgos y conclusio-
nes relevantes.

Introduccién

Debe de incluir antecedentes, planteamiento del
problema, pertinencia, actualidad, importancia,
profundidad, delimitacion y el objetivo del trabajo.
Puede incluirse la justificacion como una seccién
aparte o bien formar parte de la introduccion.

Metodologia

(Obligatoria en trabajos cuantitativos, opcional en
cualitativos, pero recomendable) Cuando se tra-
te de trabajos con caracteristicas principalmente
cuantitativas se deberd incluir ademas la meto-
dologia implicita como una seccion que contenga,
material, método, una descripcién de los sujetos
incluidos en el estudio, mostrando sus caracteris-
ticas demograficas, los instrumentos o escalas de
valoracion utilizados, pruebas estadisticas para ca-
da una de las variables consideradas, descripcion
detalladay clara sobre lamanera en que se elaboré
el trabajo, resultados en valores absolutos y los va-
lores obtenidos en las pruebas estadisticas, asi co-
mo los elementos necesarios que demuestren que
los resultados son reproducibles.

Desarrollo

Incluye, explicita o implicitamente los métodos
empleados, cuando no aparezca como seccion, si
la estructura del articulo asi lo permite. Se enfo-
ca, basicamente, en el desarrollo del tema a tratar,
puede contar o no con subcapitulos. Debe hacer
clara referencia a la o las teorias utilizadas y su re-
lacion con el objeto de estudio.



Conclusiones

Se incluirdn los hallazgos, se contrastaran los resultados con informacion preexistente y con los objeti-
vos e hipétesis que se plantearon en el trabajo. Puede incluir futuras consideraciones metodoldgicas para
nuevos estudios. Se incluiran los resultados estadisticos, cuando existan tales.

Bibliografia

Debera incluir todos los libros y documentos citados en formato APA.

*Nota, si el trabajo estd bien estructurado, no necesariamente tendra que incluir todos los puntos
anteriores.

REVISIONES, RESENAS, REVISIONES Y ANALISIS DE
OBRAS ACADEMICAS O DE FICCION.

Deberan ser textos originales (no publicados), cuya extensidon total no supere las dos mil palabras ni, sea
inferior a las trescientas, donde se analice una obra (académica, cientifica, filosofica, de ficcidn, etcétera);
pueden enfocarse en un texto, pelicula, montaje teatral, obra plastica u alguna otra forma de expresién
humana.

Titulo

Contenido

Puede ser una sintesis o resumen de una obra cientifica o académica, aunque seria importante incluir el
analisis o reflexion del colaborador. En caso de que el objeto de andlisis este mas dentro del campo de las
artes, por ejemplo una novela o pelicula, la colaboracién debera enfocarse en el analisis y/o la reflexién.
Referencias

Al final del texto se debera incluir la referencia que permita localizar la obra a la que se hace referencia.

No es indispensable utilizar mas bibliografia que dicha obra; sin embargo, si el colaborador lo considera
necesario, puede incluir otras referencias al final del texto en formato APA. ="

Atentamente

Comité Editorial
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