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| trabajo del doctor José Mercado Verdin inaugura el tercer nimero de nuestra

revista con una publicacion donde su amplia experiencia, en diferentes areas

de la salud mental, se vierte en una propuesta integradora, conforme al
espiritu de nuestro proyecto editorial, el andlisis de la complejidad del psiquismo.
Se propone una perspectiva dinamica, incluyente, interconectada con los origenes de
la humanidad e influida por el ambito familiar y social en el que cada individuo se
desarrolla. Después de muchos afos de proponer una perspectiva que considera los
aspectos originarios en una psique, que no se puede entender como Unica, sino
siempre en un proceso dinamico con los vinculos grupales y sociales, ahora nos
regala su perspectiva con una de las cualidades que lo han caracterizado en su
desarrollo profesional, imagenes que representan, de manera esquematica, todos sus
planteamientos. Indudablemente su propuesta es un revulsivo que servira de
inspiracion para futuros trabajos en que la epistemologia del aparato psiquico, mismo
que ya no se puede concebir sin considerar lo arquetipico y ontogénico de su
desarrollo.

La doctora Trejo elabora la presentacion del trabajo del doctor Mercado, mostrandonos
una perspectiva evolutiva del psiquismo desde el nacimiento (con toda la perspectiva
mitopoyética de Castoriadis) de un individuo hasta su integracion con el medio social
que lo rodea, con visos de la vision de Kaés sobre lo uno y lo mdltiple como
parte potencial de una posible naturaleza humana.

Después de la estela de publicaciones sobre el suefio social de nuestro numero
anterior, en el taller que lleva el doctor Campuzano, continuamos revisando esta
perspectiva que, de manera consonante con el trabajo del doctor Mercado, nos invita
a plantear el fenbmeno onirico, ya no so6lo como la manifestacion de un individuo
en su conflictiva intrapsiquica, sino, también, a valorar la produccién del material
que se suefia en el contexto de la pertenencia a un grupo o a una sociedad, lo
que nos permite ver los hilos invisibles, pero muy soélidos en la construccién psiquica
social. Al involucrar las experiencias latinoamericanas de grupos psicoanaliticos, se
puede percibir la manera en que los suefios pueden ser el material cuasi artistico
que permite que diferentes sociedades se compenetren e, indirectamente, se amplien
las identidades de pertenencia a contextos mas amplios. En estos tiempos de
postpandemia, estos recursos pueden mitigar los conflictos que estamos viendo por

pertenencias acotadas y estrechas.

Continuando con la propuesta del doctor Mercado sobre
una concepcion integradora del psiquismo, el articulo
sobre el libro de Ricoeur Freud, una interpretacion de la
cultura, es una invitacion mas para romper una de las
barreras que tradicionalmente ha sido la mas complicada \
de fenestrar en un mundo cercenado de las diferentes y energeia &

epistemologias, la que se presenta entre las ciencias o c"'.ele.q.um ;
basicas y las ciencias humanas (incluyendo las artes por
supuesto). Nuestra orientacion pedagoégica hace una clara
distinciébn entre estos dos grandes rubros del conocimiento
y la propuesta del texto es romper con estas limitaciones
inter y transdiciplinarias por la dificultad para pensar de
estas dos formas que pudieran parecer muy diferentes,
pero que, con detenimiento, podemos ver que en realidad
se encuentran perfectamente comunicadas y no se pueden
entender la una sin la otra; el pensamiento cientifico tiene
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se contintan con un método y empefo sistematizado. Quien mejor que el gran
pensador Ricoeur para inspirar esa integracion epistemologica cuando hace una
aproximacion al pensamiento psicoanalitico de Freud.

En el texto introductorio de Los mitos de Quetzalcdatl, el doctor Alcantar nos ofrece
otra perspectiva de esta propuesta integradora generando puentes gentiles en que
nos expresa la manera en que la mitologia es, finalmente, una ciencia mas entre
las ciencias humanas, con una franca constitucion y repercusiéon del psiquismo
individual y grupal, su propuesta académica es imperdible. Posteriormente, nos da
un paseo por el proceso evolutivo del que pudiera considerarse el mito de los mitos
mesoamericanos, con lo que nos permite ver que lejos de ser una figura estatica,
Quetzalcoatl es el representante de la flexibilidad y la produccion social que fue
cambiando conforme las sociedades prehispanicas fueron evolucionando. Estas
contribuciones, tan espléndidas en su lectura y en su cientificismo, son el vivo retrato
nuestro proyecto, la complejidad del psiquismo.

Los aspectos biopsicosociales plasmados en el trabajo de la candidata a maestra
de terapia familiar Lucia Lépez son una muestra mas sobre se pueden hacer
puenteos neuro sociales cuando se hace un acercamiento bien estructurado sobre
hallazgos cientificos del cerebro con los fenbmenos que se ven en la dinamica
familiar. La incorporacion del aprendizaje cognitivo con los patrones sociales familiares
contribuye a mirar las perspectivas del imaginario social no solo como constructos
propios de las humanidades, sino que basados en la condicion bioldégica de nuestra
especie. Esta perspectiva se ratifica con el trabajo integrador Perspectiva biopsicosocial,
humanista y psicoanalitica sobre los mecanismos de transmision del estrés postraumatico
en las generaciones descendentes, en la que se sintetizan los hallazgos cientificos
de los mecanismos genéticos involucrados en la transmisidon de fenbmenos sociales
con las perspectivas sociales y psicoanaliticas sobre los procesos morbidos que
puede padecer una poblacion en condiciones adversas extremas; indudablemente la
incorporacion del estrés como un mecanismo biopsicosocial ha permitido hacer una
integracion dindmica de los procesos sociales y sus repercusiones en la salud de
los individuos que la padecen, pero con esta perspectiva, de como se transmiten
esos procesos biolégicos y sociales de una generacibn a otra.

El ensayo Una perspectiva de la orientacion sexual que nos ofrece la candidata a
maestra en terapia familiar Sofia Alonso es una gran oportunidad para pensar
algunas de las variables que se han ido abriendo con el movimiento LGBT+,
indudablemente es un escrito dinamico, con muchas preguntas abiertas para pensar
y no soOlo posturas definidas. Aunque lo mejor de todo es la pluma y frescura de
su ensayo, tiene la virtud de ir incorporando los aspectos biolégicos que son
frecuentemente olvidados cuando se discuten la orientacion sexual.

El doctor Garcia se ha convertido en un experto en el abordaje de uno de los
aspectos mas complicados en el manejo de los trastornos mentales, el llamado
suicidio; en su ensayo propone hacer algunos cambios en la nomenclatura del
fenbmeno clinico al que nos enfrentamos para diferenciar las caracteristicas mas
especificas que lleva a los individuos a tener alguna conducta autolesiva. Sin duda
alguna, dichas propuestas tienen como objetivo incrementar la capacidad de los
profesionales de salud para acercarnos a esta poblacién tan dificil de comprender
cabalmente; con lo anterior estos pacientes y sus familiares involucrados podrian
contar con perspectivas mas amplias y complejas para afrontar el momento de crisis
y las secuelas que estos pudieran dejar.

De manera contrastante, pero complementaria, la propuesta de Fernanda Gutiérrez
y Vanessa LOpez nos abre la posibilidad de mirar los ultimos momentos de nuestras
vidas en un proceso dialéctico entre la vida y la muerte, en la que ambas son
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complementarias que una vida digna y equilibrada podria corresponder a una muerte
igual de digna y equilibrada. Mediante el analisis de la pelicula Euphoria que narra
la posibilidad de escoger anticipadamente la muerte en casos en que las personas
prefieren no vivir una enfermedad crénica y desgastante, se abren nuevas perspectivas
a un tema que tradicionalmente se ha manejado como un tabu. Indudablemente el
momento de la muerte conlleva una negacion por la certeza de nuestro final y
dichos planteamientos abren la posibilidad de analizarla y sobre todo de vivirla de
diferente manera.

Dos ensayos nos invitan a asimilar la importancia de lo cotidiano en el bienestar y
comprension del psiquismo. El ensayo de la maestra Rodriguez nos abre los caminos
de la subjetividad histérica mas alla de las figuras publicas y nos adentra a las
complejidades sociales en cualquier momento de nuestra humanidad, la posibilidad
de voltear la mirada a la cotidianidad de todas las clase sociales en cada época
sin lugar a dudas aportaran nuestra comprension del psiquismo, mas alla del manejo
institucional y del poder, abandonando las perspectivas del yo ideal para percibir,
comprender, analizar y mirar la complejidad humana en todas sus perspectivas. Lo
uno y lo mdltiple no se pueden entender si solo examinamos la historia oficial,
menos en lo histérico de la vida cotidiana y mas en la relacion médico-paciente.

La doctora Fernandez nos ofrece un ensayo donde relata el padecimiento de la
abuela de Proust y la manera en que fue atendido por diferentes médicos, en la
cotidianidad de la busqueda de un galeno se hace evidente la importancia de un
buen vinculo con el paciente que sufre; relatos como el anterior nos acercan al
padecimiento de los individuos y nos alejan de las enfermedades que se ensenan
en nuestras facultades de Medicina. Menos ciencia y mas humanidades piden los
pacientes implicitamente en el curriculum del médico cirujano.

En el mismo tenor de reforzar y replantear vinculos médico- paciente, Lizbeth Abad,
Jocelyn Lopez y Julio César Lara nos proponen explorar el uso de placebos para
disminuir la iatrogenia en pacientes con apego a multiples farmacos, con lo que ello
implica.

Con un ensayo fluido y emocionalmente abierto, el licenciado y artista Rosenzweig
nos acerca su perspectiva de la mas reciente pelicula de Alejandro IAarritu, Bardo.
En cuanto a la produccion filmografica, cada vez tenemos mas certeza sobre el
caracter onirico que evidentemente tiene, y en este ensayo, se nos propone
colocarnos en calidad de analistas y cineastas en una butaca ante una de nuestras
figuras mas relevantes en la creacion artistica que ha tenido la valentia de
desnudarse y mostrarse en su calidad de mexicano americano y de artista que tiene

nexos con el imaginario social mexicano. ¢
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HACIA UN NUEVO MODELO DEL

APARATO PSIQUICO

Maria del Carmen Trejo Pérez *

ey 4 F 7 [’
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Estamos ante un mapa general de un nuevo modelo
del aparato psiquico, propuesto por el doctor José
Mercado, mismo que tiene que ver con la teoria de
la complejidad y en nuestro campo se trata de un
psiquismo ampliado.

El doctor Mercado nos muestra una serie de esque-
mas visuales que nos permiten apreciar a través de
una sola mirada, diferentes campos, diversos nive-
les de organizacién, que se van adquiriendo en dis-
tintas etapas del desarrollo y en varios niveles de
complejidad.

Para el autor de esta propuesta, se trata de la poli
contexturay su co-determinacion. Su esfuerzo es el
unir esos campos para ofrecer una explicacion acer-
cadelaformacién del psiquismo desde lo individual
hastalo social (Salatino, 2015), estoy reduciendo su
amplia exposicion de conceptos en una oracion.

energeia
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Nos explica las diversas categorias que van permi-
tiendo la integracién de lo individual y lo grupal en
este psiquismo ampliado de varios sujetos, lo que
nos va a permitir entender los simbolos, los mitos,
los ritos el arte y los suenos. Entender lo interno o
intra subjetivo y lo social, con los mismos mecanis-
mos y las mismas leyes.

Esta propuesta es de caracter amplio y abarcativo,
por lo que considero que se debe puntualizar cada
detalle para su mejor comprension. Hace una clara
diferenciacién entre los siguientes conceptos:

Mente como las funciones cerebrales superiores.
Psique como la funciéon del aparato mental.
Lo psiquico que se define por sus contenidos, per-

cepciones, recuerdos, sentimientos, actos de volun-
tad y representaciones.



Subjetividad que se conceptualiza como un
conjunto de representaciones. Para reproducir
interiormente lo que en un principio se perci-
bid en el exterior y formar una representacion,
deben conservarse los contenidos de la per-
cepciény las huellas en la psique. No hace falta
que el objeto siga estando ahi, se representa
(se presenta de nuevo en la psique).

Si partimos de lo psiquico individual y sus
contenidos, vemos cémo se lleva a cabo en un
proceso dinamico, todo el tiempo estd en cons-
tante movimiento, hacia adelante y hacia atras.
Para intentar ser clara voy a desarrollar la si-
guiente idea:

En el bebé recién nacido, en su psique sélo
estd la moénada, el pictograma, la experiencia
sensorial y la fantasia del paraiso, fendmenos
sometidos al predominio del principio del pla-
cer/displacer, son impensables ya que no exis-
te un yo que los piense. Entonces el bebé los
proyecta, via identificacién proyectiva, a un
objeto-madre quién puede transformar esos
pensamientos y devolverlos al bebé para que
éste los re-introyecte y los procese.

Aqui ya vemos una perspectiva intersubjetiva.
“el pensador falsifica inevitablemente la expe-
riencia”, nos recuerda A. Green (1997)

El bebé contiene en el espacio psiquico ese
material y lo transforma. La madre lo nutre

Imagen de Omar Medina en Pixabay




psiquicamente, suefa sus suefos y estados menta-
les y le permite re-introyectar sus propias proyec-
ciones modificadas por ella.

Enlointrapsiquico, el bebé une diferentes elemen-
tos para construir un sistema de signos que puedan

ser utilizados por su psiquismo. La ménada
es rota por la presencia de la madre vy le ofre-
ce al hijo otro modo de representar el mun-
do. Juntos instalan la simbiosis en la diada y
lafantasia predominante es la seduccién. Por
supuesto que la monada permanece

en potenciay se puede regresar a ella. /

Ladiadaesrotaporlapresenciadel pa-
dre y entonces se establece una rela-
cion triddica con las correspondientes
fantasias de exclusion y castracion. La dia-
da simbidtica no desaparece, sigue siendo
asiento de los contenidos psiquicos del
bebé.

En la triada, las representaciones del bebé
se van ampliando y se ve forzado a simboli-
zar, para dar nombre a lo que no esta.

Las relaciones diadicas y triddica le van a
transmitir lo social instituido, un orden imaginado.
No hay manera de salir del orden imaginado que es
la manera como los humanos piensan y ven el mun-
do: el orden imaginado moldea nuestros deseos. “El
sujeto se encuentra alienado al sentido que el dis-
curso de ese otro profiere sobre la realidad”, seiala
Castoriadis (1993).

Todas las personas nacen en un orden imaginado
preexistente y sus deseos estan modelados desde
el nacimiento por sus mitos dominantes. Es cierto
que el orden imaginado sdlo existe en nuestra men-
te, pero puede entretejerse con la realidad material
(Franco, 2003).

Este orden imaginado es intersubjetivo, existe en
la imaginacién compartida por miles de personas
que forman una red de comunicacidon que conecta
la conciencia subjetiva de muchos individuos y que
su impacto en el mundo es enorme ya que influye
en las creencias sobre todos los dmbitos humanos:
los dioses, las normas, el dinero, la moda, etcétera
(Franco, 2003).

En cierto sentido, no es lo mismo un bebé que nace
enlaculturamesoamericanaounbebéenlaEuropa
de la revolucién industrial, o uno en la cultura pos-
moderna actual en Estados Unidos.
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Los diferentes tipos antropolégicos se danconlain-
clusién de lo social, asi como las representaciones,
los afectos, los deseos del bebé, que es lo que va a
dar la riqueza al crear un tipo antropolégico dado
en un momento y lugar especifico. Todos estos dm-
bitos se retroalimentan y co-crean.

El orden simbdlico imaginado es transmitido por la
madrey el padre, de manera especifica, justo en esa
sociedad y no en otra; iqueza intrapsiquica dada en
lo interrelacional, sin ello no hay sujeto psiquico:
“el imaginario como lugar y funcién psiquica” aclara
Castoriadis (1993).

De esto es lo que se trata el psiquismo ampliado y
por eso es en grupo, en sociedad, en lo intersubjeti-
vo donde reside.

La propuesta del doctor Mercado tiene como idea
central el concepto de imaginario y con ello nos ex-
plica el funcionamiento de la sociedad, grupo, pa-
rejas, familia y el individuo. “cada institucion social
esta regida por unafantasia estructurante” nos dice
Mercado (2022).



Concluye que hay estructuras intrapsiquicas co-
munes, estructuras grupales organizadas bajo la
misma fantasia inconsciente. Los mitos son los or-
ganizadores de los social y por medio de ellos po-
demos entender el contenido del psiquismo.

Por lo tanto, cada entidad psicopatoldgica estd
representada por una fantasia inconsciente. La
psicopatologia se define por el funcionamiento de
un sélo tipo de fantasia inconsciente o mito orga-
nizador, dando lugar a estructuras psicéticas, limi-
trofes, neurdticas tanto en los individuos como en
los grupos que pueden ser delirantes, mesianicos o
edipicos (Mercado, 2022).

Se hace una extensa exposicion para introducirnos
a un nuevo modelo del aparato psiquico, después
de muchos afnos de reflexion y ensefanza que
el doctor José Mercado llevé a cabo en diversas
instituciones.

Resulta muy importante continuar con su estudio,
discusién y reflexién por la luz que arroja sobre un
tema amplio y fascinante.

intentado el suicidio, que es un nimero mucho
mayor que los consumados, y para que ellos co-
nozcan la existencia de personas preocupadas en
hacer acciones con relacién a este hecho. Es el ini-
ciodeunaseriede escritos relacionados al suicidio
ya que como lo he mencionado anteriormente es
una tarea que debe ser constante, acompafnada de
varias disciplinas con involucramiento de la pobla-

cién en general aformar parte de este esfuerzo. o
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Resumen

Se describe la evolucion de un ECRO, elaborado du-
rante muchos anos en el campo de la clinicay la do-
cencia como psiquiatra y psicoterapeuta. Consiste
en tratar de dar un modelo de aparato psiquico
individual y grupal, basado en los avances del cam-
po psiquico, no sélo como una instancia individual,
cerebral, mental o intrasubjetiva, sino como una
dimensiéon mas del mismo orden y jerarquia que la
biolégica y la social, que se codeterminan, se coor-
ganizan y se conforman mutuamente.

La correlacién entre los ambitos intra inter y trans
subjetivos, asi como lo intra, inter y transa psiqui-
co son el foco de atencién de su objeto de estudio.
Se plantea un resumen de la epistemologia de la
complejidad y una metodologia basada en una légi-
ca transcursiva que la sustentan, desarrollando un
modelo de aparto psiquico y grupal consecuente
con sus planteamientos.

Se plantea y fundamenta al imaginario como una
instancia que nos permite entender al psiquismo
en sus niveles intrainter y transubjetivo, se incluye,
en él, a las fantasias inconscientes como organiza-
doras de lo intra e intersubjetivo que determinan a
los vinculos en los grupos. Se fundamenta al grupo
como una instancia de transformacién y conforma-
cién del psiquismo a través de lo imaginario, instan-
cia que nos explica el sueno, el mito, el simbolo, el
vinculo social, el supuesto basico o fantasia comun,
como proceso creativo y recreativo, que vade la ne-
cesidad al simbolo, lugar de significaciéon que cons-
truye el sentido en sus tres niveles de lo psiquico:
sensorial, significativo y de proyeccién a futuro.

INTRODUCCION

En el transcurso de mi formaciéon como psiquiatra
y psicoanalista, a través del tiempo y del avance de
los diferentes campos del conocimiento, paulati-
namente, se fue diferenciando la terminologia de
nuestro campo, misma que permitid ir delimitan-
do las diferentes disciplinas para la investigacion
de sus especificidades, dando a cada especificidad
su objeto de estudio y método, también especifica;
primero, se diferencié mente de psique, luego a esta
de subjetividad. En un tiempo, no sabiamos de qué
estabamos hablando, dado que se usaban esos tér-
minos como sindnimos, en forma indistinta y confu-
sa para referirse a campos fenoménicos diferentes,
los cuales expresaban la pugna por el poder entre
cada uno de los gremios al tratar de establecer una
jerarquia de predominio de su campo; en la linea
del pensamiento lineal y causal clasico, ahora, bien

delimitados (aunque aun permanezca en algunos
ambitos).

Durante el transcurso del siglo pasado vy, sobre
todo, en su segunda mitad, prevalecié el pensa-
miento de la linea positivista en la formacion de
los psiquiatras, en la que por muchos anos partici-
pe como jefe de ensefanza y profesores, adjunto,
del Curso de Psiquiatria de la UNAM y SSA. Dadas
las condiciones sociales capitalistas que predomi-
naban, habia que explicar los fendmenos conduc-
tuales por causas y efectos, en forma lineal. A falta
de conocimientos sobre “la funcionalidad del cere-
bro”, se justificaba la creacion de artificios teéricos
hipotéticos provisionales sobre “el desarrollo de la
personalidad” o investigaciones sobre “correlaciéon
cerebroy funciones mentales”.

En los programas de formacion psiquiatrica, pre-
dominaban, como clases de actualidad, aquellas de
“bases bioldgicas de la conducta” o de psicodinami-
ca de los trastornos “x o y” que daban cuenta de la
reificacién del dualismo epistemolégico.

Los programas de formaciéon psicoanalitica, en
cuanto al conocimiento del psiquismo, se basaban
en una lectura puntual en los textos de Freud en
orden cronolégico y de las diferentes variaciones
(aportaciones) de sus seguidores, haciendo énfasis
en alguin aspecto de sus planteamientos del funcio-
namiento psiquico inconsciente, sin salirse de su
planteamiento sélo en lo individual e intrapsiquico
del mismo (Notas del libro de Lo modular transfor-
macién de H Bleichmar).

Se escribieron una serie de textos de teorias del
desarrollo de la personalidad o teorias sobre el de-
sarrollo de lamente, en ese orden de pensamiento;
pero no del desarrollo y funcionalidad de la dimen-
sién psiquica del ser humano, integrando los as-
pectos filo, onto y epigenéticos del mismo.

Como mencione anteriormente, existian una serie
de textos que daban cuenta del desarrollo de la
personalidad, mas no del desarrollo y estructura
del aparato psiquico, a semejanza de otras espe-
cialidades sobre otros aparatos o sistemas en el
ambito médico, en congruencia con el modelo po-
sitivista, en la medicina y psicologia. Con los desa-
rrollos en la cibernética, asi como del pensamiento
complejo y sistémico, empezé a superarse ese
dualismo y légica que no favorecia al estudio de la
dimensién psiquica ya diferenciada, pues se perci-
bia la ausencia de desarrollos teéricos en nuestro
campo con una perspectiva congruente con dichos
avances.
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Imagen de Gerd Altmann en‘Pixabay

Desde los escritos de Freud sobre una psicologia
para neurdlogos hasta los desarrollos del actual
“Neuropsicoanalisis”, no hay tendencias fuertes
para crear un campo sobre el aparato psiquico o el
sistema o dimensidén psiquica, su génesis desarrollo
y estructuracién; menos desde una perspectiva ge-
nética, evolutiva y progresiva, jerarquica y hetera-
guicamente organizada; tampoco un campo sobre
el desarrollo y estructura del psiquismo individual
y grupal, que dé cuenta de los fendmenos normales
y patolégicos en los diferentes ambitos del psiquis-
mo individual, grupal, familiar de parejay en las or-
ganizaciones de acuerdo a las légicas modernas de
la complejidad.

Este texto es unintento de abordaje en ese sentido,
tiene los errores y dificultades de toda propuesta
inicial, tomese como lo que es un “balbuceo” de un
nuevo lenguaje o de un PAU (patrén auténomo uni-
versal) a construir.

FUNDAMENTACION TEORICO
METODOLOGICA EN LO GENERAL

Hemos visto transcurrir, en el tiempo de nuestro
guehacer clinico y teérico, diversas ldgicas que nos
han dado cuenta de nuestro saber sobre ellos. Nos
tocd vivir, a partir de Freud, una transformacién en
las mismas, desde una légica lineal, causal, deter-
minista a una légica dialéctica de los opuestos en
simultaneidad y complementariedad, de la recur-
sividad no lineal y de la presencia de lo negativo,
de lo uno y lo multiple. Son los aportes al campo
de la Epistemologia de pensadores como Einstein,
Gunther, Von Foerster, Morin, Varela y Maturana,
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entre otros, los que dan las categorias basicas para
el resto de las ciencias de la complejidad que han
ampliado nuestra perspectiva.

Robero Salatino (2017) plantea a la logica trasns-
cursiva como una herramienta, como la légica que
trasciende a las anteriores, es la logica propia de la
subjetividad que trasciende a la clasica polaridad
S/0 (sujeto/objeto) interno externo, etcétera, etcé-
tera, que se sale de la causalidad y temporalidad li-
neal; por lo tanto, saca al Psicoandlisis de lo interno
y sélo subjetivo.

Transcribo parrafo de Salatino (2017) sobre su logi-
cadel sentido o trascursiva:

podriamos decir que la légica del sentido es
como una cadencia armodnica y simultanea de
diferencias y semejanzas que se transforman
en el tiempo, con una determinada pauta de
repeticién. Esto es, desde las diferencias en-
tre dos objetos que se unifican, se llega a las
semejanzas en el seno de un sujeto que se bi-
furca; travesia que se cumple mediante una
serie de transformaciones ciclicas, evidentes
y ocultas que edifican la subjetividad, dejan-
do constancia de un “lenguaje universal” que
ensambla, mediante relaciones de oposicién,
complementariedad y simultaneidad, los uni-
cos integrantes de toda realidad subjetiva: el
sujetoy el objeto. p. 15

A continuacién, complemento y amplio la exposi-
cién conlos principios y categorias que predominan
en esta logica:



Principio dialdgico:

Principio que permite mantener la relacién dual en
el seno de la unidad. No es la dialéctica que opone,
domina y excluye; sino la concepcién de que la re-
lacién entre dos nociones o aspectos de una cosa o
fenédmeno es ala vez concurrente, complementaria
y antagonica, dependiendo del angulo de la mirada
o el punto de vistay que resulta, por tanto, ambiva-
lente e incierta.

Recursividad Organizacional:

En los postulados de este principio de la linealidad
circular, opera la retroaccion y la recursion; la pri-
mera estimula o disminuye la causa que los produ-
cey en lacircularidad recursiva los productos son,
al mismo tiempo, causas. En el ambito psiquicoy la
atemporalidad enlos procesos inconscientes, pasa-
do y presente, coexisten y se codeterminan en un
determinado proceso transformacional del méto-
do psicoanalitico.

Es un proceso en el que los productos y los efec-
tos son, simultaneamente, causas y productores de
aquello que los produce, por ejemplo, del individuo
como producto de la reproduccién humanay como
productor en el ciclo de la vida, el ciclo en si mismo
de lo producido, en un proceso auto constitutivo,
autoorganizado y auto productor.

Principio Hologramatico:
Postula la paradoja: La parte esta en el todo vy el

todo estd en la parte. Por ejemplo, la célula es
una parte elemental del organismo que a la vez

contiene la totalidad de la informacion gené-
tica de ese organismo. Lo intrapsiquico iso-
morfico al interpsiquico; lo intrasubjetivo en
lo intersubjetivo. Este principio trasciende el
reduccionismo, el cual no ve mas que las par-
tes y al holismo que no ve mas que al todo.

Racionalidad:

El juego, el didlogo incesante entre nuestro
espiritu, que crea las estructuras logicas, que
las aplica al mundo y que dialoga con ese mun-
doreal;sin la pretensién de englobar la totali-
dad en uno solo sistema.

Légica de Gotthar Gunther:
Sumétodo se basaenlossiguientes conceptos:

Limite, solo situdndose fuera de un limite sa-
bremos, en algln sentido, que se esta dentro
de él, que lo podemos asumir en calidad de tal,
transformandonos en genuinos observadores.

Contextura es aquel binomio légico binario
qgue responde a los principios de la légica
clasica.

Légica Policontextural es la distribucion hete-
rarquica de dominios jerarquicos o binarios.
Existe heterarquia cuando dos o mas proce-
sos ocurren simultvdneamente.

Matriz de tres identidades distribuidas cada una
en su respectiva monocotextura, que a la vez for-
man una estructura policontextual

NODESIGNADO _  ~ DESIGNADO
(:‘1 __________ S‘l_.___..__,.o‘l ______________ MUNDO OBJETIVO
1 P, 2
£
5
R By ), MR ——
N, | P, g
: 2
] )
C3 ________ hi .$3 T 'P-.F. D3 wnwuel;sxlws‘;enhm
3 : 3 &
1 —» 2 ——> 3 GHETERARQ
e _J
SUBJETIVIDAD ~f——QENTIOADES DE REFLEXION ey 3¢ trvipan

Figura 0 del texto de D Salatino (2017) sobre Ldgica transcursiva para explicar la l6gica de Gunther



LOGICA TRANSCURSIVA

e Policontextural

Detecta la distribucion heterarquica de
sistemas jerarquicos que caracterizan la
realidad subjetiva

e Tetravalente
e Doble funcién:
e Método de investigacion

Relaciona el cocimiento tedrico con el
conocimiento empirico, con su descubri-
miento y validacién.

e Herramienta

Unica que permite abordar la evolucién de los aspec-
tos subjetivos de cualquier ser vivo, incluyendo al
hombre, en él ademas se cubren tanto los aspectos
volitivos como los cognitivos.

PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA EN
LO PARTICULAR

El salto de la modernidad a la postmodernidad, como
formas de abordar el mundo, se da a partir del fracaso
del pensamiento racional y del progreso como ideal.
El hombre actual ha retomado nuevos rumbos y res-
catado del olvido viejas pero actuantes dimensiones
de lo humano, una de las cuales es “lo imaginario”
como camino hacia el saber, tan valido y fundamental
como el mismo pensamiento racional,y de tal manera
que este seria imposible sin él. Cornelius Castoriadis
y Gilbert Durand fueron de los pensadores mas im-
portantes de la segunda mitad del siglo XX; radicales

y enciclopédicos, desarrollaron
un pensamiento original en el
que la preocupacién constante
por la autonomia como proyec-
to individual y colectivo dan el
marco a una reflexiéon que hizo
del concepto del imaginario una
clave de una obra que reelabora
y transforma los fundamentos
de la filosofia, del psicoanalisis,
de las ciencias humanas y del
pensamiento politico. Por su
parte, son Klein, W Bion, Fou-
Ikes, Pichon Riviere vy, sobre
todo, Rene Kaes los que, en
nuestro campo del Psicoanali-
sis, han hecho los desarrollos
principales.
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EL IMAGINARIO EN PSICOANALISIS

De acuerdo a estos autores, la prevalencia del pen-
samiento racional sobre la imaginacién simbdlica se
ha dado desde la aceptacion de la razén como Unico
camino a la verdad, con Aristoteles. En los tratados
filosoficos sobre la problematica de la imaginacion,
se da una lucha entre concepciones opuestas entre
la imagen como representacion y epifania o como
impresién o percepcién. Lucha que se observa entre
iconoclastas e iconodulos, entre racionalistas y vi-
sionarios; polémicas con argumentos de oclusion u
exclusiéon mutua o de subalternidad en donde se es lo
uno o lo otro, o una esta supeditada a la otra; predo-
minio de las légicas determinista y continuista, en lo
causal, y lineal, en lo temporal®.

De acuerdo a Castoriadis y Durand, es en mucho de-
bido a Freud el que después de siglos del pensa-
miento racionalista y conjuntista identitario, se re-
posicione al imaginario, aunque sélo nombrado por
él a través de términos como fantasias, y mitos,
como determinante en el pensamiento humano, no
haciendo sinébnimos pensamiento y razén, ni razén a
verdad?. El descubrimiento freudiano del sentido es
de tres acepciones: sensacion, significado y rumbo
como una continuidad y como el mismo fenémeno
en una interdependencia y creacién mutua; por lo
tanto, de la dualidad del simbolo como proceso pri-
mario y proceso secundario juntos, representacion
cosa y representacion simbdlica inseparables, y del
principio de realidad al servicio del principio del pla-
cer en forma diferida; por lo tanto sujeto y objeto sin
discontinuidad e interdependientes.

Pero como todos los saltos y grandes descubrimien-
tos, su elaboracion no fue inmediata, los pensadores




y aparentes continuadores no entendieron el salto
freudiano y lo metieron en su polémica tradicional y
lo interpretaban en consecuencia: representacion
vs. imagen. Figurativo vs. simbélico. Fantasias in-
conscientes originarias o filogenéticos vs. fantasia
como defensa yoica. Imaginario como creacion vs.
imaginario como repeticién defensiva. Suefio como
realizacién de deseo infantil vs. suefio como elabora-
ciéon y creacion. Imagen como engano especular
vs.,imago estructurante e imagen reveladora.

Cada una con su logica respectiva, vista como opuesta;
I6gica racional-objetiva, légica irracional subjetiva,
positivista vs. idealista, carne y espiritu, cuerpo y
alma, mentey psique, etcétera. Los desarrollos freu-
dianos apegados a este salto, nos fundamentan la
continuidad entre la necesidad al deseo y de lo biol6-
gico a los social, del narcisismo al vinculo, del reflejo
alasublimacién; y del pictograma al enunciado, de lo
semiodtico a la semantica.

Los desarrollos tedricos, a partir de los nuevos para-
digmas, han creado la necesidad de nuevos modelos
para abordar el asunto del psiquismo humano, mo-
delos mas abarcativos que permitan reorganizar en
esquemas diferentes nuestros saberes o teorias.
Uno de los modelos a desarrollar es el de aparato
psiquico que ha sido fundamental para la nueva me-
tapsicologia. Hay muchos modelos de aparato psi-
quico segun el énfasis hecho a algunos de los aspec-
tos de la teoria Psicoanalitica. Uno de los ultimos es
la propuesta modular de Bleichmar, el cual es méas
abarcativo, pero quedandose en una concepcién del
psiquismo como intrapsiquico e intrasubjetivo a lo
mas, indicando su postura individualista y dualista.
Otros desarrollos han sido los del psicoanalisis de las
configuraciones vinculares, a partir de los plantea-
mientos de Berenstein y Puget (1997)%. Con el salto
epistemoldgico y la descentracion del sujeto y del
mismo inconsciente, surge la necesidad de un mode-
lo de aparato psiquico mas abarcativo, modelo con-
secuente con el descubrimiento y sin los jaloneos
dualistas de las légicas tradicionales. También, esta
aun por construirse la metapsicologia de la relacién,
producto de este descentramiento y los desarrollos
de suinterdependencia, modelo que dé cuenta de los
pulsional, lo inconsciente, las defensas, los vinculos y
las manifestaciones de lo reprimido y de la sexuali-
dad; de la relacion entre los tres espacios de lo psi-
quicoy de lo subjetivo, de su mutua creacién y multi-
determinacion; de los multiples sujetos en juego y de
sus génesis, tépicas y dindmicas; un modelo que
abarque los espacios de lo psiquico: intra, inter y
trans psiquica. En este contexto Kaes, Bernard, Me-
rea nos ofrecen los primeros modelos.

PROPUESTA DEL MODELO ENLO
PSIQUICO -APARATO PSIQUICO-

En este trabajo, propongo un modelo de aparato
psiquico, desde las anteriores bases, que permite
entender al psiquismo individual y grupal solo en
diferentes niveles, pero regido por los mismos
principio organizaciones y de correspondencia con
las dem3ds contexturas y que trata de dar cuenta de
todo ello y que se expone en esquemas simplificados
para su exposicion didactica, que tiene la ventaja de
poder exponer las ideas en conjunto y en
interdependencia Este modelo tiene, como eje, el
concepto de imaginario en su connotacion actual
derivada de los desarrollos sobre el imaginario a
partir de Castoriadis y Durand. Categoria que
permite dar cuenta de la multideterminacién y co-
creacion de lo social de la subjetividad y del
psiquismo, asi como de sus propiedades de
transformacioén.

Psiquismo montado en lo imaginario
radical, como magma impulsory
generador de los procesos

Me abocare a su desarrollo, primero el aparato psi-
quico Individual como una membrana o frontera o
espacio que separa e interrelaciona campos (siste-
mas abiertos) con un nivel minino de organizacion.
Los seres vivos son sistemas abiertos complejosy en
autoorganizacién (Morin) en donde no hay lo uno sin
lo otro, intermediados por este espacio o membrana.
La membrana celular, en lo biolégico, en forma pro-
gresivay evolutiva, llega a complejizarse como siste-
ma nervioso, complejidad que se desarrolla por la
progresiva superposicion de nuevas membranas que
complejizan el mecanismo de la reactividad, funcion
al servicio de la adaptacion o adecuada interrelacion
formativa. (El sistema nervioso no es mas que millo-
nes de millones de membranas).

La interrelacion entre diversos individuos en grupo
lleva al desarrollo de membranas especializadas de
la comunicacién social o lenguaje que hace dar un
salto cualitativo al ser humanoy establecer ladimen-
sion de lo simbdlico. La formacion de los simbolos es
una labor entre sujetos y no de una psique, por lo
tanto, hacen referencia a lo social como una cons-
truccion intersubjetiva o interpsiquica en todo caso.

- No estaban de antemano los simbolos o lo espiritual,
ni estos son signos o sefales sensoriales invariables.

- El' lugar de la construccién de la significacién es in-
tersubjetiva y lo simbélico es el material de trabajo
del imaginario*



-Signo y significado, significante y significado, simbo-
lo y significado, imagen simbdlica y significado, ima-
gen y rasgo son los elementos e implementos pro-
ductos del imaginario como funcién interdependien-
te del imaginario grupal y social que propone signifi-
cados.

El desarrollo del aparato psiquico es producto de la
interrelacién de lo bioldgico a través de la matriz re-
lacional basica que son las fantasias originarias, con
los codigos culturales de su momento, el lenguaje es
nuestro codigo cultural (dos codigos genéticos en in-
teraccion). Lenguaje trasmitido a través de la madre,
como portadora de los mismos, y sujeto del mismo
proceso, a través de la proyeccién, identificacién pro-
yectiva y transferencia, segun el caso. El aparato del
infans, através de la identificacion desde la originaria
hasta la terciaria, productos de sus respectivos pro-
cesos, va adquiriendo una identificacion especifica
que lo asemeja, pero que, a la vez, lo diferencia de los
otros hasta llegar a la individuacién y diferenciacion
que lo hace Unico, en lo uno, de la humanidad. Proce-
so que tiene como elemento basico la identificacion
que estructuray que alavez es estructurante, proce-

so y mecanismo de la formacién del aparato psiqui-
co, con la formacién de diferentes estratos y formas
de funcionalidad, que se echan a andar segun las cir-
cunstancias (lo real social y lo real bioldgico) y nivel
alcanzado. Proceso que va de lo monadico a lo triadi-
co, pasando por lo diddico, con sus respectivas fanta-
sias basicas, en cada nivel. De acuerdo a Maldavsky
(1991), cada nivel de desarrollo corresponde una
fantasia organizadora, la cual es especifica, con su
predominio de tipo de pulsién, mecanismo y tipo de
objeto en su funcionalidad como matriz relacional.

Proceso que va formando diferentes niveles de es-
tructuraciéon de la fantasia o de fantasmatizacién y
que se pueden considerar correspondientes a las
etapas del desarrollo libidinal freudianas o de posi-
ciones Kleinianas, o de supuesto basico de Bién, o de
individuacién de Mahler, o relacional de Winnicot,
Aulagnier, Bleichmar etcétera y de todos aquellos
que aborden el aparato psiquico como un producto
de lainterrelaciény de la complejizacién de sus fun-
ciones en el tiempo, tomando sélo uno o mas para-
metros para su instauracion. Ver figura 1
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En la figura O vemos representadas las tres dimensiones o monocontexturas de Gunther en interrelacion
heterarquica

A) Somatico o Biologico-mental

B) Lo psiquico e intrasubjetivo

C) La sociocultural y sus intersecciones o espacios transicionales.

Al centro, apuntalado por ambos lados, lo psiquico y su estructura basica organizadora en diferente niveles de
complejidad “la fantasia inconsciente”. Instancia organizadora fundamental para la conformacion del
psiquismo tanto individual como grupal e intersubjetivo. Fantasia como escenario de que ensaya respuesta o
da la pausa (deseo) para su transformacion y que permite la diferencia con la respuesta inmediata del nivel

instintual somatico.
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La fantasia inconsciente provee la matriz para la percepcion, la imago es la matriz filogenética con proto-objetos
propios de la especie que hacen que, al nacer, el nifio busque lo especifico de ella, las percepciones dan lugar a las
representaciones que van siendo cada vez mas complejas y formando estructuras para nuevas fantasias, estructuras
a partir de las cuales se da la relacion dentro fuera en un proceso dialectico en espiral. Es durante el suefio que se
da laintegracion para las nuevas estructuras, el suefio es no sélo realizacion del deseo, sino elaborativo estructurante.

Este modelo es mas abarcativo y permite, ademas,
entender lo inter subjetivo y lo inter psiquico. En
otras palabras, permite dar cuenta del psiquismo en
el orden individual y grupal a partir de los mismos
procesos y principios de funcionalidad. Ambos sus-
tentados en la pulsiéon, entendida esta como produc-
to del encuentro de dos fuerzas que lafundan, unala
del erotismo (libido) del infans y otra del erotismo
(libido) de la madre. El énfasis esta puesto en el ima-
ginario porque es una categoria que nos permite
trascender las posiciones del sujeto como intra psi-
quica o escencialistas y entender al psiquismo como

espacio de produccion de significacion
a partir de su forma de funcionalidad in-
terpsiquica e intersubjetica, que nos
permite entender céomo el sueno, el
mito, el arte, las instituciones sociales
son producto de los procesos del imagi-
nario y estan funcionando siempre en
relacion con otro u otros, a través de lo
que Green denomind proceso terciario;
Kaes, funciéon mitopoyetica, sélo posible
en laintersubjetividad o en lo que Freud
describié como preconsciente.
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FORMACION DE LA SUBJETIVIDAD

Ahora, el aparato Psiquico Grupal

Al descubrir la dimension psiquica grupal, que no es
la suma de los psiquismos individuales, sino que es
otra dimensién con su propia o isomorfica
funcionalidad, debemos dar cuenta de su génesis
tépicay dindmica, ésta la entendemos a través de lo
imaginario como instancia comun de lo intra y de lo
intersubjetivo, pues lo planteo como el lugar de Ia
significacion, de la creacién de significados a través
de los procesos primarios y secundarios de los
aparatos psiquicos individuales en un contexto de
significacion del imaginario social. En Ia
intersubjetividad trasformadora de lo intrapsiquico
y de lo social, con el imaginario como transformador
y formador, creador de los significados y los sentidos,
se conforma el sujeto psiquico y social (figura 2).

Cambiando el centro de atencién a lo relacional y no
alointer, damos un vuelco a los desarrollos tedricos
y al quitar lo relacional como intermedio y ponerlo
como centro entenderemos lo imaginario. El imagi-
nario da cuenta de ambos aparatos psiquicos, si lo
queremos abordar asi, o de las dos dimensiones de lo
psiquico: la individual y la grupal y de los productos
de esta, lo social. En esta instancia de transforma-
cion, a través de los mecanismos de condensacion,
desplazamiento y simbolizacién, esta tltima produc-
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to de la sublimacién como la capacidad de trasfor-
mar el placer de érgano por el placer de representa-
cion, se trasforma el mundo biolégico instintivo en
mundo de simbolos o significados. En esta matriz de
fondo, que es el imaginario y en donde trabajan jun-
tos proceso primario y secundario, se fundamentan
los productos secundarios especificos humanos: el
mito, el sueno, el lenguaje, las religiones, las ciencias,
seglin predomine en el producto uno u otro proceso
en su elaboracion (ver figura 3). Tanto los desarro-
llos psicoanaliticos y antropolégicos, como los lin-
gliisticos y cognoscitivos establecen que debajo de
toda palabra o razén esta unaimagen, por eso lo real
es innombrable e inimaginable, pues esta fuera del si
mismo y del nos-otros. Existen imagenes arquetipi-
cas o mitos universales, pero no lenguas universales.

En psicoandlisis, lo latente es una imagen o fanta-
sia inconsciente por debajo de lo manifiesto, el
inconsciente es el imaginario reprimido y lo ima-
ginado reprimido; lo observable son las expresio-
nes del inconsciente en sus campos corporal,
mental o conductual. Eso no quiere decir que la
imagen no sea simbdlica, ni que la palabra no sea
signo; son usadas por el proceso primario o el se-
cundario en forma consciente o inconsciente y
eso es lo que les da su caracteristica de signo o
simbolo, significante o significado.



Figura 3

FUNCION METONIMICA CAPTURA SIGNOS

FUNCION METAFORICA

FORMA SIMBOLOS

El imaginario como lugar y funcion psiquica

Es la intersubjetividad una vincularidad entre
psiquismos, es el tipo y nivel de vinculo lo que da el
tipo de intersubjetividad, son los mecanismos
inconscientes: pacto, alianza, contrato, desmentido,
racionalizacién, somatizacion o  conversién
sublimacion etc. los que establecen las
configuraciones y las dindmicas de los grupos®.

Son las fantasias inconscientes y sus mecanismos
interrelacionales los organizadores del psiquismo
grupal. El nivel de funcionalidad inter subjetiva es de
acuerdo a el tipo de fantasia en ese momento en
funciones, la cual es puesta en accién por cada uno
delos sujetosy su fantasia puestaenescenaoimagen
comun. A cada configuracion corresponde una
fantasia o imagen que da cuenta de los fendmenos
manifiestos grupales, desde las fantasias monadicas,
hasta las triddicas, pasando por las diadicas. (Anziu,
1986; Castoriadis,2002),

El imaginario, en los vinculos, hace referencia a esa
matriz de fondo que explica las relaciones humanas,
las configuraciones vinculares es un término mas
especifico, propio del psicoanalisis relacional.
Estructuras que configuran a elementos en
interaccién con un patrén regular en el mismo y que
dan lugar a una configuracién, forma o estructura.

El patrén o matriz relacional en psicoandlisis
grupal es una fantasia inconsciente comun o
una imagen comun organizadora. Lo grupal
esorganizado por loimaginario (Anziu,1986;
Kaes, 2001; Bernard, 1998). Por lo tanto,
siempre hay una imagen-escena, o fantasia
inconsciente que organiza los vinculos, los
diferentes tipos de vinculos en las estructu-
ras sociales relacionales, pareja, familia, gru-
po o institucién.

Asiescomonosexplicamosycomprendemos
por que el mito o los mitos son los
organizadores de lo social y el producto de
lo social, el porque a través de los mitos se
nos propone el entendimiento del psiquismo
individual (mito de Edipo, mito
estructurante). El mito que estructuraacada
familia o a cada pueblo y él, como cada
familia grupo o comunidad, es producto de
su mito y como este es a la vez producto de
suinterrelacion.

Una digresion el decir intersubjetivo es ya
estar incluyendo lo intra e interpsiquico en
el mismo, pues no seria posible la inter-
subjetividad sin ellos. (Kaes, 1998)
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En base a estoplanteamos que hay estructuras intra psiquicas comunes y estructuras grupales organizadas
bajo la misma fantasia inconsciente y que el propio desarrollo de los individuos o grupos pasan por etapas
definidas por un t ipo de fantasia inconsciente o imagen, desde las fantasias de fusion a las fantasias de
castracion o desde las fantasias originarias a las fantasias secundarias a partir de las fantasias de los origenes
(mitos) (Bernard, 1998), ver el esquema de la diapositiva para su comprension.

Sincronia

Fantasias originarias

Fantasmas
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Diferentes niveles de organizacion de lo psiquico,
segun el desarrollo alcanzado, son aplicados a los
individuos y a los grupos, los mecanismos por los
cuales se da ese nivel de organizacion o de
vincularidad son propios de los procesos primario o
secundario y de acuerdo al nivel de organizacion
alcanzado por las mutuas identificaciones, desde las
originarias hasta las secundarias. No existe no
vincularidad en el ser, sélo progresiva diferenciacion
en la forma de vincularidad y progresiva, no quiere
decir anuladora de las formas previas, sino que en
base a las previas se construyen las nuevas y la mas
compleja implica o contiene las previas. Es la
identificacion y su nivel da el vinculo, se dice que
vamos del narcisismo al vinculo por que el narcisismo
es vinculo negado, es indiferenciacién o incapacidad
de diferenciar, es mejor plantear que vamos de la
indiferenciacion a la diferenciacién de la fusion, a la
triangulacion. Este proceso se da a través de los
mecanismos y procesos de identificacion y es esta
misma identificacién lo que nos permite mantener
diferentes tipos de vincularidad, en movimientos
progresivo-regresivos, de acuerdo a las circuns-
tancias.

La pareja adulta estd organizada por una
configuracion al servicio de la realizacién de la
sexualidad vincular, de acuerdo al tipo de pulsiones
que se tramitan a través de dicho vinculo, desde las
pregenitales hasta las genitales. Diversas fantasias
organizan o estructuran a cada pareja desde las
simbidticas (las mas frecuentes) hasta las edipicas.
La familia es una organizacion vincular al servicio de
la crianza para la sobrevivencia, donde deben
predominar ciertas prohibiciones que determinaran
al ser como social, principalmente la prohibicion del
incesto, a partir del cual se establecen los lugares,
que permitiran la socializacién y el ingreso a lo
simbdlico. Estas prohibiciones permiten las alianzas
para tramitar la sexualidad en el orden de lo social, a
través de diversas fantasias, siendo la adecuada la
triangular, laque permite al tercero. Las instituciones
son basicas para las organizaciones donde a través
de los pequenos grupos se trasmiten las reglas y
formas de vincularidad (roles) para actividades
sociales mas generales propias de cada cultura:
trabajo, genero, diversion, etcétera.

Cada institucion social estd regida por una fantasia
estructurante, Bion las denomino supuestos basicos
y nos dan cuenta de su papel en el Ejército y en la
Iglesia, instituciones estructuradas en base a fanta-
sias esquizo-paranoides que permiten tramitar pul-
siones basicas de pertenencia y permanencia contra
las ansiedades de muerte. Cada estructura relacio-

nal,como la quieran llamar, esta desa-
rrollada en base a una fantasia in-
consciente o matriz relacional, que, al
ser estructura, conforma a cada una
de las estructuras de personalidad o
de configuracién vincular. Ya sean es-
tructuras fusionales o monadicas,
diddicas o triddicas; fantasias fusio-
nales, simbidticas o neurdticas con su
respectiva dindmica, la madurez es-
taria dada por la no rigidez y por la
capacidad de usar cualquiera de los
niveles de funcionalidad de acuerdo
a las circunstancias o entorno. Cada
fantasia se puede representar como
una escena o imagen arquetipica: pa-
raiso, seduccion, castracién; cada pa-
tologia o trastorno psicopatoldgico
también equivale al funcionamiento
estereotipado por fijaciéon o regre-
sion de un sdlo tipo de fantasia in-
consciente en cualquiera de sus nive-
les de organizacién: monéadico, tria-
dico etcétera, dando lugar a estruc-
turas o regresiones psicéticas, limi-
trofes o neuréticas. Asimismo, cada
grupo se organiza desde uno de esos
niveles de acuerdo al predominio de
dicho nivel en los participantes. Es la
rigidez, estereotipia o burocratiza-
cién de este nivel del grupo lo que lo
constituird como grupo obsesivo,
mesidnico, delirante, etcétera. A su
vez, cada entidad psicopatoldgica
puede ser representada por una es-
cena representativa de la fantasia
inconsciente organizadora y estruc-
turante.

Enbase alo anterior, se puede planear
la formacién de grupos, de acuerdo a
la estructura de sus componentes y a
la problematica a trabajar. Por ejem-
plo, planear grupos de pacientes con
trastorno limitrofe, en donde estaria-
mos observando y trabajando en la
trasferencia central y hacia el grupo,
el paso de a) la inicial y repetitiva
puesta en escena de las fantasias
simbidticas con el terapeuta a b) ha-
cia niveles edipicos. Basado en estos
fundamentamos, se realiza el trabajo
a tiempo limitado y con un objetivo
en algunos grupos de la clinica de
AMPAG (Asociacion Mexicana de
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Psicoterapia Analitica de Grupo). ver
dibujo También, el trabajo con nifos
con dificultades en la separacion e in-
dividuacion a través de dramatizacio-
nes enfocadas a poner en accioén lafan-
tasia inconsciente que la dificulta. Asi
mismo, se puede trabajar con grupos
homogéneos por patologia, grupo de
distimicos con técnicas draméticas
con escenas predeterminadas como
eje y con programacion del desarrollo
del grupo con objetivos y tiempo deli-
mitado.

También para fundamentar el uso de
técnicas de dramatizacion con fines
diagndsticos en una organizacion, sugi-
riendo escenas o convocando a la pues-
ta en escena, para develar la fantasia
inconsciente o mito organizador.

ecQ

IDEAL DEL YO b - ~._Foco: simbiosis

ohjetivo. constancia

objetal
St

El ideal del yo es un organizador y es una fantasia, que estaria estructurada de diferente manera para
cada uno de los integrantes, segun su nivel de organizacion alcanzada, diadica o triadica,y! o segun el
nivel de regresion prevaleciente en cacda momento del grupo.

energeia



Notas

1.- Guy le gaufey, en, El lazo especular, hace una revision exhaustiva, orientandose por la
perspectiva lacaniana en el ambito psicoanalitico, de la imagen como engafio.

2.- En Lacan, lo imaginario aparece en 1936 cuando expone, por primera vez, el “estadio
del espejo”. Lo imaginario alude ahi a la fascinacion que el sujeto tiene por su imagen
especular y enfatiza su papel en la construccion del Yo. Mas tarde, en 1953, lo imaginario
sera reconceptualizado para designar a uno de los tres registros con que el sujeto accede
a la realidad. Aqui el registro de lo imaginario guarda una relacion de interdependencia
con lo simbdlico y lo real. Tiene el caracter de ilusion que permite mediatizar el acceso del
sujeto a su deseo; es una suerte de espejismo con la que el sujeto representa su deseo e
incluso permite fantasear su satisfaccion. Lo imaginario, también, es lo que dota de
significacion a los objetos y las situaciones; es lo que permite al sujeto construir una
identidad y dar sentido al mundo.

Si bien, el aporte de Lacan es importante, retomaré fundamentalmente la concepcion de
Cornelius Castoriadis, quien construye una teoria sobre el imaginario social que esta
constituido por producciones de sentido, sistemas de significacion social, cuya
consolidacion y reproduccién permite mantener unida a la sociedad (Castoriadis, 2000).

Dentro del imaginario social, Castoriadis distingue dos dimensiones: el imaginario radical
y el imaginario efectivo. El radical “es la capacidad de hacer surgir como imagen algo que
no es”, es la capacidad creativa de la invencion y del desplazamiento de sentido para
crear nuevas significaciones; es la dimension instituyente del imaginario social. Mientras
que el imaginario efectivo, se refiere a los productos, a lo imaginado, a las significaciones
instituidas de una sociedad. El imaginario alude a la capacidad del sujeto de establecer
significaciones a los objetos, sujetos y acontecimientos con los que se relaciona. El
imaginario social instituye a las sociedades a través establecer universos de significaciones,
y que establecen lo que “es” y debe ser cada sujeto y su mundo.

3.- Isidoro Berenstein y Janine Puget (1997) han elaborado activamente la propuesta de
tres diferentes dimensiones psiquicas —intrasubjetiva, intersubjetiva y transubjetiva—,
expresiones que designan la estructuracion y constitucién de la mente, cada espacio con
diferentes cualidades y sus propias inscripciones representacionales y sus particulares
operaciones ldgicas. para intentar explicar las actividades y las contradicciones bio-psico-
sociales-culturales y sus inextricables encadenamientos. Lo intrapsiquico es la categoria
de lo altamente individual; el individuo en su evolucion y desarrollo; la estructura de lo que
constituye el yo indiviso, el hipotético “Uno” de Badiou. Lo intersubjetivo, el yo relacional,
el sujeto, quien deviene tal en sus vinculos con otros, o sea cuando la subjetividad proviene
de estar en un vinculo; estar en el “Dos”, concepto psicoanalitico con entidad propia. Lo
transpersonal, el yo social y cultural, el “yo politico” la persona, con diferentes nominaciones
en el entorno. Categorias respectivas a pulsién, vinculo y cosmovisiéon que, aunque
arbitrarias, son utiles para su comprension.

4.- Es interesante como Habermans y Luhmans establecen a la comunicacién como un
“sistema” que define a lo social.

5.- El concepto de vinculo en el ambito psicologico y psicoanalitico es sumamente
polisémico, pues ha sido abordado desde diversos enfoques tedricos con el objetivo de
dar cuenta de procesos sumamente distintos. El caracter polisémico —y en ocasiones poco
claro del concepto de vinculo— me impulsa a presentar brevemente los aportes de Pichon-
Riviere, Berenstein y Pugete y de René Kaés, que han servido de base para la concepcion
de vinculo.
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Pichon-Riviere utiliza el término vinculo por considerarlo “mas concreto” que el de
relacion de objeto, para él vinculo es: “la manera particular en que un sujeto se conecta
o relaciona con el otro o los otros, creando una estructura que es particular para cada
caso y para cada momento”. El vinculo constituye una estructura de relacion que
establece “un pattern, una pauta de conducta que tiende a repetirse automaticamente,
tanto en la relacion interna como en la relacion externa con el objeto.

En la teoria vincular psicoanalitica —formulada por Janine Puget e Isidoro Berenstein
aparece el concepto “dimension Dos” derivada de los planteamientos de Badiu; planteada
como paradigmatica de lo vincular, es una dimension logica para pensar el vinculo, la
presentacion y los llamados “efectos de presencia”, imposicion respectiva de los
habitantes del vinculo en su calidad de ajenos entre si. El sector “ajenidad”, diferencia
radical, dimension inefable e irrepresentable, imposible de conocer de cada miembro, se
convierte en la caracteristica definitoria del vinculo. Ajenidad que coexiste con lo
semejante y lo diferente, requiere del sujeto que se modifique para darle cabida: “Lo
ubica en un nuevo lugar y lo rescata de la captura narcisista de retener sélo lo semejante,
lo cual rebaja la subjetividad del otro y de si. El sujeto, al encontrar otro ajeno y aceptarlo
como tal, obtiene una nueva significacion.

Hasta ahora, la dimension Uno, en psicoanalisis, se ha ocupado del procesamiento
psiquico de la “representacion” y los fenédmenos y defensas relacionadas, del mundo
interno, de los juicios de “atribucion” y “existencia”. El otro, considerado objeto externo,
vendria a completar la carencia, la ausencia, la falta. El otro, en la dimension Uno,
aparece como objeto-complemento del yo, mientras en la dimension Dos, es pensado
como otro ajeno que suplementa al sujeto.

Segun Puget “subjetividad”, el ir siendo sujeto, proviene de un estar en un vinculo,
habitando un espacio, adquiriendo nuevas caracteristicas y cualidades al ser “Dos”. Ese
proceso de “subjetivacién” se inicia con las experiencias infantiles originales y se
constituye en un movimiento permanente, a través de la pertenencia a mdultiples y
sucesivos vinculos significativos, actuales y futuros.

Cuando hay espacio para la ajenidad, y se tolera y acepta, ésta se convierte en elemento
potenciador del vinculo. “es basica la manera de tomar contacto con la alteridad y con la
incognoscible ajenidad”, producciones vinculares factibles de construir un “nosotros” o
en las que se constituye solo “un Uno”.

Berenstein (2001) afirma que “en lo ajeno reside lo que despierta la atraccidn sexual; asi
hay algo no poseido, cuya promesa lo transforma en novedoso. La ajenidad da lugar a
una ética basada en el cuidado del otro, que me protege como sujeto y en no aniquilarlo
ya que eso me destruye como sujeto”.

“La representacion de lo transubjetivo” (Berenstein); “una realidad interferente” (Kaés),
es el mundo exterior real social, lo que esta mas alla de la persona, una fuente de
significaciones especificas.

Se entiende lo transubjetivo, en este modelo, como el conjunto de representaciones del
mundo externo relacionado con un momento histdrico, social y fisico determinado,
derivado de la relacion entre la persona, la sociedad y la cultura; todo lo que esta
representado como producto que se da en el devenir del yo, del sujeto, de la persona y
su espacio circundante, desde donde el hombre construye su cosmovision, adquiere su
sentido de la vida.

De acuerdo con la heterogeneidad y la interrelacion de los espacios psiquicos, en lo
transpersonal interactitan y se combinan las adquisiciones originarias propias:



investiduras y contrainvestiduras pulsionales y representacionales, libretos fantasmaticos,
identificaciones y relaciones objetales; las de la estructura familiar con los vinculos
intersubjetivos, los que preceden y los que acompafian, con sus diversas modalidades de
intercambio y alteridad; y las de lo sociocultural, que crean este espacio sobre la base de un
acuerdoinconsciente que lo “...lleva a insertarse en una zona geografica y social determinada”
(Puget, 1989), en un lugar que lo contiene. Los lazos de continuidad entre cada sujeto y el
conjunto y viceversa, conforman la comunidad que es la base del vinculo transpersonal, el
cual esta sostenido por las investiduras psiquicas de los sujetos quienes a su vez, como
comunidad y desde las instituciones, brindan las referencias identificatorias.

Por su parte René Kaés aporta una concepcion de vinculo a partir del estudio sobre los
grupos, donde distingue tres niveles de analisis:

1. En el primer nivel se considera al sujeto singular y su espacio intrapsiquico. El sujeto
cuenta con una grupalidad psiquica, que describe la organizacion y funcionamiento del
aparato psiquico, la manera en que las instancias se organizan y funcionan, los modos
de presencia de las identificaciones, las relaciones de objeto internalizadas y la actividad
fantasmatica en torno a todos estos contenidos y procesos.

Una parte relevante de la grupalidad psiquica la constituye el grupo interno, que consiste
en un esquema de organizacion y representacion que comprende el conjunto de
relaciones internalizadas, fantasmas, objetos, etcétera, siempre en accion que se
desean, se odian o se temen. Objetos intrapsiquicos que configuran escenas o
representaciones grupales cuyos personajes pueden “deslizarse” sobre los personajes
de un grupo externo a través de la transferencia.

2. El segundo nivel de analisis corresponde al grupo como paradigma de los sistemas de
vinculos intersubjetivos. Se analiza la manera en que la realidad psiquica del sujeto se
ve movilizada y producida por las relaciones intersubjetivas del sujeto en un grupo. En
este nivel, cada sujeto pone en juego parte de su realidad psiquica, pero ademas, en los
vinculos grupales que se establecen, intervienen otros érdenes de realidad: institucional,
social, econdmica, cultural.

3. El tercer nivel de analisis del grupo, se refiere a las formaciones intermediarias, que
son los procesos que tienen que ver con los puntos de anudamiento, de pasaje y de
transformacion, entre la realidad intrapsiquica (1er. nivel) y la realidad intersubjetiva (2°
nivel). La articulacion de las determinaciones intra e intersubjetivas, constituyen las
formaciones intermediarias, que son funciones de representacion, delegacion y
mediacion de sujetos singulares o bien formaciones psiquicas cuyos soportes son varios
sujetos.

Para Kaés (2000) “el vinculo es un proceso intersubjetivo donde se establecen relaciones de
‘aparejamiento’ entre los espacios internos de los sujetos creando espacios intersubjetivos”
que constituyen el vinculo. El vinculo implica una serie de correlaciones de subjetividades
que aluden a:

las relaciones mutuas del sujeto con el objeto en tanto que éste se encuentra

animado por la presencia del otro, [...] la presencia del otro en el objeto [...]

gue puede estar presente en él segln diversas modalidades: la ausencia, el exceso o la

falta.
El aparejamiento psiquico que ocurre a partir de la correlacién de subjetividades, genera una
estructura a la que podemos llamar vinculo. Cada estructura vincular viene organizada por
“leyes” de composicion y principios de transformacion, entre los que se destacan los
organizadores inconscientes. El vinculo cumple con una funcién organizadora y
representacional entre los sujetos del vinculo o de la relacion del sujeto con el objeto del



vinculo. El vinculo es una manera particular de conformar, producir y significar la realidad psiquica de los
sujetos involucrados en el vinculo.

Para Kaés, los vinculos instituidos estan determinados primero, desde la dimension de la realidad psiquica,
por el deseo de los sujetos de inscribir su vinculo en una cierta duracion y estabilidad, proyecto que supone
formaciones intersubjetivas tales como alianzas entre formaciones psiquicas: que cada sujeto encuentre
una correspondencia y resonancia en el otro; que las alianzas resulten suficientemente investidas y
protegidas por el uno y por el otro en razén de los intereses comunes y especificos que despiertan en cada
uno de ellos, lo que hace a una comunidad de realizacion de metas. Segundo, una determinaciéon de
hechos del orden de la realidad externa, formas sociales que reconocen y sostienen la institucion del
vinculo, nudo de ordenes de una realidad heterogénea: social, cultural, juridica, politica, religiosa,
econdmica; todas forman un enmadejamiento institucional que exigen obligaciones. Se imponen tres
componentes, la alianza, la comunidad de realizacion de metas, la obligacion.
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LOS SUENOS EN
LA ACTUALIDAD

INDIVIDUALES, GRUPALES Y SOCIALES
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* Mario Campuzano

Objetivo

Este trabajo presenta una visién actualizada de los
suenos y de su aplicacién e interpretacién, no sélo
en procesos clinicos individuales, sino en proce-
sos grupales y sociales, con las ejemplificaciones
respectivas, de manera que permita ampliar el ho-
rizonte comprensivo y aplicativo de un fenémeno
humano tan importante.

El doble origen de los sueiios

Los suenos tienen un doble origen: uno derivado
de la psique individual y otro asentado en la trama
social, lo cual dio lugar en las sociedades antiguas a
dos manejos de estos fendmenos: el primero como
consulta privada en busca de encontrar su signifi-
cado o como fuente de adivinacion del futuro; el
segundo como una experiencia colectiva a nivel fa-
miliar, grupal o comunitaria de corte comunicacio-
nal o ritual, por ejemplo, como suefos proféticos.

energeia

*Meédico, psiquiatra, psicoanalista

En cualquiera de los casos, las tendencias para la
interpretacién de los suefios han transitado por dos
vertientes principales: la comprension simbdlica de
los suefios o el método descifrador de claves (sue-
filo como una escritura secreta), que es, hasta hoy, la
version mas sencilla y popular con articulos en dia-
rios y revistas y hasta libros y diccionarios con esas
claves para su comprension.

En los tiempos modernos, la situacién cambid, el
origen y manejo social de los suefios quedé limita-
do a los estudios etnoldégicos , ya que los suenos, a
partir de la modernidad, inventora del concepto de
individuo y de la influencia freudiana, asentada en
ese cambio cultural, quedaron recluidos al espacio
psiquico individual.

A partir de la fundante propuesta freudiana, algu-
nos sectores de psicoanalistas han dado pasos de
ampliacién, tanto en los dispositivos de aplicacién
(individual, grupal, social) como en la comprensién
de susignificado mas alla de larealizaciéon simbdlica



de los deseos inconscientes del sofante. Un primer
paso hasido la utilizacién de los suefios en el dispo-
sitivo del psicoandlisis grupal con una comprensién
dindmica diferente que ya esbozamos y, ademas,
en las ultimas décadas, el interés entre los psicoa-
nalistas que trabajan con instituciones y grupos, en
comprender y abordar la dimensién social de los
suenos.

En el Instituto Tavistock de Relaciones Humanas
(Inglaterra), que trabaja con organizaciones y em-
presas, Gordon Lawrence (2003, 2005, 2007) inicidé
experiencias sobre el sueno social desde finales de
los setentas, con fuerte resistencia de sus colegas
al principio por considerar el suefio algo privado
del sofante y no poderlo ver en su concatenacién
con otros para comprenderlo en su sentido social; a
partir de esas experiencias, Long (2013) ha descri-
to usos aplicativos de la técnica de suefo social en
intervenciones socioanaliticas en organizaciones y
otros psicoanalistas han abordado otras experien-
cias aplicativas.

Lawrence considera que el proceso asociativo
en el sueno social produce una “matriz social
de los suefos”, concepto mediante el cual busca
diferenciarlo de los conceptos psicoanaliticos
individuales y los vinculares de los grupos; bajo esa
denominacion se ha vuelto una practica regular
en los congresos de la International Association
of Group Psychotherapy. Este tipo de experiencia
puede realizarse en grupos medianos y grandes,

al igual que en los “grupos mamut” que originara
José Luis Gonzalez en México. El sueno social es
una herramienta de investigacién- accién sobre
los procesos colectivos y sobre la cultura. Abre una
ventana a las conexiones que la gente tiene en los
sistemas sociales (Baglioni y Fubini, 2013).

Lawrence busca diferenciar, en conceptos y técni-
ca, el sueno social de los suefos individuales y gru-
pales. Sin embargo, desde mi punto de vista, este
no es el mejor camino y el fenédmeno onirico tiene
elementos psicodinamicos comunes en todos esos
casos y debe diferenciarse solamente en la meto-
dologia técnica de acuerdo a sus objetivos, sobre
todo en el caso de objetivos terapéuticos o no tera-
péuticos, asi como de acuerdo a su contexto.

En estalinea, en el caso de los suenos individuales,
se seguira la metodologia clsica, se hara foco en
el sofante y sus conflictos psiquicos y vinculares,
aunque aumentando su comprension e interpreta-
cién de acuerdo a los elementos que senalaremos
después. En el caso de los suefios en grupo tera-
péutico, se mantendra foco en el sofiante al tiempo
que lared inter y transubjetiva. En el sueno social,
el foco no serd sobre el sofante, sino sobre los sue-
nos en su dimensién inter y transubjetiva relacio-
nada con eventos previos inmediatos o mediatos
que actiian como desencadenantes de las asocia-
ciones, el énfasis serd sobre lo social y no se hara
ninguna alusién a aspectos psicopatoldgicos de los
sofantes.
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Kaés (2007), como ya mencionamos, ha dado la
explicacion conceptual de estos fendémenos al
plantear un doble apoyo de los suefios: el clasico
freudiano apoyado en el cuerpo y el intersubjetivo
apoyado en la trama vincular y narrativa. Genera
un espacio onirico comun y compartido fendéme-
no semejante a la “matriz social de los suefios” de
Lawrence. Este espacio comun tiene funciones co-
municacionales diversas que pueden interpretarse
de acuerdo a que su objetivo, sea o no el terapéuti-
co, y al contexto en que se produzca.

De esta manera, los suefios aparecen como code-
terminados por los movimientos intrapsiquicos y
los intersubjetivos, situacion bastante conocida por
los psicoanalistas multipersonales, acostumbrados
a registrar esos movimientos en los grupos psicoa-
naliticos donde el producto de un soflante, al quedar
a disposicion del conjunto, promueve asociaciones,
identificaciones y resonancias fantasmaticas en los
companieros y alin, en ocasiones, llega a promover
el relato de otros suefios.

Por tanto, se puede comprender a los suefios no
s6lo como realizacién alucinatoria del deseo in-
consciente y de las experiencias de la vispera, sino
como experiencia creadora, vinculo transferencial
y comunicacional, asi como experiencia transfor-
madora y reparadora (en este caso, sobre todo tras
eventos traumaticos), entre otras posibilidades.

energeia

El sueno es un producto simbdlico y creativo, ex-
presién de deseos inconscientes y muchas otras
funciones con sentido comunicacional; o sea, es un
mensaje a descifrar y, como tal, esta dirigido al mis-
mo sofiante como reflexién o realizacién incons-
ciente o dirigida a alguin otro, otros o conjunto. Por
eso, Kaés (2007) plantea la necesidad de analizar
siempre su contenido y su direccionamiento. Otros
autores han tomado sélo alguna de las dimensio-
nes, como Pontalis (1972) que en su andlisis de los
suefios en un grupo se centra en su direccionamien-
to transferencial que es el que interpreta. En nues-
tro medio, Xavier Sandoval (2016) ha escrito una
interesante investigacion sobre los suefios de una
persona en un grupo terapéutico donde los suenos
son indicadores del proceso terapéutico y del pro-
ceso de cura, funciones no descritas con anteriori-
dad. En el segundo niimero de la revista electrénica
Energeia/Entelequia se publica ese articulo junto
con uno mio sobre el método y sus resultados.

Estas nuevas concepciones sobre los suefios am-
plian su registro informativo y sus posibilidades
de interpretacion que podriamos resumir en el si-
guiente esquema:

A) Contenido simbdlico y funciones:
1-De realizacion inconsciente de deseos
2-De reflexion sobre si u otro(s)
3-Experiencia creadora
4-Experiencia transformadora
5-Expresivos de los conflictos
psiquicos y vinculares

6-Reparativos

7-Elaborativos

8-Evacuativos

9-Resistenciales

B) Direccionamiento:

1-Sobre la transferencia central
2-Sobre si mismo

3-Sobre otro u otros

4-Sobre el grupo

5-Sobre el proceso

6-Sobre el exterior

Sueiios en grupos terapéuticos

En un grupo breve de enseianza, con observado-
res en Camara de Gessel, hubo algunos suefos en
las sesiones ordinarias y fue el foco de trabajo en
la sesion prolongada. Esos suefios se redujeron a
escenas, se trabajaron psicodramaticamente y en
ellos aparecieron conflictos psiquicos y vinculares



relacionados con la madre, principalmente, y secun-
dariamente con el padre (Campuzano, 2013, 2015).

Estos suenos, al generarse en el seno de un proceso
de psicoterapia grupal, mostraban conflictos psiqui-
cos y vinculares centrales de sus miembros, es de-
cir, mostraban de forma evidente su psicopatologia.

El intenso efecto regresivo de los grupos, incre-
mentado en las sesiones prolongadas, hace que
aparezcan muy rapidamente los temas preedipicos,
especialmente el tema de la dependencia que en |la
sesion prolongada se personifica en la madre, dan-
do la oportunidad de abordar ese y otros conflictos
afectivos conectados con esa figura central, como el
rechazoy la agresion.

De esa manera, se pudo pasar al nivel histérico-
genético y dio la oportunidad de iniciar un proceso
de diferenciacién, de individuacién, que se logré en
distinta amplitud en algunos y en otros se convirtié
en imposibilidad y huida.

La sesién, prolongada dentro del proceso de un gru-
po terapéutico psicoanalitico breve, genera un mo-
mento de sintesis de lo que se ha venido trabajando
y comprendiendo en las sesiones previas, pero que
en esa nueva situacién adquiere mayor claridad y
nuevas facetas en un clima de gran intensidad afec-
tiva que da mayores posibilidades de cambios.

La elaboracién posterior en las sesiones ordinarias
delotrabajadoenlasesiéon prolongada es condicion
esencial para consolidar las aperturas logradas, por
eso hay que dejar suficiente tiempo para ese impor-
tante proceso.

Imagen de Gerd Altmann en Pixabay

Las sesiones prolongadas forman parte del modelo
de trabajo enlas Clinicas de la AMPAG (Asociacién
Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupo), da-
do que se trabaja con grupos de tiempo y objetivos
limitados donde la movilizaciéony acortamiento del
proceso son importantes. Como esta necesidad no
existe en los grupos privados de tiempo indefini-
do, su utilizacién no es sistematica sino ocasional y
determinada por alguna necesidad clinica.

En el caso, que sirve de ejemplo, el contenido se
centrd enlos conflictos tempranos conlas figuras
parentales; con la madre en relacién a conflictos
de dependencia, de ejercicios manipulatorios, asi
como de rechazo y de agresién; con la figura pa-
terna de ausencia, abuso, agresiéon y de carencia
de narcisizacién que dificultaba hasta la época de
intervencion la obtencién de seguridad y fortaleza.

El direccionamiento fue sobre la transferencia
central en demanda de funciones paternas de ayu-
da paralograr la separacién y diferenciacién de las
figuras parentales de la infancia y asumir, de ma-
nera mas plena, la adultez.

Sueiios sociales en grupos
no terapéuticos

La utilizacion de los suenos en grupos no tera-
péuticos, en mi enfoque, tiene que seguir reglas
metodolégicas similares a las de uso clinico, por
lo cual debe de encontrarse su punto de partida
en alguna experiencia inmediata o mediata rele-
vante del grupo o de los individuos equivalente
a la experiencia emocional de la vispera, debe de
dedicarse un tiempo suficiente a las asociaciones
de los participantes y debe interpretarse no
desde la psicopatologia individual y vincular,
sino desde una perspectiva situacional del
conjunto. Este abordaje de los suenos crea
un puente sobre los temas emocionales y
preocupaciones que circulan en el grupo en
busca de lograr su expresiéon y comprension.

Como ejemplo, voy a exponer una expe-
riencia realizada en Argentina durante un
congreso latinoamericano de psicoanalisis
grupal donde serealizé unademostraciéndel
“grupo mamut” que en ese caso se utilizé no
como técnica de accién ludica y “rompehie-
los” antes del inicio de un congreso, sino en
un momento intermedio, con una asistencia
de unas 50 personas y después que en el dia
anterior serealizara, entre otras actividades,
una mesa redonda donde las asociaciones
latinoamericanas de grupos psicoanaliticos
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asistentes plantearan la situacion gue tenian en
sus respectivos paises.

En esa ocasion, tomé el rol interpretante de los
suenos desde el enfoque mencionado, ya que con-
sidero que la inclusion de los suefos es la apor-
tacién mas relevante que diera José Luis en ese
modelo de trabajo. Desde ese papel tomé como
punto de partida la mesa redonda del dia anterior
donde no sélo se plantearon las situaciones de las
asociaciones, sino las desgracias de sus respecti-
vos paises destrozados por la imposicion de go-
biernos neoliberales.

En el conjunto de suenos y de asociaciones, se fue
imponiendo una constante repetitiva: trenes que
se retrasaban o nollegaban a sudestinoy que cau-
saban desesperacion entre los pasajeros y familia-
res'y amigos que los esperaban en las terminales.

Interpreté ese conjunto de suefos relacionando-
lo con las exposiciones de la mesa redonda del dia
anterior,donde se plantearon las desgracias de los
distintos paises latinoamericanos que no lograban
alcanzar sus metas y aspiraciones de un mayor de-
sarrollo y nivel de vida de su poblacidn, lo cual se
retrasabay se veia cada vez mas lejano.

' ‘Imagen de Brigitte Werher en Pixabay*
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ADENDUM. Dos suenos
y una despedida

Quiero terminar con una nota nostalgica, publicada
previamente a raiz de un homenaje en un aniversa-
rio luctuoso, sobre un personaje muy importante
y querido en Argentina, México y su natal Europa:
Marie Langer.

A ella le gustaba contar sus suefios y compartir su
analisis con las gentes cercanas, lo cual permitia,
ademas de un aprendizaje informal del método,
un acercamiento afectivo muy grande con ella. No
cualquiera cuenta sus intimidades, aun las menos
comprometedoras.

El primer temblor de 1985 en la Ciudad de México
coincidié con su salida, ese mismo dia, a la tarde,
a Europa, en alguno de esos, sus viajes periddicos,
que la mantenian vinculada a dos de sus amores:
la vieja Europa y la joven América. Y ya que habla-
mos de amores, de eso se quejaba de nosotros los
mexicanos, que dejdbamos solas a las mujeres de
una cierta edad, cosa que no resentia en Buenos
Aires y mucho menos en Europa. Pero, retomemos
el hilo del dia del temblor: Mimi tenia su dormitorio
inmediato al jardin, muy cerca de una alberca, que
con el temblor produjo tal oleaje que golpeaba las
paredes de la recamara. Cuando las hijas de Nacho
Maldonado la despertaron, asustadas, como todos
lo estuvimos, por la intensidad inusual del fenéme-
no, ella les dijo con su habitual sentido del humor:
“Chicas, estaba sofando que viajaba a Europaenun
barco, como antes, y que el oleaje del mar golpeaba
mi camarote”. Uno de esos suefios que Freud consi-
deraba protectores del dormir.

Pero ella tenia otros suenos, mucho mas trascen-
dentes, suenos de justicia social y de solidaridad
humana. Fue siempre, a pesar de suorigen en la alta
burguesia vienesa, una gente comprometida con el
cambio social a favor de las clases desprotegidas.
Por eso, milité en el Partido Comunista Austriacoy
participé en la Guerra Civil Espafola del lado de los
republicanos, en el servicio médico de las Brigadas
Internacionales. Su exilio en América se dio a partir
de la derrota de ese movimiento, con prolongada
estanciainicial en el cono sur donde participé en los
origenes de la Asociacion Psicoanalitica Argentina
hasta que, otra vez, la persecucién anticomunista la
trae, en su ultimo exilio, a México.
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La posibilidad de trabajo solidario en Nicaragua,
tras el triunfo Sandinista del 79, fue por eso pa-
ra Mimi la recuperacion de la Espafa republicana
y de la Argentina insurgente con la posibilidad de
establecer un trabajo de apoyo profesional con la
identidad de psicoanalista que siempre mantuvo, a
pesar de su acerba critica al conservadurismo reac-
cionario de muchas de las principales instituciones
psicoanaliticas.

Se organizd, asi, un equipo latinoamericano de psi-
coanalistas, psicoterapeutas familiares y psicope-
dagogos que trabajamos en Nicaragua de julio de
1980 aenerode 1991. Mimi murid en el transcurso,
en 1987, antes de la caida del socialismo real, de
la pérdida de las elecciones por los sandinistas en
1990 vy de la flagrante instalacion mundial del neo-
liberalismo. Peor seria ahora, a mas de 30 anos de
distancia de su muerte, en que resulta electo para
la presidencia de Nicaragua un deteriorado Daniel
Ortega, en 2003 Ernesto Cardenal publicara el ter-
cer tomo de sus memorias bajo el claro titulo de La
revolucion perdida.

En la época que mencionamos, Nicaragua fue, co-
mo Espafa antes, sitio de convergencia para in-
ternacionalistas de todo el mundo, sélo que, en la

mayoria de los casos, no para
combatir sino para participar
en la reconstruccién, desarrollo
y modernizacién del pais. Una
extraordinaria experiencia don-
de aun los largos tiempos de los
procesos psicoanaliticos se que-
daron cortos ante los largos y
dificiles procesos de los cambios
sociales.

El campo de lasalud mental,don-
de nosotros participabamos, era
una verdadera Torre de Babel en
la cual aparecia la multiplicidad
de lenguas asi como de propues-
tas psiquiatricas y psicolégicas.
Un dia llegaba, por ejemplo, un
psiquiatra norteamericano a
regalar un equipo de electros-
hock, cuando en el hospital psi-
quiatrico de Managua estaba ya
trabajando un equipo italiano
que, siguiendo la experiencia de
Basaglia, buscaban la salida de
los pacientes sujetos a interna-
mientos prolongados, asi como
la desapariciéon de tratamientos
cruentos.

Por cierto, fue extraordinaria la
manera como se acabaron los
electrochoques en ese lugar.
Normalmente, los prescribian
los médicos de base y los apli-
caban los médicos residentes o
las enfermeras. Pero, un dia el,
director establecid la siguiente
norma: los electrochoques sola-
mente se podian aplicar al inicio
de labores, a las 7 a.m. y tenia
que aplicarlos personalmente
aquel que los hubiera prescrito.
Asi se acabé el problema.

Aun dentro de ese mundo exéti-
€0, nosotros éramos una especie
rara: psicoanalistas trabajando
en hospitales y centros de sa-
lud publicos en tareas de capa-
citacién para el ejercicio de la
psicoterapia, con un enfoque
freudiano- kleiniano heterodoxo
y una postura politica progresis-
ta. Mimi fue feliz en esa expe-
riencia y su entusiasmo quedé
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plasmado en el articulo que escribié en una revista
de Pavlovsky durante alguna estancia en Buenos
Aires: ‘Lo que el grupo me dio’.

Ella planted un enfoque anticolonialista en la en-
sefanza: no ibamos a imponer nada, ibamos humil-
demente a colaborar, asesorar y capacitar en los
problemas que los nicaraglienses nos plantearan y
solicitaran. Y asi se hizo.

Este rasgo de humildad, sencillez y falta de prejui-
cio, acompanados de profundidad eran caracteris-
ticos de su abordaje del conocimiento. Eso la hacia
muy didactica, lo cual era notorio en sus libros,
clases y supervision de casos clinicos. También, lo
mostraba en las reuniones organizativas que se-
manalmente realizdbamos en su casa un dia a la
noche, donde su sencillez permitia una convivencia
facil con gentes 30 o 40 afos menores que ella, lo
mismo que en las ocasiones que éramos invitados
a fiestas en Nicaragua. Pero, no se crea que eso la

energeia

debilitaba. Al mismo tiempo mantenia
disciplina y exigencia en el trabajo, asi
como comportamiento adecuado de los
miembros del equipo y no se valian las
transgresiones.

Una de sus ultimas grandes satisfaccio-
nes fue haber sido elegida como miem-
bro del selecto grupo de intelectuales
qgue los cubanos integraron en la Casa de
las Américas; sobre todo, si se considera
gue era por su obra como psicoanalista,
cuando en general el mundo socialista ha
considerado al psicoandlisis como cien-
ciaburguesay, mas aun, cuando ocupaba
el lugar que el fallecimiento de Cortazar
dejara vacio. En la ceremonia de nom-
bramiento, Mimi empezé a tener fie-
bre; los estudios posteriores en México
mostraron que era debida a un cancer
pulmonar avanzado. La atendieron con
radiaciones y continué trabajando para
hacer el cierre con sus pacientes hasta
que el proceso de la enfermedad se lo
permitié y decidio ir a Buenos Aires para
la fase final.

Contaba que cuando recibia llamada
telefénica de la ministra de salud de
Nicaragua, con la cual le unia una frater-
na amistad, y le daba noticias de lo que
sucedia all3, le alegraba el dia, Tanto co-
mo cuando le hablaba su amor europeo.
Mimi tenia sabiduria para asumir la vida
publica sin perder una vida privada interesante.

Ahi, la visito Leticia Cufré, miembro del equipo que
seguia trabajando en Nicaragua. Le mandamos de
regalo una botella de ron nicaragliense, algo bien
simbélico. Después de la visita inicial de Leti y la
entrega del regalo, una manana le conté: “He teni-
do un suefio con los kurdos” y empezd a analizar:
“seguramente es por mi identificacién con los per-
seguidos”, pero en seguida rectificé: “no, la verdad
es que con el ron que me has traido quisiera estar
bien ‘curda’ (borracha, en argentino) para aguantar
lo que viene”. No lo necesitd porque para todo te-
nia una gran entereza y buenos amigos médicos. Y
con su muerte no se enteré de la caida de nuestras
utopias, de esa nueva derrota. Ahora, Mimi, somos
nosotros los que tendriamos que estar “curdos” pa-
ra soportar la caida de nuestros suefos, o empezar
de nuevo y preguntarnos como Bobbio hace afos:
¢Qué esy qué puede ser laizquierda en este mundo
postmoderno?
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Introduccion

De acuerdo a la definicién de Mauricio Ferraris
(2002), la Hermenéutica es el arte de la interpre-
tacién como un ejercicio transformativo y comuni-
cativo, no como una contemplacién de las esencias
eternas que no son alterables por el observador. Se
ha utilizado como un conjunto de métodos y reglas
de interpretaciéon de obras de la cultura, inicial-
mente en la teologia al convertirse en un instru-
mento de comprension a través de la exégesis de
las sagradas escrituras (Blauberg, 2006). Desde el
Renacimiento, se desarrollaron también una her-
menéutica filosofica (hermenéutica profana) y una
hermenéutica juridica, constituyéndose en los prin-
cipales campos para su utilizacién (Grondin, 1999).
Sin embargo, recientemente adquirié un enorme
peso dentro de la filosofia con las aportaciones de
Schleiermacher, Droyesen, Dylthey y, mas reciente-
mente, Heidegger Gadamer, Ricoeur, Habermans,
Vattimo y Betti, entre otros, lo cual ha llevado a que
los usos de la interpretacion se den en el lenguaje
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cotidiano, de acuerdo a la semantica de que se tra-
te, alos sentimientos, la musica, un libro, un sueno,
una imagen, etcétera (Ferraris, 2002).

Juan Gonzalez (2002), en su diccionario de filoso-
fia, hace referencia a la histdrica distincién entre
las caracteristicas del método en las ciencias hu-
manas o las llamadas del espiritu y las ciencias de |a
naturaleza, las que explican causalmente los fend-
menos que observan en la naturaleza. Para explicar
las ciencias humanas, manifiesta que lo que se in-
vestiga es un producto de la accién humana:

a)Hayintenciones, deseos explicitos e implicitos,

b) el investigador forma parte del objeto inves-
tigado, es parte interesada; el investigador de la
historia ademas de formar parte de esa historia,
la transforma al investigarlay



c) los textos, las obras de arte, las institu-
ciones, etcétera, estdn abiertos a multiples
interpretaciones.

Lo contrario sucede con las ciencias de la naturale-
za, Cornford (1987) hace una excelente descripcion
de esta divisidn que se inicid, ya desde Grecia, éste
autor hace una clara diferencia entre los filésofos y
los médicos, quienes con su ciencia pragmatica in-
tentan objetivar las diferencias que existen en los
humores y en las polaridades opuestas, descritas
por Alcmedn, que son mas pragmaticas que las diez
descritas por las pitagoéricas (mas abstractas y cos-
moldgicas) y, sobre todo, mientras los primeros son
empiricos e intentan resolver situaciones concre-
tas; los segundos se encuentran preocupados por la
teorizacion y abstraccion del “hombre”,

Cuando un individuo quiere transmitir un mensaje
aotro, para captar la esencia, se requiere de una es-
cucha que intente reconocer la médula de lo expre-
sado, de tal forma que el acto de la comunicacién
necesariamente utiliza los recursos disponibles en
el lenguaje o en la plastica y esto genera artefactos,
desviaciones e incompletudes que pierden o dificul-
tan la expresion inicial; el receptor, al codificarlo en
algun lenguaje, emocién, concepcion sagrada u 6r-
gano legal correspondiente, tiene que discriminar
lo secundario de lo indispensable y darle el peso es-
pecifico a cada uno de los componentes del mensa-
je. Cada vez que somos protagonistas y testigos de
la eterna reconstruccién interna de lo transmitido,
resignificamos y recreamos la esencia humana. Por
decirlo asi, el lenguaje expresado en los textos es-
critos se encuentra en espera de la interpretacién
para asimilar, recrear e inclusive enriquecer la ex-
presion del escritor. La hermenéutica definida co-
mo la atenta escucha del mensaje dado por alguien
gue se encuentra, en el mejor de los casos, en espe-
ra del proceso interpretativo del que escucha me-
diante la reflexion, actividad propiamente humana,
ha permitido que el lector no cierre sucomprensién
aformulismos concretos y limitados que, de ser tan
sélo asi, se limitarian a asimilar informacién precisa,
técnica, pero que cerrarian el infinito de posibilida-
des de expansion creativa cada vez que se resigni-
fica el conocimiento en los humanos. Finalmente,
mientras mas integrantes de nuestra especie se
atrevan a expresar originalmente sus formas de en-
tender su contexto, la historia del hombre se hace
inmensamente enriquecedora. Podemos remitir a
pocos temas los principales guiones de la literatura
y el teatro, pero es la originalidad de la representa-
cién y el enriquecimiento de cada nueva puesta en
escena la que nos permite ver que son infinitas las
posibilidades de la expresion y del arte.

Retomando ese claro distingo que hace Juan
Gonzalez (2002), donde la hermenéutica se en-
cuentra como una forma de codificacién de las
lenguas humanas, existen voces que han querido
darles una postura distinta a los alcances de la
hermenéutica como Betii quien hace propuestas
concretas para restarle subjetividad y amplitud de
codificacion a esta rama de la filosofia con el ob-
jetivo de hacerla mas “cientifica” al expresar que
existen formas correctas de interpretar. Sus cuatro
principios son:

1) De la autonomia hermenéutica o de la inma-
nencia del criterio hermenéutico (segun el cual
el sentido a interpretar debe ser el sentido ori-
ginario e inmanente del texto y no la proyeccion
del intérprete).

2) El principio de latotalidad y de la conexién del
sentido interno que impone a la consideracién
hermenéutica de tomar el texto en un sentido,
en si mismo, armonioso y coherente.

3) El principio subjetivista de la actualidad del
entender, que podria recordar la aplicacién
gadameriana, pero que, para Betti, sélo quie-
re decir que el intérprete debe procurar seguir
interiormente el proceso creador en sentido
inverso, reconstruirlo desde dentro, retraducir
desde el interior a la propia cualidad de vida un
segmento del pasado o una vivencia recordada.

4) De la concordancia hermenéutica del sentido
o de la congenialidad hermenéutica. Segun este
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principio, el intérprete debe procurar poner la
propia actualidad vital en concordancia y armo-
niainterior con el estimulo que recibe del objeto,
de tal manera que se produce una consonanciay
afinidad entre la primera y el segundo (Grondin,
1999).

En lo personal, esta postura, aunque siga a discu-
sidon en sus alcances me parece fundamental como
intento para dar mayor estructura, formalidad y al-
cances a la interpretacion hermenéutica. Aunque
sea dificil hablar de “objetividad”, esta direccion
acerca a esta ciencia humana a los métodos de las
ciencias naturales, con lo que se establece un ne-
cesario didlogo para el trabajo cientifico humanista
de los quehaceres en el conocimiento del hombre;
el divorcio entre estas dos areas del conocimiento
se encuentra mas relacionado a la episteme y a las
rutas que en algiin momento se han bifurcado por la
necesidad de alcanzar diferentes objetivos.

energeia

CONTRIBUCION DESDE
EL PSICOANALISIS A
LA INTEGRACION DE
DIFERENTES EPISTEMES

Por todo lo anterior, el presente trabajo
considera el proceso hermenéutico del
psicoanalisis descrito por Ricoeur (1999)
en su texto Freud: Una interpretacion de
la cultura, tiene como objetivo centrar-
se en uno de los aspectos fundamenta-
les del libro que precisamente tiene que
ver con la consideracion de la energética
subyacente en el proceso interpretativo
de Sigmund Freud. Debido a que Paul
Ricoeur hace una lectura del psicoana-
lisis como un producto de la formacion
y la evolucién de la cultura, nos lleva al
cuestionamiento del psicoanalisis consi-
derado Unicamente como un instrumen-
to terapéutico, y nos permite accesar a él
como un constructo que se genera como
parte de un proceso cultural amplio y co-
mo un representante del pensamiento de
su momento. Las reflexiones acerca de
los textos de Freud Totem y Tabu (1996c¢)
y de Moisés y la religion monoteista (199 6f)
nos llevan al inicio de los primeros organi-
zadores de la sociedad occidental donde
los poderes naturales del tétem animal se
transmitieron al padre originario, quien al
ser, posteriormente, comido canibalisti-
camente por los descendientes, permitio
que estos asimilaran sus poderes; los her-
manos hicieron un pacto de no agresion
con lainstalacion del incesto como una regla basica
para la convivencia. Pero, desde aqui Paul Ricoeur
considera el proceso de formacion social requiere
una energética subyacente por lo que nos obliga a
cambiar de episteme y considerar en todo momen-
to que los fendmenos sociales se dan porque todo
el tiempo hay una dindmica energética subyacente
que nos lleva irremediablemente a tener que cam-
biar nuestro lente propio de las humanidades y te-
ner que utilizar el lente que tradicionalmente usan
las ciencias naturales. Un andlisis agudo nos lleva
a ubicar al proceso psicoanalitico como una forma
de profundizar e interpretar al hombre como parte
de una cultura, pero al mismo tiempo, una vez que
ingresa al conocimiento de los constituyentes del
hombre desde un punto de vista topico, nos invita a
diseccionar los componentes fisioldgicos del hom-
bre que se encuentran integrados a los fendmenos
que analizamos en la hermenéutica interpretativa
del psicoandlisis.



La hermenéutica es un movimiento filoséfico dina-
mico que da sentido (Aguilar, 1998), que permite
una apertura que no se limita a lo meramente racional
para la comprensién del pensar humano, la actitud
de sospecha de Marx, Nietzsche y Freud nos invita
aunaescucha atenta que penetre en la profundidad
y complejidad de lo escrito, favorece una actitud in-
trospectiva reflexiva que, finalmente, permiten una
comprension creativa y al mismo tiempo recreati-
va del receptor. La razén para exponer el libro de
Ricoeur enrelacion a la teoria psicoanalitica es que
no solamente se constituye como un texto que per-
mite entender el proceso hermenéutico en si, si-
no que ademas al considerar al humano como una
entidad con procesos pulsionales, biolégicos en si,
constituyentes de su naturaleza, con un origen en
la historia en donde repentinamente se formaron
las primeras sociedades y en la que los individuos
participaron desde su constitucién bioldgica para
formar comunidades que dieron origen con el pa-
so de los siglos a sociedades complejas, que se lo-
graron como un proceso integrador en el que los
fendbmenos humanos de comunicacién estan cons-
tituidos por un entramado de necesidades biologi-
cas, pactos intersubjetivos y fendmenos sociales y
culturales que los rodean. Estaintegracion en todos
los niveles, me parece de gran importancia para en-
tender mas ampliamente la interpretacién herme-
néutica. Dentro de la filosofia, es muy frecuente
encontrarnos con discursos altamente racionalis-
tas que olvidan la naturaleza pulsional del individuo
qgue elabora undiscurso. Es valido no considerar los
elementos bioldgicos inmanentes en lo que se ex-
pone, pero se ha hecho de forma tan sistematica
gue se nos olvida que las necesidades emocionales
y pusionales subyacentes todo el tiempo estan in-
fluyendo sobre el contenido del discurso.

Desde el siglo XIX, Dilthey (1949) mostré la impor-
tancia de poder comunicar a las llamadas ciencias
del espiritu con las ciencias basicas. Dicha integra-
cién no es la uniformacion de los métodos para es-
tudiar fendmenos diferentes, al contrario, se trata
de establecer el metodo necesario para cada pre-
gunta cientifica que se haga. A mas de unsigloy me-
dio, las sugerencias de Dilthey siguen navegando en
el olvido de los estudiosos del psiquismo, a quienes
les cuesta mucho trabajo esforzarce por hacer una
comprension unificadora de la base estructural de
funcionamiento psiquico, el sistema nervioso, con
sus productos “espirituales”, que corresponderian a
todas las artes y las humanidades.

Cuando Ricoeur (1999) hace la correlacién entre el
lenguaje, el simbolo y la interpretacién, nos lleva a

Paul Ricoeur Balza https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paul_
Ricoeur_Balzan.png

El rey Egeo consultando al oraculo.
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considerar que el oraculo de Delfos en Grecia ex-
presaba sus mensajes siempre de manera ambigua,
sin existir un lenguaje cerrado y llano en que uni-
camente diera instrucciones precisas a sus consul-
tantes de tal manera que bloqueara la inteligencia,
sino que al contrario, al manifestarse mediante un
enigma, fomenta un proceso interno lleno de crea-
tividad, requiere a la inteligencia para que busque
opciones, encuentre los aristas de todas las posi-
bilidades; se puede decir que cuando el individuo
consultaba el oraculo al sentir que las perspectivas
se cerraban, entonces, éste le recordaba que no
podia permitir que el agotamiento y la pasividad
lo llevaran a la monotonia y la pobreza de pensa-
miento, habia que fomentar mediante el didlogo
interno la incansable blusqueda de posibilidades
que debe caracterizar al humano, el ser que acudia
en un posicionamiento regresivo oral fantasioso,
saldria mas confundido, y el que estuviera dispues-
to a escuchar con atencién para interpretar, se le
abririan los posibles caminos que podria recorrer,
incrementando su sabiduriay permitiéndole tomar
la mejor decision posible.

Aqui, empieza a verse que hay algo en las caracte-
risticas del individuo consultante que le permite
enriquecerse en lo que parece ser una consulta
pasiva, pero que marca el derrotero de la consul-
ta, dirigirse a la sabiduria en la decision implica que
las caracteristicas del sujeto le permitan un mejor
descernimiento. En tal caso, la libido tendria que
haber recorrido evolutivamente sus objetos y no
estar estancada en la fase oral donde la pasividad
y la voracidad satisficieran el impulso libidinal; era
necesario que las pulsiones hu-
biesen aprendido con el tiem-
po a llegar a nuevos derroteros
como el altruismo que permite
una satisfaccion libidinal y que
Ileva al sujeto a conductas mas
propositivas. Posteriormente,
también en Grecia, Parménides
ratificaria esta postura en el
fragmento que disponemos de
él, cuando al acercarse a la dio-
sa, esta le permite ver que hay
una posibilidad acertada y opi-
niones falsas que nos llevaran
por el camino equivocado. Hay
algo en el interior del individuo
que tiene que darse adecuada-
mente para poder discurrir, de
forma certera (Kingsley, 2006),
la génesis del sentido no pro-
viene de la conciencia (Aguilar,
1998).

energeia

A través de los suefos, que tienen caracteristicas
similares en la forma de exponerse a la conciencia
del individuo, constituyendo un texto inteligible
que se expresa en nuestras mentes cotidianamente
y que se encuentra altamente cargado de emocio-
nalidad, es que Freud empieza una indagacion de lo
que se encuentra contenido dentro de ese mensaje;
la exégesis de tal manifestacion abrié para Freud un
universo en la comprensién de la naturaleza huma-
na. Si hacemos la comparacion con lo dicho ante-
riormente del oraculo, resulta mas facil tener una
postura pasiva y no reflexiva ante estas manifesta-
ciones y darlos por hechos irracionales e ilégicos,
sin asignarles importancia alguna, muy probable-
mente porqgue en el fondo sabemos que se encuen-
tran mensajes altamente emotivos y trascendentes
para nuestra vida. La diferencia es que la gente que
acudia al oraculo sabia que algo vital podia hablarse
en esa experiencia, mientras que, en el suefo, es-
te se aparece sin que uno lo solicite expresamente.
Aqui, existe un debate entre algunos neurocienti-
ficos que postulan el fenédmeno del suefio tan solo
como un fendmeno bioeléctrico secundario en que
se generan imagenes de manera desorganizada y
sin sentido alguno (Hobson, 1988); sin embargo,
investigaciones recientes permiten visualizar que
aunque hay un proceso bioeléctrico que lo permite,
éste se da en relacion a la activacion de zonas ce-
rebrales que se relacionan a las caracteristicas del
lenguaje inconsciente del humano (Solms, 2002).

Con La interpretacion de los suefios (Freud, 1996b),
el creador del psicoandlisis inicia un proceso in-
vestigativo, riguroso, complejo, que se aleja mucho
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de la sencillez de los manuales de
interpretacion en que se recurre
a asignar significados cerrados de-
terminados contenidos del sueno.
Nuevamente, la actitud abierta del
receptor, del intérprete es la que
permite que se amplifique lacomu-
nicacion de ese aparente mensaje
inconexo del suefo, una vez mas si
se tolera la ambigliedad y las pro-
bables emociones desagradables
que lo acompanan, se estimula el
proceso creativo interpretativo de
una actitud hermenéutica. Freud,
en la progresioén del andlisis inter-
pretativo del sueno, elabora una
serie de observaciones sistemati-
cas que nos permiten ver algunos
de los cédigos de los que se vale
el sueno, tales como la condensa-
cién, el desplazamiento, la atem-
poralidad para penetrar en los
sinsentidos del lenguaje onirico, y al mismo tiempo
nos lleva a entender algunos de los aspectos poco
conocidos de la naturaleza humana, es decir, aque-
llos aspectos que son parte integrante de nuestro
ser y que se encuentran dentro de los aspectos
inconscientes de la mente. Desde aqui, formula la
primera tépica en donde coloca por un lado a los
aspectos del razonamiento con los que funciona-
mos cotidianamente y que nos dan el pensamiento
l6gico y estructurado, todo dentro del reino de la
conciencia. Sin embargo, las caracteristicas antes
mencionadas que fueron emanando de la observa-
cién cuidadosa de los suefos, asi como de los lap-
sus, el chiste y los actos fallidos permitieron erigir
los principios que fundamentaban ese otro espacio
llamado inconsciente. Hay un deseo (en este con-
texto es importante enfatizar que tiene un motor
bioldgico) que se desfigura en su manifestacion y
gue requiere ser interpretado por la hermenéutica,
se puede decir que el deseo y lo sagrado muestran/
ocultan disimulando y muestran/ocultan revelando.

Por todo lo anterior, el mythos se encuentra rela-
cionado a la vida poética, artistica, plastica y emo-
cional del hombre, como Ricoeur (1999) dice: “todo
mythos conlleva un logos latente que pide ser ex-
hibido. Por eso no hay simbolo sin un principio de
interpretacién, donde un hombre suena, profetiza
o poetiza, otro se alza para interpretar; la inter-
pretacién pertenece organicamente al pensamien-
to simbdlico a su doble sentido”. Es aqui donde
Ricoeur menciona que la dualidad del simbolo que
el humano utiliza frecuentemente requiere de una
hermenéutica para darle sentido. El lenguaje légico

Antonio de Pereda y Salgado (1650)
El suefio del caballero

requiere del acompanamiento de esta hermenéuti-
ca para hacer mas completa la expresién humana.

Siguiendo en el ejercicio de penetraciéon y apertura
de ese humano que se encuentra en la transmisién
y recepcion del lenguaje, Ricoeur sigue explorando
el trabajo de Freud y nos lleva de esa primera to6-
pica que considera dos constituyentes del aparato
psiquico: el inconsciente y el consciente como dos
espacios que conviven y que tienen caracteristi-
cas muy diferentes, a una segunda concepciéon que
aparece, conforme la teoria psicoanalitica, se va
desarrollando y complejizando, ahora considera
tres instancias el yo, el ello y el super yo. Sin em-
bargo, lo que, desde mi punto de vista, realmente
es relevante en el trabajo de Ricoeur, para enrique-
cer a la hermenéutica en particular y a la filosofia
en general, es que aterriza al sujeto filosofante
como un individuo que posee una energética, una
pulsion que quiere expresarse; desde ahi, las ma-
neras de manifestarse por el emisor y las formas
de interpretar por el receptor, en el nudo que se
forma entre ambos, se encuentran necesariamen-
te influidas por esa energética que ya Freud habia
descrito desde su Proyecto (Freud, 1996a). En és-
te, el creador del psicoanadlisis intenta hacer una
integracién sobre los conocimientos que enton-
ces se tenian de la energia y su dindmica como un
mecanismo que se encontraba subyacente y ne-
cesariamente relacionado con todos los procesos
cognitivos y afectivos del psiquismo humano. El
olvido que el fildsofo ha tenido de los procesos sub-
yacentes dificulta el enriquecimiento de la teoria
del pensamiento que puede dar la asimilacién de
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las necesidades pulsionales y emocionales que todo
el tiempo estan cargando la direccién del discurso
de cualquier filésofo. En ciencia natural y humana,
es habitual y vdlido hablar desde una episteme para
avanzar en la comprension del tema del cual se esta
discurriendo, pero negar la influencia de los aspec-
tos subyacentes que se encuentran en el discurso
equivaldria a pensar que cuando uno se sube a un
avion para trasladarse a otro lugar no existen cua-
tro turbinas que impulsan al aeroplano y que estan
empotradas en dos grandes alas que lo mantienen
en el aire mientras me traslado a 400 kildbmetros de
distnacia, para finalmente pensar que todo lo exis-
tente en ese periodo se remite a nuestros cémodos
asientos y a las posiblemente hermosas aeromozas
que pasan por ahi (de la comida ya ni hablamos); y
cuando se abre la puerta, felizmente nos encontra-
mos en nuestro esperado destino.

La consideracion de los aspectos energéticos, que
promueve el proceso inconsciente del humano, for-
talece el concepto monista de la mente, en donde la
mente deja de estar dividida de manera dualista, tal
y como Descartes (2008) eligié hacer en su momen-
to, al sustentar por lo poco que se conocia en neu-
rociencias en su época, probablemente por evitarse
problemas personales ante la ideologia imperante.
Sinembargo, el grado de sofisticacién alcanzado por
nuestro cerebro, con centros de conexidn, integra-
cién y analisis de la informacién y de las emociones

energeia

(Solms, 2002) nos permiten visualizar que la
energética requiere de una hermenéutica pa-
rasuexpresion, mientras que la hermenéutica
permite visualizar una energética subyacen-
te, el deseo humano se revela eny por un pro-
ceso de simbolizacién.

Asimismo, esta posibilidad de analizar lacom-
plejidad energética hermenéutica que vive
cada individuo, considerando tanto la filoge-
nia como la ontogenia para que se dé uno u
otro fendmeno, nos lleva a ver al individuo en
una interaccién con los demas miembros de
la sociedad como un proceso mixto, en donde
por un lado se comparten los procesos histé-
ricos y culturales e inclusive familiares que los
llevan a producir mensajes interpretables en
base a los cédigos imperantes en el momento
del que se trate, mientras que, por otro lado,
nos permiten visualizar los aspectos indivi-
duales, los que caracterizan a un sélo indivi-
duo debido a que su cerebro que tiene una
informacién genética Unica y que su entorno
familiar y social, aunque sean hermanos no
puede ser igual debido a que cada sujeto na-
ce en condiciones familiares distintas, no es lo
mismo ser hijo de unindividuo de 18 anos, que ese
mismo padre de 30 o 40 afos, tampoco es lo mis-
mo ser el primer hijo que el tercero y el quinto, en
fin, todas las condiciones van cambiando durante
todo el ciclo vital de una familia. Todo lo anterior,
nos permite visualizar la postura de Ricoeur don-
de no se puede sustentar la fenomenologia de un
sujeto sélo en correlacion de su contexto, sino que
aqui existe un individuo que, por sus caracteristi-
cas genéticas y ontoldgicas inigualables, va res-
pondiendoy gravitando de forma diferente a otros
individuos; existe lo comun, pero también existe lo
individual. Conforme avanza Ricoeur en su ana-
lisis, nos lleva a concebir a la energética libidinal
individual, el Eros, como un motor que al unirse
en un grupo social y cultural forma y organiza la
sociedad, pero que al mismo tiempo requiere de la
introduccién del impulso de muerte, Tanatos, para
comprender la destruccién sistematica que se da
en los grupos sociales, y sobre todo para compren-
der el odioy la guerra como parte de la historia del
hombre; Eros y Tanatos pugnando todo el tiempo
en el proceso de construccién - destruccién de
las organizaciones de nuestra especie tal y como
le describio Freud (1996e) El malestar en la cultura.

La vision energética de Freud, descrita en su
Proyecto tiene sus antecedentes inmediatos du-
rante el siglo XIX con las aportaciones cientifi-
cas en donde se pasa de la concepcién topica, en



zonas, de la funcion cerebral, a lo dindmico y poste-
riormente a lo llamado econémico.

Primeramente, Fechner, en 1873, expresa que la
sensacion placentera versus la displacentera se
caracterizan energéticamente porque la primera
se alcanza en el equilibrio energético y la segunda
cuando se genera un estado tensional energético;
posteriormente, en 1877, “logra deducir la ley que
expresa la relacion general de la excitacion y de la
sensacion estableciendo que la sensacién aumen-
ta como el logaritmo de la excitacion”. Wundt, en
1897, decia que todo lo que sucedia en el cerebro
tendria que cuantificarse, incluyendo por supuesto
a las emociones, lo cual tendria que reflejarse en
féormulas matematicas. Asi mismo, el energetismo
de Hemholtz, en 1847, considera que la energia es
un fendmeno monista, integrado continuo, cam-
biante, y que la expresién que va cambiando en sus
diferentes expresiones (interaccién molecular, ca-
lor, fuerza). Mayer, en su libro de la memoria, decia
gue los fendmenos mnémicos se encuentran arrai-
gados en procesos fisicos y quimicos dentro del ce-
rebro (Assoun 1982).

La teoria freudiana se encuentra muy limitada por
esa vision hidraulica en donde los estados emocio-
nales y las respuestas del individuo se entienden
como esa tendencia a neutralizar los estados de
tensién que se pueden dar por un
exceso o falta de flujo energético;
su limitacién se debe a que la ener-
gia que considera proviene del ex-
terior y su insercién en el cuerpo
se ve facilitada o bloqueada por
transductores que se encuentran
en la superficie corporal y algunos
relevos dentro del sistema nervio-
so central; también considera que
el movimiento energético dentro
del sistema nervioso a manera de
de caudales de energia que se dis-
tribuyen por las neuronas (Freud,
1996a). Aunque ahora este esque-
ma mecanicista hidraulico se en-
cuentra superado, le ayudé a Freud
aintuir que existian mecanismos de
comunicacién neuronal que se iban
a encargar de realizar los procesos
de complejizacion propios de las
funciones mentales superiores y
sobre todo que pudieran apoyar la
formacién de un elemento repre-
sivo como mecanismo de defensa
ante las inclemencias del placer y
del displacer. Aca, el principio de
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placer sera la base angular para explicar algunos
aspectos conductuales tales como la conducta
adictiva a las drogas y la manera exitosa de utilizar
los mecanismos defensivos derivados del principio
de represién nos dara las vicisitudes de la conduc-
ta humana'y, sobre todo, en cuanto lo que aqui nos
interesa, llevaran al individuo a escoger un curso
en su pensamiento u otro. Mediante la regresién e
identificacidon, mecanismos presentes en los neu-
réticos, pero también como constituyentes del
psiquismo normal, vemos los continuos juegos de
interaccion entre las personas, pero que se entien-
den mejor al considerar los aspectos energéticos
subyacentes. Los pensamientos no se encuentran
aislados de todos estos procesos primarios de pla-
cer-displacer, regresién e identificacién, y de lo que
ahora conocemos mejor como mecanismos basicos
de respuesta emocional (Solms, 2002), sino que en
ese proceso de interaccion se encuentran directa-
mente comunicados.

Recientemente, las aportaciones cientificas de
Friston han permitido generar la hipétesis mate-
matica acerca del funcionamiento del cerebro mas
aceptada en todo el mundo. El neurocientifico pro-
pone que el cerebro funciona de manera organi-
zada en algunos principios universales de la fisica
que se plasman en el funcionamiento cerebral. Su
férmula matematica nos dice que el cerebro es un




6rgano del cuerpo que funciona como un procesa-
dor de informacién que predice lo que va sucedien-
do en el medio ambiente, de tal manera que con las
experiencias previas que se va teniendo, las
neuronas se organizan para poder reaccionar
a los cambios que son predecibles de manera
mas eficiente; sin embargo, como nunca se
puede conocer la realidad completamente y
debido a la entropia del universo que tiende al
desorden, siempre tendra que haber un mon-
to de energia libre para poder reaccionar an-
te los eventos sorpresivos de la vida. Lo ideal
es poder predecir la energia libre para poder
actuar en el mundo de manera eficaz todo el
tiempo; sin embargo, siempre sera deseable
poder tener un monto de energia libre dispo-
nible para poder actuar creativamente en to-
dos los momentos de la vida (Friston 2006). La
gran diferencia entre Freud y Friston radica
en que el ultimo ya no hace atribuciones mix-
tas a la energia del cerebro, sino que asume,
claramente, que la energia a la que se refiere
se basa en los modelos de informatica donde
el punto central es la informacion con la que
trabaja un individuo. Dicha decisién no co-
rresponde a una decision arbitraria, sino mas
bien se basa en el hecho de que en la segunda
ley de la termodinamica, en la que se puede
ver latendencia al desordeny alaentropiadel
universo, la explicacion para entender el esta-
do molecular de los cuerpos en el espacio no
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pueden ser predecibles de manera exacta, sino mas
bien se basa en probabilidades, por lo que se tran-
sitd de una visién de la fisica clasica a una visién
fisico-matematica de la teoria de la complejidad
donde la matematica no lineal es mas util para en-
tender los proceso de multiples variables tales co-
mo los que se llevan a cabo dentro del cerebro para
generar emociones, pensamiento que finalmente se
constituyen en el psiquismo que los expertos en el
tema son los que estamos todo el tiempo valorando.

CONCLUSIONES

Lo relevante, de todo lo anterior, es que todos los
influjos hacia el organizador central de la mente
que es el cerebro, incluyendo el bienestar fisico
propiamente logrado por el equilibrio corporal lo-
grado gracias a un estado 6ptimo de homeostasis
fisioldgico, asi como todo el manejo de los procesos
emocionales, van a influir directamente en el dis-
curso intelectual, en el lenguaje escrito, en el que-
hacer plasticoy artisticoen general,enlamanerade
abordar cualquier problema que la filosofia aborde
y, por lo tanto, la hermenéutica también es influida
desde la energética. El mismo proceso interpretati-
vo, que cada individuo hace, se influye por los mis-
mos factores. La lectura critica de Ricoeur nos lleva
a asimilar La interpretacién de los suenos de Sigmund
Freud como un texto que nos introduce en el cono-
cimiento de esa otra naturaleza que requiere ser
interpretada. Posteriormente, el texto Tres ensayos
sobre la sexualidad humana nos lleva a conocer laim-
portancia del complejo de Edipo no tan solo como
fendmeno clinico que sucede en los individuos co-
mo parte de un proceso familiar, sino también como
el portador de los deseos y modo de estructurar un
mejor manejo del principio de placer. Pero, ademas,
la lectura de Ricoeur nos permite ver, en este mis-
mo fenémeno, la integracion del complejo de Edipo
como un crisol del proceso de formacién de las so-
ciedades occidentales, en donde los individuos en lo
colectivo deciden renunciar alas mujeres de la tribu
para el buen manejo del poder dentro de los grupos
primarios sociales de hombres y mujeres consti-
tuidos, principalmente, por las primeras familias
y grupos organizativos. Muy bien lo dice Ricoeur,
el mito del complejo de Edipo es significativo para
todos los individuos como parte de una realidad an-
cestral, con una energética de los deseos de fondo
y al mismo tiempo con una instauracién social. Con
este Ultimo ejemplo del complejo de Edipo, Ricoeur
nos muestra su capacidad para hacer una integra-
cién de los aspectos energéticos propios de los
impulsos biolégicos libidinales, los personales de

Imagen de Christine Engelhardt en Pixabay

acuerdo al ambiente psicosocial familiar del sujeto
y los aspectos sociales, antropolégicos y culturales
que atraviesan a cadaindividuo. Estaintegracién es
de gran ayuda, si se quiere tener una hermenéutica
donde se considere todos los aspectos que atravie-
san un texto, una obra de arte, una ley o cualquier
manifestacion humana que finalmente requiera ser
interpretada. Lo relevante en Ricoeur es que, al
considerar todos los aspectos, también esta con-
siderando la energética, la libido o los deseos que
se encuentran subyacentes en todos los humanos
al momento de elaborar los textos y también al
momento de interpretarlos. Los recientes avances
en neurociencias han colocado nuevamente a la
energética en el eje central de la comprension del
psiquismo humano, ahora con bases sélidas y con
una visioén interdisciplinaria, necesaria parala com-
prensiény laintegracién de la actividad psiquica, la
cual tiene que ver con sus bases neuroldégicas y con
todos sus derivados, propios de las humanidades y
las artes. Ademas, al mismo tiempo nos permite ver
que la genialidad de Sigmund Freud consistié en no
limitarse a sumétodo cientifico positivistade origen,
sino que su busqueda e inventiva lo llevo una nueva
episteme que formo el psicoanalisis como parte de
las ciencias del espiritu, sin abandonar las ciencias
de la naturaleza. <.



48

energeia

BIBLIOGRAFIA

Aguilar, M (1998). Confrontacién, critica y hermenéutica. Facultad de Filosofia y Letras
UNAM, Distribuciones Fontamara S.A., 1998.

Assoun, P (1982). Introduccidn a la epistemologia freudiana. Siglo XXI.
Blauberg, | (2006). Diccionario de Filosofia. Quinto sol, 2006.

Cornford (1987). Principium sapientiae (1952). Los origenes del pensamiento griego.
Visor Distribuciones, S.A., 1987.

Descartes, R (2008). Discurso del Método (1637). Porraa, 2008.

Dilthey, W (1949). Introduccién a las ciencias del espiritu (1883). Fondo de Cultura
Econdmica.

Ferrraris, M (1988). Historia de la Hermenéutica. Siglo XXI .
Freud, S (1996a). Proyecto de Psicologia (1895). Amorrortu.
Freud, S (1996b). La interpretacién de los suefios (1900). Amorrortu.

Freud, S (1996c). Tétem y tabu. Algunas concordancias en la vida animica de los salvajes y de
los neurdticos (1913). Amorrortu.

Freud, S (1996d). Mds alld del principio del placer (1920). Amorrortu.
Freud, S (1996e). El malestar en la cultura (1930). Argentina: Amorrortu.
Freud, S (1996f). Moisés y la religion monoteista (1939) Amorrortu.

Friston, K, Kilner J, Alison L (2006). A free energy principle of the brain. Journal of physio-
logy - Paris; 100, 70-87.

Gonzalez J (2000). Diccionario de Filosofia. Editorial EDAF, S.L., 2007.
Grondin, J (1999). Introduccién a la hermenéutica filosofica (1991). Herder.
Hobson, J (1994). El cerebro sofiador (1988). Fondo de Cultura Econdémica.
Kingley, P ( 2006). En los oscuros lugares del saber. Atalanta.

Ricoeur, P (1999). Freud: una interpretacion de la cultura (1965). Siglo XXI.

Solms, M (2004). El cerebro y el mundo interior (2002). Fondo de Cultura Econémica,



Ano 2 Namero 3

e gel "
entelequia

Complejidad y Psiquismo

Atio 1 Numero 2]

westa integradora y compleja
rato psiquico de José Mercado

Asio | Niimero 1
@'
energeia &

entelequia

mo

Creatividad en
i pos de pandemia

energeia&




LN

v

energeigks

Mito v Psicoanalisis

Afo 2, nimero 3, noviembre 2022 _

Padre, creador y hermano mayor de
los humanos

*Alfredo Alcantar Camarena

La psique, en sus operaciones, genera imagenes
que, a partir de la percepcion, se transforman en
versiones distintas de la realidad y conforman en
otro nivel la realidad psiquica. Una primaria ver-
sion de esas operaciones es la representacion de
imagenes que expresan versiones cargadas de sen-
tido y contenidos afectivos. Dice Durand, G (2007)
que la conciencia dispone de dos maneras de re-
presentar el mundo: Una directa, la cosa misma,
como en la percepcion o la simple sensacion; otra,
la indirecta, mediante la cual “el objeto ausente se
representa ante ella mediante una imagen, en el
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sentido mas amplio del término”. Se transforman
de imagenes en simbolos cargados de significacion
latente. “Signo, imagen y simbolo se usan indistin-
tamente en el lenguaje para representar o signifi-
car la experiencia del mundo” (Durand, G 2007).
Pero, el contenido del simbolo, su materia, alude
al inconsciente, lo trascedente, lo sobrenatural o a
todas aquellas cosas “ausentes” y dificiles de per-
cibir que, por definicién, son la materia del arte, la
religion y el mito “causa primera”, “fin Gltimo” “fina-
lidad sin fin”, “alma”, “dioses” “espiritu” (Solares, B.
2007). Los productores mas fecundos de imagenes



y de simbolos son los artistas, los poetas, los pro-
fetas, los lideres espirituales, de todas las épocas
de la historia humana. La posteridad contempla las
imagenes y busca del significado latente en cada
producto de la creatividad en lo imaginario y en las
artes. Los creadores expresaron su imaginacién en
la obra plastica, por ejemplo, y quienes las contem-
plan reciben la aprehensién de la belleza cargada
de sentido.

El simbolo es figurado en imagen para expresarloy
trasmitirlo; es, como dice Corbin, H. (1964) “com-
parable a una partitura musical que nunca esta
descifrada de una vez por todas, sino que exige una
interpretacion siempre nueva”. Los relatos miticos,
inicialmente de trasmision oral, posteriormente ya
expresados en escritura, presentan versiones di-
ferentes seglin la época y la locacion en la que se
registra su relato, escritura y configuracion en el
proceso imaginario de la colectividad que lo creay
lo reproduce.

La imagen es la reproduccion originaria de la rea-
lidad externa en el mundo psiquico. Quienes con-
templamos las imagenes y buscamos su implicito
sentido ponemos en marcha la imaginacién, la in-
tuicion y el conocimiento racional para interpre-
tar el sentido latente y construir explicaciones en
discursos hechos de palabras. Asi, la produccion en
imagenes se transforma en sentido expresado en
palabras, en pensamiento racional que puede ser
transmitido a los contemporaneos y al futuro en un
contexto distinto, construyendo un sentido cohe-
rente con el devenir historico y los conocimientos
respecto alavidaycostumbresdelos grupos huma-
nos en cuya cultura se produjo la obra figurativa. Ya
que: “la subjetivacion de la poesia, que por medio
del poema, mito, religion, asimila el mundo al ideal
 humano, a la felicidad ética de la especie humana”
(Durand, G, 2007 p.80). Los dioses, creaciones en
las antiguas culturas de Mesoamérica, son expre-
siones cargadas de significaciones que hoy desa-
fian a quienes las percibimos, constituyen un reto
a la inteligencia y a la sensibilidad de nuestra cul-
tura contemporanea. Para la observacion y el pen-
samiento psicoanaliticos, son objetos que desafian
los recursos metodolégicos y comprensivos para
ponerlos en el lenguaje de la mentalidad vigente
en el medio cultural especializado. El psicoanalisis
es un proceso de investigacion del mundo psiquico
y es, también, un conjunto de conceptos elabora-
dos a partir de la observacion clinica; es un pensar
y actuar racionales frente a su objeto: el incons-
ciente. Para el acercamiento al mundo de image-
nes y su expresion mas significativa en el simbolo,
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es necesario acceder a “la imaginacion simbdlica”
(Durand, G, 2007) que se enfrentara a la condicion
“cuando el significado es imposible de presentar y
el signo soélo puede referirse a un sentido, y no a
una cosa sensible” (pp. 12-13). El recurso mas favo-
rable para intentar la comprension de los enigmas
de ese pasado cultural mesoamericano sera el acer-
camiento desde los diferentes angulos de observa-
cion del paradigma de la complejidad, mediante los
elementos de la imaginacion simbdlica, las elabora-
ciones conceptuales del psicoanalisis, los modelos
comprensivos de la Antropologia Cultural y de la
Arqueologia, sin dejar de lado las aportaciones de
las artes figurativas, la mitologia y la poesia en la
comprension de la obra humana.

Los mitos son creaciones de la imaginacion que se
suscitan en la vida de las comunidades humanas
buscando alcanzar significacion a todo lo que vi-
ven, imaginan, suefian o construyen en la realidad
en su intento por dominar la naturaleza y organi-
zar el entorno humano. Pues, el mito designa “una
historia verdadera, y lo que es mas, una historia de
inapreciable valor, porque es sagrada, ejemplar y
significativa” (Eliade, M. 1985) “...el mito es la en-
trada secreta por la cual las inagotables energias

energeia

del cosmos se vierten en las manifestaciones cul-
turales humanas”(Campbell, J.1959 ). Esas energias
vertidas son obras para comunicar con los otros y
a los otros la intuicién que da paso a compartir los
simbolos de lo sentido en obras, como los grabados
en piedra, las esculturas, los dibujos en ceramica y
la compleja elaboracién en los lenguajes hablados
para construir las narraciones miticas. A partir de
esos intentos y esfuerzos por lograr la compren-
sion y el dominio del entorno vital, practican habili-
dades, originalmente rituales de contenido magico
para que su efecto produzca un suceso favorable. El
ritual es repetido en actos propiciatorios, evocati-
VOs 0 conjuros con la intencién de lograr el cambio
requerido o que persista una condicion favorable.

De acuerdo con Solares, B. (2011), las expresiones
simbdlicas en una comunidad pueden clasificarse
segln su redundancia significante en:

A) Gestos, mimica; que originan la aparicion de
los ritos, la musica y la danza.

B) Palabras: que se despliegan en la productivi-
dad lingUistica propia del mito, la poesiay la lite-
ratura en general.

C) lconos, que son propios de la actividad de los
pintores, escultores y todas las formas de mate-
rializacion plastica de representaciones.

Se simboliza en situaciones limite de carencia,
de inacabable busqueda, de exploracion y de
conjetura. Es la auténtica revelacién de lo que
de ningln otro modo puede ser desvelado. Es
la forma en la que conocemos la inefabilidad
de lo indefinible.




La practica del ritual en las comunidades pri-
mitivas se realiza por un encargado de esa
labor, que surge en la comunidad de acuerdo
a caracteristicas propias del sujeto que la co-
munidad identifica y conviene que el indivi-
duo adecuado sea el practicante del rito. No
solamente ocurria tal condicién, sino que se
generaba una elaboracién verbal para dar ex-
plicacién del rito, de su contenido, sus fines
y su significado. De esa manera, surgieron
los mitos, materiales de produccién psiqui-
ca y semejante al proceso onirico, pero en
la realidad comunitaria que le encuentra un
sentido magico y de caracter trascendente.
Asi, surge del rito el mito, la magia y la reli-
gion a lo largo de la vida de las comunidades
en su desarrollo socio-histérico. Las fantasias
inconscientes de los integrantes de un grupo
o comunidad son organizadores de la vida
comunal y del psiquismo. En su convivencia
constante, surge la intersubjetividad desple-
gando la forma y el contenido de la fantasia
inconsciente: “fuimos creados, formados, ali-
mentados por la voluntad y el sacrificio de los
dioses, ellos siguen rigiendo el movimiento
del cosmos, la naturaleza, la lluvia y el fue-
g0” posiblemente pensaban. Los dioses viven
distantes en su naturaleza, pero presentes
siempre en la vida comunitaria y del mundo.
Son entes sagrados que mueren y renacen,
pero exigen fiel relaciéon de los humanos. El
ritual y los mitos refuerzan los organizadores
del psiquismo colectivo; se consolidan en la
configuracién imaginaria de un dios con atributos
paternales creadores y protectores y que impera
sobre todos; son, en consecuencia, un factor de uni-
dad comunitaria e identidad fraterna.

En los estudios antropolégicos, se ha desarrollado
una especialidad que atiende a la investigacién del
origen, el sentido y la funcién de los mitos en las
sociedades historicas del mundo entero. Las espe-
cialidades de esta linea de investigaciones se de-
sarrollan en Mitologia y Mitografia que buscan no
solo la descripcion de las producciones miticas, sino
su comprension, el andlisis del sentido y la funcién,
si es que la hay, en el desarrollo de las comunida-
des y su historia. En el campo del psicoanélisis, el
estudio de esas producciones se realiza mediante
acercamientos al enunciado mitico con la técnica
de la interpretacion de los suenos, considerando el
material del mito en sus dos aspectos, manifiesto y
latente a la luz de los conocimientos del psicoanali-
sis. Dice Campbell J. (1959), para el estudio de los
mitos es indispensable:
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1.-Aprender la “gramatica” de los simbolos.

2-Emplear paraello la “llave moderna” que es el
Psicoanalisis.

3.-Reunir un grupo de mitos y cuentos popula-
res de diversas partes del mundo y dejar que los
simbolos hablen por si mismos.

4 -Senalar los paralelismos entre las diversas
producciones que seran evidentes: son mas las
semejanzas que las diferencias.

Se buscard como meta el entendimiento humano.
“La verdad es una, los sabios hablan de ella con mu-
chos nombres. Los Vedas” (Campbell J, 1959).

Pero como la mitogénesis o la mitopoiesis son pro-
cesos psicosociales, los enfoques contemporaneos
para el estudio de las producciones miticas se rea-
lizan desde la perspectiva del psicoanalisis de gru-
posy entidades socioculturales. El acercamiento se



intenta desde perspectivas diversas y
complejas, desde las postulaciones de
S.Freudy K, Abraham (del primer cuar-
to del siglo XX) hasta los desarrollo
contemporaneos en las teorizaciones
de mitdlogos (M., Eliade, G.Durand, R.
Campbell) y psicoanalistas como C.G.
Jung y R. Kaes que, aunque han cons-
truido sus participaciones en épocas
diferentes entre si, han aportado visio-
nes que se consideran muy relevantes
para la comprension del origen, el sen-
tido y las operaciones de las formacio-
nes miticas en la vida y en la dindmica
psiquicay cultural de las comunidades.

Los mitos son elaboraciones plenas de
signos y de simbolos. Se comprende
que el simbolo es la expresién plena de
un sentido complejo, profundo, inte-
grado, a su vez, por diversos sentidos
(producto de condensacion, desplaza-
miento y figuracion) que contienen una
significacion a la vez oculta y evidente,
rotunda, de manera que todos los seres
humanos, de cualquier época o civiliza-
cién pueda acceder a tal significacion
y comprenderla...” los simbolos de la
mitologia no son fabricados, no pueden encargar-
se, ni inventarse o suprimirse permanentemente.
Son productos espontaneos de la psique y cada uno
Ileva dentro de si mismo, intacta, la fuerza germinal
de su fuente” (Campbell, J.1959). El simbolo expre-
sa de manera plena y definitiva un significado de la
mejor forma posible. En el contenido del mito, en su
lenguaje simbdlico, laten los deseos, los temores,
las aspiraciones y angustias de la humanidad frente
a su condicion de seres vivos conscientes de si mis-
mos frente al todo y a la nada. La fantasia incons-
ciente, compartida en la comunidad, crea figuras
imaginarias, condiciones que resolveran las nece-
sidades y sufrimientos de la gente. Se mueve como
una poderosa creacién en el imaginario colectivo y
hasta lo contemplan proyectado en diversas formas
enlarealidad y nos han sido transmitidos en “la per-
fecta coherencia del lenguaje simbélico paleomexi-
cano” (Eliade, M.1962).

Son muy conocidas las mitologias de la antigliedad
griega, romana, egipcia, hebrea y judio-cristiana.
Menos conocida es en nuestrarealidad, lamuy com-
plejamitologiadelalndiaolas producciones miticas
delaChinay el Japén. Poco conocida es la mitologia
de las culturas antiguas del llamado “Nuevo Mundo”
o América. Las mitologias de Mesoamérica, nahuas,
mayas, mixteco-zapotecas o de las culturas andinas
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han sido estudiadas y descritas, pero alin son poco
conocidas o mal comprendidas por las sociedades
de los paises actuales donde esos materiales se pro-
dujeron en la antigliedad.

Es de nuestro interés buscar y senalar para difun-
dir el posible sentido latente de los mitos mesoa-
mericanos a partir de la teoria psicoanalitica y las
técnicas que admite el trato con el material reco-
gido en las publicaciones de los relatos miticos en
las obras de antropologia, historia, arqueologia v,
por supuesto, las aportaciones de los psicoanalis-
tas que han investigado y teorizado al respecto. En
el presente trabajo se pretende un acercamiento
a la comprension psicodinamica de los contenidos
miticos que se refieren a la figura de Quetzalcéatl,
en tanto su condicién de deidad creadora del cos-
mos de la naturaleza, del hombre y de la cultura.
Dejaremos para otro trabajo el acercamiento a
las descripciones de figuras histéricas como Ce-
Acatl-Topiltzin Quetzalcéatl y otros gobernantes
-sacerdotes que son mencionados en croénicas de
origen tolteca, nahuay mayao en la obrade los cro-
nistas de Indias, ya sean los que participaron en la
invasion armada o los misioneros que ademas de
evangelizar a los naturales, estudiaron sus lenguas,
costumbres, creencias y antigliedades.



La palabra Quetzalcéatl es una expresién de la len-
gua nahuatl que puede traducirse como “serpiente
de plumas” o “serpiente emplumada”; pero también
implica otro significado que se refiere a “gemelo
precioso”, “amigo valioso” y bello como el plumaje
del quetzal (Le6n-Portilla, 1968). Los indicios mas
antiguos alusivos a su presencia en las comunida-
des se han encontrado entre los olmecas. Lo descri-
be el historiador Florescano E. (2017) asociado a la
planta del maiz y representado en lapidas en cuyo
disefo aparece la planta de maiz (cafna) surgiendo
de la montana sagrada originaria y desde el fondo
de la tierra o inframundo; la planta se eleva y por-
ta cuatro granos de maiz distribuidos a los cuatro
rumbos del plano horizontal. Asi la planta del maiz
es el “eje del mundo”, “el drbol cé6smico” que hunde
sus raices en el inframundo, crece en el plano hori-
zontal y se eleva hacia los cielos. Atraviesa todos
los niveles de la realidad del mundo, pues sus hojas
o ramas se extienden hacia los cuatro puntos car-
dinales. Quetzalcéatl es el medio que hace posible
obtener la planta desde las entranas del inframun-
do y dara sus frutos bajo el sol y la presencia del
agua. El arbol césmico es el “eje del mundo o axis
mundi” de los europeos. En diversas mitologias
como la nérdica y la hebrea, un arbol atraviesa el
mundo humano, desde lo subterraneo hasta el cie-
loy representa, como la ceiba de los mayas, un sig-
nificativo eje de la creacién y de la vida del mundo.

Signos de dias relacionados con Quetzalcoatl y Mictlantecuhtli, Cédice

Borgia

Los fragmentos de relatos miticos informan que
el dios Quetzalcdatl es uno de los creadores del
cosmos y del hombre; es un dios dual, tiene un ge-
melo o nahual llamado Xélotl de cuerpo deforme,
torcido, pustuloso, lo opuesto de su hermano par.
Se transforma en perro y desciende al Mictlan
acompanando o guiando a los muertos; rescata el
fuego que habia sido robado por Mictlantecuhtliy
lo entrega a los seres humanos para que lo domi-
neny aprovechen en su diario vivir. El perro Xolotl
carece de pelambre porque se le chamuscé al robar
el fuego; el aspecto de su piel es pelén y cenicien-
to; pero, como Nanahuatzin presta un gran servicio
al mundo y a la humanidad. Xélotl es un doble de
Quetzalcdatl, otro diferente y opuesto que actua
por su cuenta, sin embargo, en ocasiones, colabo-
ra en las obras favorables a la vida y al hombre. Se
le representa con atributos de su hermano gemelo
Quetzalcoatl, pero con cara de perro. (Fernandez,
A.1989).

Para Pifia Chan, R. (1992), la creacién original de
Quetzalcoatl es muy antigua y se asocié con figu-
ras imaginarias trascendentes ligadas al agua que
corre y serpentea. Fue una configuraciéon imagina-
ria desdoblada del dios de la lluvia y la tormenta:
Tlaloc. El investigador propone que, desde las pri-
mitivas aldeas olmecas, se generé la representa-
cionimaginariade la serpiente acuatica, el “espiritu
de las aguas terrestres”, que se fue transformando
y aparecio la imagen de “un dragon-
ofidiano-jaguar” que dio paso a con-
cebir una serpiente con plumas, con
alas y se obtuvo entonces un “pajaro-
serpiente”, “serpiente emplumada”
cuya funcién era anunciar la venida
de las lluvias. En sociedades avanza-
das como Teotihuacan y Xochicalco
(Tamoanchan) era concebido como
“hombre-pajaro-serpiente” o descrito
en Tenochtitlan como “dios del viento”
o Ehécatl-Quetzalcéatl. En esta po-
tencialidad divina participé en la crea-
cién del Quinto sol o “Nahui ollin” al
soplar con su aliento poderosoy poner
en movimiento al hermoso sol nuevo
que permanecia brillante, pero inmé-
vil, alld en Teotihuacan. En su advoca-
cion de Ehécatl, detenta “dos simbolos
ideograficos mas representativos de
Quetzalcoatl: la mascara de ave fan-
tastica y el ehecailacozcatl, “joyel del
viento”, caracol en corte transversal
que usa como pectoral” (Fernandez, A.
1989).



Los mitos respectivos describen a Quetzalcéatl
descendiendo al inframundo para conseguir los
huesos de los muertos que estan en posesion del
senor de ese imperio Mictlantecuhtli. Con ayuda
de las hormigas, Quetzalcéatl encuentra la entrada
al centro de la tierra y va en busca de los huesos.
Una vez que los obtiene los entrega a una entidad
femenina, misma que deposita los huesos machaca-
dos en un barrefo hermoso. El dios deposita en la
vasija un poco de su sangre y su semen, de esa for-
ma engendra a la nueva humanidad. El maiz es re-
presentado por los huesos de los muertos, que han
sido fecundados en la vasija de barro por el material
genésico de Quetzalcdatl, asi, seglin este relato, se
da lugar al surgimiento de la nueva clase de seres
humanos.

En la antigua Historia de los mexicanos por sus pin-
turas (Version de Angel Maria Garibay K, 1965) ya
en el mundo mitico, se menciona a Quetzalcdatl,
también llamado Yohualli-Ehécatl, como el tercer
hijo de cuatro que tuvieron los dioses creadores
Tonacatecuhtli y Tonacacihuatl. Sus hermanos
fueron Tezcatlipoca, Camaxtle y Huitzilopochtli.
Después de seiscientos anos, los dioses supremos
ordenaron a Quetzalcéatl y Huitzilopochtli que
crearan a los seres humanos. Asi hicieron de pas-
ta de maiz a Oxomoco, varon, y Cipactonal, mujer.
A él le ordenaron labrar la tierra, a ella hilar y te-
jer. También crearon a Mictlantecuhtli y su pareja
Mictecacihuatl, sefores del inframundo. Luego,
se encargaron de crear el Cipactli, o “peje gran-
de” (Tlaltecuhtli) que seria el sostén de la tierra;
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también, el cielo y sus distintos niveles fue obra de
su creacion. Los cuatro hijos de los dioses origina-
rios se transformaban en soles para alumbrar el
mundo y el cielo durante trece veces cincuenta y
dos anos. Cada uno de los cuatro regia con su luz y
calor durante esos seiscientos setenta y seis anos.

En el mito teotihuacano conocido como “La leyen-
da de los soles” Quetzalcoatl participa de diversas
maneras. Se identifica con Nanahuatzin, el pequero
dios apocado, de pequena estaturay lleno de bubas
en la piel. Otro dios, Tecuhcistécatl, es bello, ele-
gante, rico y orgulloso. Ante la junta de los dioses
que planean la creacién de un nuevo sol, discurren
que alguno de los dioses se sacrifique lanzandose a
la hoguera preparada para ese sacrificio. Ademas,
deben hacer ofrendas de su respectiva propiedad
a los dioses creadores. Tecucistéhtecatl hace rocas,
ofrendas de plumas hermosas, piedras preciosas
y pretende lanzarse a la hoguera de inmediato. Se
acerca a las poderosas llamas y da marcha hacia
atrds ante la fuerza del fuego, Nanahuatzin, el bu-
boso, ofrece descamaciones de sus bubas, puntas
de cactos, algo de lo que es de su misera propiedad
y se arroja sin vacilacién a la creciente hoguera. De
entre las llamas, humos y cenizas surge brillante el
nuevo sol, que es llamado, entonces, Quinto sol de
las edades.

Era un sol brillante y hermoso, pero inmévil, fijo en
el sitio del oriente del que surgié con gran resplan-
dor luminoso y caliente como el fuego. De nuevo,
Quetzalcoatl participa ante el ruego de las mujeres




y la demanda de los dioses, para que ese quinto sol
nuevo se moviera hacia el occidente del mundo. En
su potencial de dios del viento (Ehéca,tl) sopld con
gran potenciay el sol se desplazé por el cielo hacia
el occidente de la tierra. A partir de ese momento, el
Quinto sol se llamdé “Nahui Ollin” o Sol de movimien-
to. Esas hazafas del dios creador sefalan algunas
de sus participaciones en la cosmogoniay cosmogé-
nesis de los antiguos nahuas. Esos fragmentos miti-
cos describen como las fuerzas divinas en el cosmos
dan origen no solo a los astros, sino a la luz, el mo-
vimiento, el caracter ético que el dios Nanahuatzin
y su opuesto complementario Tecuziztécatl mues-
tran en las obras de creacion (Tena, R. 2002).

En el opusculo del siglo XVI, llamado “Histoire du
Mechique” (Garibay, 1965. Cap. VI) se describe
otro mito cosmogdénico segln el cual dos dioses:
Quetzalcoatl y Tezcatlipoca, bajaron del cielo a
Tlaltecuhtli, la diosa originaria, que se paseaba so-
bre las aguas residuales del diluvio previo que habia
destruido el mundo. La diosa estaba llena por todo
el cuerpo de “ojos y de bocas, con las que mordia
como bestia salvaje”. Ambos dioses se transforma-
ron en serpientesy estrangularon ala diosa, la des-
cuartizaron y de cada parte de su cuerpo hicieron
los cielos, la tierra, el inframundo y cuanto hay en
estos. Para compensar a la diosa por lo que le hicie-
ron, los dioses hermanos:

hicieron de los cabellos, arboles, hierbas

y flores; de su piel hierba muy menuda

y florecillas; de los ojos fuentes, pozos y
cuevas; de la boca rios y cavernas grandes,

Cadice Telleriano-Remensis

de la nariz, valles y montanas”. Esta dio-
salloraba a veces por la noche, deseando
comer corazones de hombres, y no se que-
ria callar, en tanto que no se le daban, ni
queria dar fruto si no era regada con san-
gre de hombres(Garibay, 1965, p.108).

En otro relato mitico, también, se hace referencia a
Quetzalcoatl, el dios magnifico y perfecto, el crea-
dor del mundo y de los hombres, que lleva por el
cosmos y la vida un companero o gemelo, también
considerado su nahual: Xélotl, un dios deforme, tor-
cido, timido, temeroso. El cual huye de la vista de
los dioses cuando reunidos programan el sacrificio
de dioses para crear el nuevo sol. Este gemelo an-
tiestético es la contraparte del “gemelo precioso”
Quetzalcdatl, que en su huida para no ser sacrifica-
do como ofrenda para hacer posible el nuevo tiem-
po, se disfraza de multiples formas: de doble ave de
corral o huaxdlotl (que se dice guajolote), de doble
maguey ( mexdlotl), de doble cafia de maiz con do-
ble mazorca (xolotlcintli) de perro o Xoloitzcuintli.
En las cocinas domésticas se presenta ante las mu-
jeres y es llamado texolotl (tejolote). Bajo la forma
de perro, acompana a su nahual Quetzalcéatl al
inframundo en busca de Io;granos de maiz. Ayuda
y rescata su hermano gemelo precioso de las tram-
pas y engafnos que interpone Mictlantecuhtli para
no facilitar los huesos de los muertos al creador. De
otras maneras, fundiéndose en planta, animal o co-
sa, con el fin de ocultarse de la mirada de los dioses
que lo buscaban para ofrendarlo, Xolotl, finalmen-
te, se refugia en las aguas cenagosas bajo la forma
de Axélotl ( Xblotl del agua o ajolote) y en ese me-
dio acuatico es, finalmente, muerto por los dioses



supremos. Unido favorablemente con su gemelo
brillante y luminoso Quetzalcéatl, Xélotl es la lumi-
nosa estrella llamada Venus o también lucero de la
manfana, lucero de la tarde o Tlahuizcalpantecuhtli,
el sefor de la casa del alba. Otra de las represen-
taciones o advocaciones de Quetzalcéatl, que en
calidad de “las fuerzas del bien, que promueven
la creacién, el autocontrol y el autosacrificio co-
mo vias de expiacion, purificaciéon y trascendencia
del hombre a la esfera de lo divino” (Fernandez,
A.1989).

El dios Quetzalcéatl, en sus diversas formas de
manifestacion y representacion, es participe de la
obra de creacion del mundo, de los astros, de la luz,
el calor, el movimiento, de los granos de maiz para
alimento y formacién de la carne de los humanos.

Propone y preside una asamblea para acordar la
forma de conciliar entre dioses y asi tomar decisio-
nes en conjunto respecto a lo que debe ocurrir en
el cosmos, en el mundo y en la vida humana como
género y en lo subjetivo individual, de acuerdo a

“modelos como los de los dioses opuestos y distintos

que participan en el sacrificio originario para obte-
ner el nacimiento del nuevo sol. Era concebido, en-
tre teotihuacanos y toltecas, como el espiritu que
da origen al orden entre los humanos, a la cultura
que permite obtener el alimento de la tierray em-
bellecer el habitat humano. Genera instrucciones,
normas, leyes para la convivencia y la paz entre las
comunidades para el desarrollo de los conocimien-
tos de la naturaleza, de la vida, del movimiento de
los astros y de los fenémenos naturales. El mismo
es el poder del viento benéfico, la luz del lucero
vespertino, el maiz en su forma de cana verde que
asciende del suelo adornado con largas hojas ver-
des como plumas de quetzal. Revestido con estos
atributos, era reverenciado en los tiempos de las
sociedades teocraticas y en ciudades que difundian
procesos civilizatorios. En las sociedades militaris-
tas y guerreras de las siguientes etapas historicas,
Quetzalcoatl, el dios fue representado por sus sa-
cerdotes, guias, lideres, que a veces debian actuar
como guerreros y habian perdido ya los atributos
principales del dios que era su modelo y rector.
En la Tula de Hidalgo, Quetzalcéatl era Ce-Acatl-
Topiltzin, un gran sacerdote, guia y gobernante que
declind por encontrarse en conflicto con el repre-
sentante de los sacrificios humanos y la guerra, con
los dioses de los barbaros que llegaron a invadir sus
territorios: Huitzilopochtli y Xipe-Totec. Después,
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fue Quetzaolcdatl el sacerdote y Tlatoani de Tula
Huemac, victima de engafos y burlas y termino
abandonando la ciudad para refugiarse en una cue-
va en el cerro Chapultepetl, donde fue a buscarlo
~ muchos afos después el Huey Tlatoani de los mexi-
cas Motecuhzoma Xocoyotzin, que enfrentaba ya
la amenaza de los extranjeros que llegaron por el
mar del oriente. Los mitos nuevos se crearon en-
tre las filas de los europeos que aprovecharon las
creencias en el retorno del educador y guia Cé-
Acatl Topiltlzin Quetzalcéat! para hacer creer que
el lider de los extranjeros era nada menos que
Quetzalcoatl en persona que habia regresado a
reclamar sus derechos de duefio y gobernante. Los
hispanos hicieron uso de los mitos y creencias de s
las comunidades nahuas para convencerlas y pro- 1 |
mover una nueva creencia: los recién llegados eran '
como dioses, y su Capitan, Cortés, erala vivaencar-
nacion de Quetzalcdéatl. No crearon mito, promo-
vieron nueva creencia por medio de la propaganda
y la difusién entre los atemorizados o agresivos ha-
bitantes de las comunidades indigenas. 4.

5 Miguel Tzab (1934-1936) Mural del techo del Mercado Abelardo Rodriguez
Ciudad de México.
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Resumen

El fendmeno iatrogénico se rodea de distintos fac-
tores los cuales provocan efectos negativos en los
pacientes, siendo este un problema del sistema de
salud, ya que desde sus origenes ha formado parte
del quehacer del médico, pero ¢se puede erradicar o
prevenir?, no sélo es el actuar del médico, sino tam-
bién variables como la enfermedad o el tratamien-
to proporcionado; no obstante, se debe considerar
que gran parte de la iatrogenia se puede prevenir,
si las instituciones educativas estan dispuestas a la
formaciény orientacién adecuada de los médicos.

Aunque el medico siempre estd dispuesto a velar
por la salud de sus pacientes, puede suceder un
efecto negativo, aun siguiendo los protocolos, pues
larelacion médico paciente influye en las decisiones
gue se tomen, ya que, es un vinculo de confianza y
creencias de ambas partes. El médico proporciona-
ra el mejor tratamiento para la pronta recuperacién

energeia

de su paciente, siendo el placebo una alternativa
para pacientes que se enfrentan a la polifarmacia.

Introduccion

La atencion a la salud es un fenémeno regido por
multiples organizaciones, que buscan garantizar
la seguridad del paciente en todo momento del
acto médico. Sin embargo, el error médico no es
inevitable y el grado de este depende de multiples
factores, tanto del personal de salud como de las
instituciones que prestan el servicio.

En este sentido, un factor inherente del personal
médico es la iatrogenia, condicionada a multiples
factores, este escrito pretende plantear un anali-
sis del fendmenoiatrogénico, abordando los facto-
res que lo rodean y terminan provocando efectos
negativos en los pacientes, seguido de su relacién
con el efecto placebo como factor que pudiera dis-
minuir la iatrogenia principalmente en el fendme-
no denominado polifarmacia.



1 latrogenia, un problema
del sistema de salud

La iatrogenia es uno de los principales problemas
presentes en el sistema de salud, que no sélo se
limita a egresados de escuelas médicas que cuen-
tan con pocos recursos econdmicos, tecnolégicos
y cientificos, sino también incluye a las escuelas
consideradas las mejores de medicina, cuyos planes
de estudio clasifican a sus egresados como médi-
cos criticos, cientificos, innovadores, humanistas y
competentes, preparados con lo mejor para ofrecer
una atencion médica de calidad.

Pero, ¢la iatrogenia depende de las instituciones,
oportunidades o recursos ofrecidos a los médicos
para su erradicacién? ;Se puede erradicar o sélo
prevenir? Antes de responder, debemos de abor-
dar un aspecto importante, ;qué es la iatrogenia?
Existen diferentes definiciones que difieren en-
tre si, pero tienen un aspecto en comun, el actuar
del médico. Basandonos en la Real Academia de la
Lengua Espafola “Es la alteracién, especialmente
negativa, del estado del paciente producida por el
médico”, por otro lado la OMS menciona que; “Las
enfermedades iatrogénicas pueden ser definidas
como reacciones adversas a los farmacos o compli-
caciones inducidas por intervenciones médicas no
farmacoloégicas”.

El concepto iatrogenia no es reciente, sino que tie-
ne un origen muy remoto identificado en el codigo
de Hammurabi (Fig.1) de la antigua Mesopotamia
en donde se establecen conocimientos de la socie-
dad civil empleados para defenderse frente a los
errores médicos.

Entonces, la iatrogenia, desde sus origenes, ha for-
mado parte del quehacer del médico, que al pasar
de los afos, no se ha podido erradicar por comple-
to, a pesar del gran avance cientifico y tecnolégico
qgue lasociedad ha experimentado, es claro que este
avance ha facilitado la comprensién y conocimiento
de distintas enfermedades, logrando la reduccién
de la mortalidad y morbilidad de diversas patolo-
gias, pero no podemos negar que laiatrogenia sigue
siendo un problema presente en el ambito médico.

2 Aspectos que rodean la iatrogenia

Basandonos en lo expuesto anteriormente, pode-
mos afirmar que la latrogenia no depende de un
solo factor aislado, es decir, no recae del todo en el
mal actuar del médico, si no que influyen diversas
variables que puede o no estar consciente el médi-
co para evitar el dano.

Un ejemplo es el tratamiento para el cancer, la
quimioterapia, terapia que trae consigo efectos
secundarios que danan la salud del paciente, oca-
sionando un mal pero, desafortunadamente es el
principal y Unico tratamiento que se cuenta para
combatir ciertos tipos de canceres, estos dafos ia-
trogénicos son predecibles por el médico, pero no
son evitables o controlables.

3 latrogenia como resultado
del acto médico

Hay errores que si dependen de la accion del
médico como equivocacién en recetas, mala do-
sificacion de medicamentos, interaccion entre
farmacos recetados, el uso excesivo de antibioéti-
cos o un diagndstico erréneo, dichas faltas recaen
totalmente en la responsabilidad del médico, cuyo
personal tiene la obligaciéon de corregir, reparar y
aprender para no volverse a cometerse.

Es aqui en donde las instituciones educativas
pueden contribuir a reducir la iatrogenia, con-
tribuyendo a la buena formacion del personal de
salud, aportando una educacién académica com-
pleta, con planes de estudio que fomenten el pen-
samiento cientifico, la preparaciény el aprendizaje
constante, sobreponiendo el razonamiento sobre
la memorizacién, priorizando el aprendizaje y no
puntuaciones, aportando las mejores instalacio-
nes e instrumentales que faciliten la ensefanza
y aprendizaje, por otra parte las instituciones de
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Archivo:Hippocrates_pushkin02.jpg

salud también pueden contribuir a la reduccion de
la iatrogenia garantizando material necesario para
el acto médico, realizando censos para identificar
los errores mas frecuentes, brindando soluciones
para aprender y evitar este tipo de eventos.

4 La iatrogenia es un acto erradicable o
sélo prevenible

Hipdcrates, en su libro Epidemias, dice “Ayudar o
por lo menos no daiar”, pero en el ambito médico
no siempre es asi, se esta de acuerdo que el médico
siempre debe velar por la salud de sus paciente so-
bre cualquiera de sus intereses o intenciones, pero
existen aspectos que no puede controlar y que, a
pesar de su preparacion, esfuerzo o buenas inten-
ciones, terminan por repercutir negativamente en
el paciente, ya que existen dafios producidos inclu-
so con el buen actuar del médico y a pesar que se
tomen en cuenta y se trate de escapar de la proba-
bilidad de que ocurran, terminan por ocurrir.

Es claro que la iatrogenia no se puede eliminar por
completo y que siempre acompanara al médico, pe-
ro se puede disminuir la probabilidad que sucedan,
cumpliendo con las normas y protocolos estable-
cidos, no realizando procedimientos si no se tiene
la experiencia necesaria, ordenando los estudios
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necesarios, la constante actualizacion de los cono-
cimientos, el analisis de casos en donde se cometid
iatrogenia, disponiendo de los recursos necesarios
para la practica médica.

5.latrogeniaylarelacion médico-paciente

La iatrogenia se puede clasificar en dos tipos, la de
“orden psicoldgico” que es la “mala” utilizacion de
recursos que actian predominantemente por una
via psicolégica, donde podemos tomar en cuenta la
relaciéon médico-paciente y lade un “orden distinto”
como la farmacoterapia, la radioterapia, las inter-
venciones quirdrgicas, etcétera.

Aclarando ya los tipos, podemos ver que la rela-
cion médico paciente es un factor importante, pues
las palabras que el médico transmite a su paciente
pueden ayudar a que este sane o empeore, siendo
usadas como los “farmacos”. Aunque no todo recae
en el médico, las creencias e ideas del paciente y la
confianza que este ha demostrado tenerle al galeno
influyen en gran medida en la amplificacién o dismi-
nucién de ciertos sintomas.

6 El uso del placebo en la medicina

El placebo es una sustancia que carece de una ac-
cion terapéutica por si misma, pero que produce un
efecto curativo en quien la recibe, convenciéndose
de que tiene accién sobre su padecimiento. A esta
respuesta positiva del cuerpo, que generalmente es
breve, se le conoce como efecto placebo.

-
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Actualmente se ha demostrado que
es un genuino evento psicobiologi-
€O cuyo mecanismo de accién no se
conoce con precision, pero involu-
cra a la corteza prefrontal, cingulo
anterior, tdlamo, insula y al area
somatosensorial.

Aungue la confianza que expresa el
médico, la seguridad y la creencia
de los enfermos puede ser la esen-
cia misma del efecto placebo.

7 Placebo como
factor iatrogénico

El placebo satisface las necesida-
des del enfermo sin la exposicion
a efectos adversos, aunque no es
precisamente una sustancia “acti-
va” puede ocasionar ciertos efectos
negativos en el paciente, si este es
informado acerca de que el trata-
miento podria ocasionar efectos
subjetivos u objetivos; dando lugar
al efecto nocebo. El paciente pondrd mayor aten-
cién ala aparicién de estos, impulsando una amplifi-
cacion de los sintomas y la ansiedad ocasionada por
el tratamiento.

Es por esto que el médico debe de tener cuidado
con el uso de palabras y su poder sobre el paciente,
ya que el transmitir mensajes implicitos podria per-
judicar. Se debe evitar comunicarle al paciente que
sin el tratamiento no mejora o incluso empeorar3,
si no realiza el tratamiento o si es interrumpido,
ya que esto le genera una dependencia al paciente
y reduce su capacidad psicolégica, ocasionando el
efecto contrario a lo que deseamos al administrar
un placebo.

8. Efecto placebo en la polifarmacia

En la actualidad muchos pacientes principalmente
adultos mayores que se enfrentan a un gran proble-
ma, llamado polifarmacia, definido como el uso de
mas de tres farmacos simultaneamente.

Esta situacion es frecuentemente relacionada con
la morbimortalidad en este sector de la poblacién,
provocando cambios fisiolégicos que afectan la dis-
tribucién de medicamentos, alteraciones en la moti-
lidad intestinal, aumento del pH géastrico generando
gastritis, reflujo gastroesofagico o en casos extre-
mos Ulceras pépticas, ademas hay disminucion del
flujo esplacnico y del transporte activo intestinal

de sustancias como hierro o vitamina B12, pro-
vocando dano en los pacientes, en otras palabras
iatrogenia.

Esta problematica descrita como “efecto cascada”
es considerada de esta manera ya que un farmaco
produce un efecto secundario no reconocido que
es tratado con otro farmaco, generando un ciclo de
nunca terminar que, finalmente, conlleva a la gene-
racion de efectos secundarios en el paciente.

Los motivos por los cuales los ancianos consumen
varios farmacos son por prescripcién del médico
para tratar su patologia, utilizados como efecto
placebo o mantenimiento de forma indefinida una
vez finalizado el tratamiento debido a costumbre u
olvido.

Es importante agregar que muchos adultos mayo-
res, al terminar el tiempo correcto de tratamiento,
siguen tomando sus medicamentos, esto ocurre
principalmente en pacientes que presentaron
grandes periodos de tiempo con el mismo trata-
miento y que a lo largo pudieron desarrollar un
apego, hasta cierto grado adiccién, a ingerirlos, ge-
nerando un alivio o calma al estar conscientes que
los ingirieron.

Justo en estos casos puede ser de gran ayuda el
efecto placebo, planteando el uso de placebos en
problematicas especificas en donde la polifarmacia
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es por costumbre y no por
necesidad, que de acuer-
do a diversos estudios se
demuestra que un placebo
puede tener los mismos
beneficios, principalmente
psicoldgicos, que el farma-
co en si, con esto se podria
considerar la administra-
cién de placebos evitando
los efectos adversos del
farmaco.

Conclusion

Como abordamos en el
contenido la iatrogenia es
uno de los principales pro-
blemas que se enfrentan
los médicos, egresados y
laborando en cualquier
institucién. Haciendo un
analisis a través de la historia, podemos intuir que
la iatrogenia es un factor que acompana y acompa-
nara al acto médico y no puede ser erradicada por
completo, pero si puede disminuir la probabilidad
de que ocurran estos eventos.

Las unidades de atencion médica, los institutos aca-
démicos y médicos pueden contribuir a reducir la
iatrogeniay prevenir el futuro dano a pacientes.

Una de las propuestas planteadas es la idea de uti-
lizar el efecto placebo como factor preventivo de
iatrogenia, especificamente en casos donde los far-
macos no son necesarios y que por diferentes fac-
tores son consumidos por el paciente, dejando a la
expectativa los posibles efectos adversos que po-
drian conllevar principalmente en pacientes consi-
derados polifarmacia, por ello se hace una relacién
del uso de los placebos como alternativa en pacien-
tes con el fin de evitar eventos iatrogénicos, espe-
cificamente aquellos no controlables por el médico
como los efectos secundarios de medicamentos.

energeia

Imagen de Max en Pixabay

Bibliografia

Lobo, O. A. (2011, diciembre). latrogenia y pre-
vencion cuaternaria en salud mental. Revista
Espafiola de Salud Publica, 85(6). https://scie-
lo.isciii.es/scielo.php? script=sci_arttext&pid
=5$1135-57272011000600002

Barsy, A. J. (2017, 31 octubre). El potencial iatro-
génico de la palabra del médico. Puntos de vista
- IntraMed. https://www.intramed.net/contenido-
ver.asp?contenidoid=921680

Martin-Aragén, S. (2004, 1 octubre). Placebos |
Farmacia Profesional. Elsevier. https://www.elsevier.
es/esrevista-farmacia-profesional-3-articulo-pla-
cebos-13068675

Gdmez, D. Y. (s. f.). Consideraciones actuales sobre la
iatrogenia. Scielo. Recuperado 21 de noviembre de
2021. http://scielo.sld.cu/scielo.php? script=sci_art
text&pid=51029-30192020000500906

Carrasco, V. O. (s. f.). Aspectos éticos y lega-
les en el acto médico. Scielo. http://www.scie-
lo.org.bo/scielo.php?  script=sc. i_arttext&pid
=51726-89582013000200010 Fuente, R. D.
L. (2021). Psicologia Médica (2.a ed.). Fondo de
Cultura Econémica.



/7~ O\
—

Afio 2 nimero 3, noviembre 2022

Neuropsicoanalis

energeia &

Resumen

Las neuronas espejo son células cerebrales que
tienen una relacién estrecha con el aprendizaje.
Este proceso se da en multiples ambitos de la vida
como en la escuela, lo laboral, cultural, entre otras.
Eneltexto, nos enfocaremos en las neuronas espejo,
su descubrimiento, sus funciones y su relacion con
el aprendizaje en el ambito familiar asi como en la
importancia de esto.

Contexto

Al inicio de la década de los 90, el neurobiélogo Gia-
como Rizzolatti, de la universidad de Parma en Ita-
lia, investigaba las propiedades visuales en el siste-
ma motor de los primates de la especie Macaca ne-
mestrina. Durante la investigacién de los macacos,
se les implantoé quirdrgicamente electrodos en sus
cerebrosy se dirigi6 su atencion sobre el area F5 de
la corteza cerebral premotora. En esta parte de la
neocorteza, se llevan a cabo las funciones de pla-
neacion, seleccién y ejecucién de movimientos; a su
vez, codifica un comportamiento motor especifico.
A finales de los afios 90, un investigador del grupo
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de Rizzolatti, el neurdélogo Vittorio Gallese,
por casualidad se dio cuenta de que la acti-
vidad neuronal de ciertas motoneuronas
asociadas a movimientos prensiles se acti-
vaba en el primate a pesar de que no estu-
viera realizando ninguna accién motora,
solo mientras observaba como otro toma-
ba un objeto con la mano. Esto generé con-
fusion debido a que no se consideraba que
las neuronas motoras se activaran sola-
mente ante la contemplacion de las accio-
nes o movimientos de otro individuo, sin
gue se generara movimiento alguno. Esta
observacion dio a pie a la investigaciéon de
esta red de neuronas que ahora se conoce
como neuronas espejo. De esta investiga-
cion, se pudo concluir que ciertas neuronas
motoras tenian funciones adicionales no
motoras, relacionadas con la comprensién
de las acciones de otros individuos y el en-
tendimiento de la intencién detras de di-
chas acciones.



Neuronas Espejo

Aungque el descubrimiento se realizé a nivel neuronal
de los macacos, las neuronas espejo también se
encuentran en el cerebro humano, en donde hay una
red mucho mas complejay sofisticada. El conocer las
funciones de esta red neuronal nos permite conocer
y entender la relevancia que estas células tienen con
el aprendizaje, la interaccién con otros y las
emociones.

En el experimento, la atencion se dirigié al areaF5 de
la corteza cerebral premotora, pero posteriormente
sedescubrid la presenciade neuronas conlas mismas
caracteristicas en el l6bulo parietal inferior. Ambas
areas conforman un circuito complejo de
comunicacién entre la corteza frontal y la corteza
parietal, el cual se encuentra involucrado en la
organizacion de las acciones motoras.

A partir del descubrimiento de estas células, se han
hecho multiples estudios sobre ellas, para conocer y
entender su funcionamiento. Skoyles (2009) define a
las neuronas espejo como "células cerebrales que
procesan tanto lo que le pasa como lo que hace un
individuo, y, por asi decirlo, su <<reflexion>>
percibida cuando esa misma cosa le pasa a, o es
hecha por, otro individuo". Originalmente, sélo se
habian relacionado las funciones de la comprensién
de las acciones motoras ejecutadas por otro
individuo. Sin embargo, se ha encontrado que existen
mecanismos que mantienen estrecha relaciéon con
otras funciones como la imitacién, a la cual se le
atribuye un papel muy importante en el aprendizaje,
tanto en habilidades motoras como a nivel del
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aprendizaje de conocimientos tedricos o habilidades
cognitivas. Igualmente, este tipo de neuronas
permite conectarnos con las emociones que el otro
puede llegar a manifestar. Ramachandran (2011)
Ilama a estas células como neuronas “Ghandi” debido
a que otra funcién que se les ha atribuido es
empatizar con lo que sienten los demas.

Aprendizaje

El proceso de aprendizaje ha sido, y sigue siendo, un
fendmeno de interés por multiples disciplinas y cien-
cias, que desean entender como se da el aprendizaje
y cudles son los procesos de adquisicion del conoci-
miento, destrezas y habilidades. Cosacov (2007) de-
fine el aprendizaje como “proceso de adquisicion de
pensamientos o comportamientos que se originan al
actuar con el medio”. Desde la psicologia y la biolo-
gia, se ha supuesto que suceden cambios en el inte-
rior del organismo, tanto a nivel neuronal como cog-
nitivo, originando representaciones mentales. Aun-
que el aprendizaje se vincula directamente con el
campo de la Educacién y Pedagogia, se puede esta-
blecer una relacién importante y significativa con
otras ramas del conocimiento, especificamente de
psicologia, como la psicologia social y la clinica. El
aprendizaje no soélo se lleva a cabo a través de la edu-
cacion, alo cual podemos denominar como un apren-
dizaje formal, sino que también se adquieren conoci-
mientos por medio de un aprendizaje informal, es
decir, mediante procesos que estan orientados por
otras personas que poseen la particularidad de no
ser programados y secuenciados de manera inten-
cional. Mejia Arauz (2005) explica que “la realidad es
que un nimero importante de aprendizajes valiosos




para sobrevivir, orientarnos, relacionarnos, perte-
necer a grupos, posicionarnos y definirnos en lavida,
resultan de aprendizajes no programados ni ensefa-
dos intencionalmente”. Por lo que, es importante
considerar el medio en donde aprendemos, al igual
que los mecanismos que utilizamos para aprender
como la observacion e imitacion.

La imitacion es una “capacidad de reproducir, con
mayor o menor éxito, movimientos, expresiones
gestuales o palabras” (Cosacov, 2007). Es un proceso
natural en los seres humanos, y sirve como un medio
en donde se da la transmisién de comportamientos.
Este proceso se hace de forma inconsciente, no hay
una intencién de hacerlo para burlarse, sino que al
observar cierta conducta se despierta el impulso de
copiarla. Esto nos indica que hay una estrecha
relaciéon con el aprendizaje, ya que se da por la
observacion de los demas. Ramachandran (2011)
propone que la accién imitar ha sido el paso clave en
la evoluciéon de los hominidos debido a que “se
traduce en nuestra capacidad para transmitir
conocimientos mediante el ejemplo”. La imitacién es
un medio de comunicacion en los infantes, que los
lleva al aprendizaje, pero igualmente sirve para que
se actualicen. Sin la imitacion, el desarrollo de los
hominidos no seria el que es en la actualidad.
Ramachandran (2011) considera que “la capacidad
para ver el mundo desde la posicion de otra persona
es también esencial para crear un modelo mental de
sus intenciones y pensamientos complejos a fin de
predecir y manipular su conducta”. La capacidad de
imitar se puede ligar con el entender al otro o la
empatia. Solemos imitar inmediatamente un gesto
facial o una accién, pero, al observar un gesto que
represente cierta emocion, tenemos la capacidad de
entenderla, mas no de sentirla como si fuera propia.

i —
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Esto nos sirve como un recurso para recoger
informacioény procesarla.

Con esta informacién, podemos interpretar que la
imitacion es sumamente importante para el
aprendizaje y este mismo tiene una relacion muy
estrecha con las neuronas espejo. Burgos Zambrano
y Cabrera Avila (2021) establecen que “las neuronas
espejo facilitan la representacion, en el cerebro, de
las acciones que otro individuo ejecuta y a quien
observamos (vemos, oimos), esto permite establecer
una relacién de estas neuronas con los procesos
cognitivos que le permiten al ser humano imitar,
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indispensable para el aprendizaje humano”. Al
relacionar las neuronas espejo y el aprendizaje,
podemos deducir que estas neuronas se van
desarrollando a lo largo de la vida y que estas
tendrdn mayores conexiones neuronales si se
promueve el aprendizaje en dmbitos formales e
informales. La adquisicién de conocimientos no
solo es por medio del dmbito académico, sino
también desde un ambiente sociocultural y familiar.
Barrios-Tao, H. (2016) destaca que “la educacion y
el aprendizaje cambian y desarrollan las bases
biolégicas del cerebro, no se pueden descuidar
otros factores que acttan sobre el aprendizaje, el
desarrollo del cerebro y la formacién misma del ser
humano”. Por lo que, la interaccion constante con el
exterior nos va a brindar beneficios en multiples
ambitos como el aspecto emocional e intelectual.

El conocer la relacién cerebro y el aspecto
sociocultural nos brinda mayor conocimiento para
fomentar el aprendizaje de multiples maneras
desde distintos dmbitos para poder desarrollar la
plasticidad y la madurez cerebral. Estos Ultimos son
procesos que pueden ampliarse alo largo de todala
vida, ademas de que sustentan el aprendizaje social
y la influencia de factores socioculturales en la
constante reconfiguraciéon de las conexiones
cerebrales. Barrios-Tao (2016) destaca que “estas
relaciones bio-psico-sociales el aprendizaje por
imitacion no se limita a los primeros afos del
desarrollo humano, sino que el desarrollo cerebral
permite afirmar que cualquier estadio de la vida
puede acoger la relaciéon entorno sociocultural y
aprendizaje”.

La familia y el aprendizaje

Los seres humanos nos encontramos inmersos
en multiples sistemas conformados por ciertos
grupos de personas con ciertas caracteristicas.
Podemos inferir dentro de qué sistemas
estamos, escuela, trabajo, ciudad, etcétera. El
primer grupo del que formamos parte es la
familia. El contacto con este sistema nos brinda
informacion de todo tipo, por lo que el
aprendizaje se da primordialmente ahi. Desde
que somos pequefos existe un interés por
observar, conocer y explorar el mundo.
Nacemos con neuronas espejo, pero a partir de
los tres meses es cuando empiezan a
desarrollarse. El ambiente familiar y el tipo de
crianza que se proporcione a los nifios va a
facilitar mucha informacién que vamos a imitar
y codificar para asi aprender. El tipo de relacién
que los padres o cuidadores primarios brinden
al nino, tendrd un efecto en el tipo de
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vinculacién o apego que desarrollard alo largo de su
vida y que gracias a las neuronas espejo aprendera
por sus cualidades de adquisicion del aprendizaje.

Sin duda, el entorno sociocultural afecta en la mane-
ra en como obtenemos informacién y que aprende-
mos. Paramo, Sanabria, Hederich, Camargo y Lopez
(2015) indican que en la familia “se presentan con-
ceptos concretos que aprender y en su interior hay
condiciones para una apropiacién de conocimiento
generalizable y transferible a muchas circunstancias
delavida”. Dentro de la familia, se asignan responsa-
bilidades a cada miembro del grupo, se fijan limites,
normas y reglas, ademas de que es la primera inte-
raccién con otros y proporciona herramientas para
lainteraccion con el mundo exterior (sociedad).

La interaccion constante con el entorno nos permite
estar aprendiendo de multiples cuestiones dia con
dia.Porloque,sinosotros mismosvamosadquiriendo
conocimientos y vamos creciendo intelectualmente,
vamos a poder desarrollar muchas destrezas,
capacidades y habilidades, al igual que, vamos a
seguir pasando las ensefanzas a otros, como alguna
vez lo hicimos para que la cultura se mantuviera.

Conclusiones

La presencia de las neuronas espejo dentro de
nuestro cerebro comprueba que somos seres
sociales por naturaleza y que necesitamos convivir
con otros para aprender a través de varios procesos
como la imitacién y observacion. Si el entorno lo
permite, las neuronas espejo pueden desarrollarse
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de unamaneraenque,con mayor facilidad, tengamos
la facilidad de entender y practicar la solidaridad, la
compasion, la cooperacioén, el respeto por la viday
toda una serie de procesos éticos que todo ser
humano tiene derecho a conocer y desarrollar para
su correcto funcionamiento. Las neuronas espejo
necesitan de la sociedad, del entorno, de otras
personas para que puedan desarrollarse debido a
gue somos seres biopsicosociales. Al mismo tiempo,
estas células han sido las pioneras en pasar
informacion de generacién en generacién. Sin ellas,
en la sociedad actual, nuestra manera de aprender y
de relacionarnos no existiria. Aunque en el ambito
educativo, cada vez mas, se estan implementando las
neurociencias, es importante hacerlo desde el
ambito familiar. Cémo es la primera interaccion que
el ser humano tiene, el integrar las ensefanzas
socioculturales y la crianza con las neurociencias
posiblemente brinde beneficios como entendimiento
de emociones, desarrollo en habilidades motores y
tener mas conexiones a nivel neuronal. Todo esto,

brinda un prondstico mas alto en
la retencién de informacion,
analisis, sintesis, entre otras
habilidades mentales superiores.
Implementar cuestiones en Ia
crianza como reconocimiento de
las emociones, establecimiento
de limites, el hablar con un tono
de voz adecuado brinda un
desarrollo éptimo para que los
ninos aprendan a entender sus
emociones y la de los demas, al
igual que tener mayor consciencia
de lo que estan haciendo. Por lo
que, considero que las neuronas
espejo  tienen un papel
importante en el desarrollo de
toda persona y estas pueden
amplificar su potencial si se
proporcionan las actividades y
métodos adecuados. )
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PERSPECTIVA BIOPSICOSOCIAL, HUMANISTA Y
PSICOANALITICA SOBRE LOS MECANISMOS DE
TRANSMISION DEL ESTRES POSTRAUMATICO EN

LAS GENERACIONES DESCENDENTES

Devi Carmina Acosta Gonzalez
Adrian Cruz Acosta
Luis Xavier Sandoval Garcia

Resumen

La observacién cientifica sobre la transmisién de
padecimientos psiquiatricos en la descendencia ge-
nera la posibilidad de analizar de manera compleja
diversos mecanismos que pueden impactar en la
presentacion de trastornos en la descendencia de
sujetos, tales como el estrés postraumatico.

Desde la perspectiva biolégica, la epigenética es
la ciencia que estudia los cambios en organismos
originados por modificaciones en la expresion del
material genético heredado a través de los cromo-
somas; pero al mismo tiempo se puede analizar c6-
mo es que el medio ambiente mediante fendmenos
histéricos y sociales, asi como las vivencias vincula-
res del psiquismo del individuo, pueden impactar al
DNA de los individuos.

Uno de los eventos traumaticos que se ha estudiado
es el Holocausto, suceso completamente influyente
en la persona que lo vivié; dejando marcas impor-
tantes, no sélo en los sobrevivientes, sino también
en su descendencia.
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Entre los mecanismos epigenéticos mas repre-
sentativos, esta la metilacion del DNA, que actua
especialmente en el giro dentado en situaciones
muy estresantes; formando un factor critico en la
memoria del miedo. Estas modificaciones pueden
transmitirse a los hijos, ya que podria ser posible
gue sean mantenidas en células germinales duran-
te el desarrollo y que logran escapar a la recom-
binacion genética para dirigirse a las tres capas
embrionarias.

Introduccion

Desde hace mucho tiempo, se ha reconocido que
las experiencias de los padres y ancestros tienen
una influencia en las generaciones futuras; exis-
ten muchas practicas y rituales que funcionan para
transmitir conocimientos histéricos y experiencias
a través de generaciones. Cuando los miembros de
una colectividad sienten que han sido sometidos a
un evento traumatico que deja marcas indelebles
en su conciencia grupal, inconsciente colectivo de



manera transgeneracional, marcando sus recuer-
dos en vida para siempre y cambiando su identidad
futura de manera fundamental e irrevocable, no s6-
lo en los individuos que la padecieron, sino también
en sus descendientes, lo que ha recibido el nombre
de trauma cultural. Desde hace ya varias décadas,
se han estudiado las repercusiones que existen en
los hijos de padres que presentaron un evento trau-
matico importante. En 1988 serealizé un estudio en
soldados israelies durante la guerra de Libano y se
encontré que en aquellos quienes tuvieron padres
sobrevivientes del Holocausto eran mas propen-
sos a sufrir un trastorno de estrés postraumatico
(Solomon et al, 2007). La epigenética es el estudio
de los cambios en organismos, causados por modi-
ficaciones en la expresion genética, aunque no se
altere la secuencia primaria de DNA.

El manual diagnédstico y estadistico de los trastor-
nos mentales (DSM-5) define a un trauma como una
“exposicion a muerte real o amenazante, lesiones
graves o violencia sexual”, incluyendo guerra, agre-
sion fisica, violencia sexual real o amenazante, te-
rrorismo, desastres naturales o provocados por el
humano y accidentes severos. El estrés es un factor
fisico, mental o emocional que puede ser agudo o
croénico, causa tensidn corporal y/o mental. Este
puede ser inducido en respuesta a estimulos exter-
nos (psicoldgicos o ambientales) o internos (enfer-
medad fisica). Tipicamente, lleva a unarespuesta de
lucha o huida que involucra la activacion de proce-
sos psiconeuroendocrinoldgicos, a través de multi-
ples mediadores inflamatorios, lo cual nos muestra
claramente que la vida psiquica se encuentra em-
potrada en un cerebro que, al mismo tiempo, se en-
cuentra encarnadaen un cuerpo que todo el tiempo
se encuentra en retroalimentacién continua; desde
los componentes simbdlicos, linglisticos de la vida
cotidiana al funcionamiento cerebral y corporal en
proceso continuo de intercomunicacién e influen-
ciareciproca.

En el estrés agudo hay una fuerte respuesta hacia
un evento amenazante nuevo e inesperado, cuando
la exposicion a estos eventos se presenta repetida-
mente y tiene la intensidad necesaria (alta) para in-
ducir una respuesta persistente por mas de un mes,
se puede hablar de cronificacién del suceso. El es-
trés traumatico es un tipo particular de estrés que
involucra una reaccién aguda o crénica a situacio-
nes impactantes y emocionalmente abrumadoras.
Existe laformaclinica del trastorno de estrés agudo
(TEA) y puede ser clasificado en trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) cuando persiste por mas de
un mes. Ambos son caracterizados por sintomas de
intrusioén, incluyendo recuerdos, suefos o escenas

retrospectivas del evento traumatico, sintomas
disociativos, amnesia traumatica, sintomas evitati-
vos y mal humor.

El presente ensayo tiene la finalidad de recopilar
hallazgos en diferentes epistemologias del conoci-
miento que fomenten la visién compleja e interdis-
ciplinaria de la salud mental y la vida psiquica del
individuo.

Por lo anterior, se consideran los hallazgos cien-
tificos médicos de cémo es que los cambios epi-
genéticos provocados por el Sindrome de Estrés
Postraumatico son heredados a sus descendien-
tes y las repercusiones que tienen en sus vidas.
Al mismo tiempo y de manera complementaria, se
enuncian los mecanismos de transmisién trange-
neracional descritos por los estudiosos de la histo-
ria, la sociologiay el psicoanalisis grupal.

METODO

Para la realizacién de este articulo, nos basamos
en articulos bien articulados sobre los mecanis-
mos epigenéticos moleculares de la transmisién
generacional y consideramos a los principales ex-
positores desde las humanidades. Se expondra, de
manera secuencial, dichas aportaciones, comen-
zando por la perspectiva de las ciencias basicas y
posteriormente desde la perspectiva de las cien-
cias humanas.

Imagen de buy_me_some_coffee en
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Desarrollo y discusion

Mecanismos propuestos en las ciencias
médicas

Los mecanismos epigenéticos se definen como
aquellos procesos que determinan la expresiéon o
el silenciamiento de ciertos genes; lo que generara
cambios a nivel funcional y conformacional. Dichos
mecanismos estan estrechamente asociados a la
modificacién de las histonas que organizan el ma-
terial genético (DNA) y lo compactan en unidades
Ilamadas nucleosomas, estas lltimas se encuentran
conectadas a través de cromatina. Lo ideal seria
gue el patrén epigenético, tanto de expresién como
de silenciamiento de genes se mantuviera estable;
sin embargo, existen circunstancias que pueden
modificar dicho patrén y someterlo a nuevos cam-
bios genéticos; algunos de los eventos que pueden
lograrlo, son los factores estresores como la violen-
cia, el abuso sexual; asi como deficiencias dietéticas
o el abuso de sustancias. Los cambios epigenéticos
pueden ser causados por influencias del ambiente
gue alteren la expresiéon de algunos genes. Se des-
conoce el tiempo exacto que duran dichos cambios,
se sabe que pueden ser reversibles, pero en algu-
nos casos llegan a ser tan duraderos que incluso se
transmiten a la descendencia. Estas modificaciones
epigenéticas inducidas por factores ambientales
afectan la actividad transcripcional, con lo que ac-
tiva o silencia la funciéon de los genes. Los mecanis-
mos incluyen la metilacion del DNA en residuos de
citosina de islas CpG, ésta suprime la transcripcién
de genes y por lo tanto, los silencia. Los cambios
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suelen ser estables. La crianza de los hijos, la forma
en que interactuan, el aprendizaje social y la comu-
nicacion cultural pueden modificar el epigenoma
de la descendencia, en una forma de “transmisién”
en la que el contexto social otorga mas informa-
cién que la codificada biolégicamente. La herencia
epigenética hacia la descendencia es transmitida a
través de los gametos, especificamente en la meio-
sis, gametogénesis y embriogénesis temprana que
implican una desmetilacion significativa y de tal
manera la reestructuracién de la cromatina. Las
experiencias traumaticas dejan una marca en el ge-
noma de las victimas, los mecanismos epigenéticos
mediante los cuales esto sucede son los siguientes:

- Metilacion del ADN Como anteriormente fue
descrito, es uno de los mecanismos epigenéticos
responsables de la mayoria del silenciamiento de
genes. En el caso de estrés traumatico, se conducen
cambios a largo plazo en la metilacién del ADN glo-
bal, asi como en el locus especifico; convirtiéndolo
en un mecanismo epigenético candidato subyacen-
te a los efectos a largo plazo del estrés traumatico.
Estudios en ratones sometidos a estrés agudo (nado
forzado en agua fria) alterd la metilacion de muchos
genes tempranos inmediatos en el giro dentado, lo
que alteré el comportamiento posterior. Ademas, la
metilacién de ADN es un factor critico de la memo-
ria del miedo.

- Modificaciones en histonas Las modificaciones
post-traduccionales de las histonas (proteinas en-
cargadas del empaquetamiento del ADN) es otro
factor epigenético que involucra la acetilacién,




metilacién, fosforilacién, ubiquitinaciéony sumoliza-
cion (se afade covalentemente la proteina llamada
small ubiquitin-related modifier). Muchas modifica-
ciones post-traduccionales de las histonas ocurren
por la presencia de estrés agudo y crénico, como las
qgue ocurren debido a las cascadas de senalizacion
de la corticosteronay el glutamato.

- ARNs no codificables (ncRNAs) Los ncRNAs
como el microRNA (miRNAs) estan formados por
20-22 nucledtidos y actian mediante la degra-
dacién de los objetivos de ARNm o la represion
de la traduccién. Juegan un papel regulador en la
sintesis de proteinas uniéndose a los mensajeros
(RNAm) Estas modificaciones en el material gené-
tico se convierten en una especie de ‘memoria”’ de
la célula'y como todas las células del cuerpo llevan
este tipo de memoria, se convierte en un recorda-
torio fisico constante de nuestros eventos pasa-
dos. La evidencia actual sugiere que los efectos de
los eventos traumaticos pueden transmitirse a las
generaciones subsecuentes, incluso cuando estas
generaciones no estuvieron expuestas al evento
traumatico inicial. En roedores, se ha visto que el
estrés traumatico ha afectado el comportamiento,
funciones cognitivas y metabolismo de las genera-
ciones subsecuentes a través de mecanismos epige-
néticos complejos y no totalmente comprendidos.
Se han visto efectos similares en humanos pero con
explicaciones de los mecanismo alin mas limitadas.

- Estudios en ratones Babb et al (2014). usaron
estrés social cronico (CSS) durante la lactancia pa-
ra perjudicar el cuidado materno en una cohorte
de ratones (F0), la descendencia de ratones ma-
cho afectados (F1) fueron, después, apareadas con
hembras de otro grupo para producir una genera-
ciéon F2, esta generacion tenia comportamientos
sociales deprimidos durante la pubertad y adultez.
Estas alteraciones en el comportamiento fueron
acompanadas por alteraciones en la corticosterona
y la oxitocina, en los ratones hembras y machos de
la generacion F2 y en prolactina Unicamente en las
hembras F2. En otro estudio con crias de ratones
demuestra cémo la conducta materna puede afec-
tar a sus descendientes a nivel quimico en el DNA
del cerebro, especificamente ocurre una metilaciéon
alterada del DNA en el gen del receptor de gluco-
corticoides (nr3c1) en el hipocampo. Cuando estos
ratones se hicieron adultos mostraron alteraciones
en el funcionamiento del eje HPA inducido por es-
trés, asi como mayor sensibilidad de los receptores
de glucocorticoides. Este estudio se tradujo a los
humanos cuando evaluaron el receptor de gluco-
corticoides del hipocampo de victimas de suicidio,
donde encontraron una mayor metilacion en el
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promotor 1F del receptor de glucocorticoides en
tejidos post mértem en victimas con antecedentes
de abuso infantil.

- Estudios en humanos Como en los animales, el
cuidado parental parece ser un fuerte determinan-
te de la herencia transgeneracional de los efectos
del estrés traumatico en los humanos. Un estudio
en Alemania mostré que el bajo apego maternal
y un alto nivel de estrés paternal estan asocia-
dos a un diagnéstico clinico de trastorno limite de
la personalidad en la descendencia. En estudios,
realizados durante 1960 a 1970, se encontraron
signos de psicopatologia en hijos de sobrevivien-
tes al holocausto. En estudios mas recientes se ha
demostrado que la exposicidn al trauma en sobre-
vivientes al holocausto demostré inducir cambios
neuropsiquiatricos en sus hijos y estar asociado
con alteraciones en algunas marcas epigenéticas,
en particular, la metilacion del gen 5 de la proteina
de unién a FK506 (proteina de unién a tacrolimus).

En investigaciones con sobrevivientes del holo-
causto identificaron resiliencia psicoldgica des-
pués del holocausto, un bienestar importante y
calidad de vida con una buena reincorporacion a
la vida; sin embargo, para otros, los traumas ex-
perimentados dejaron cicatrices psicoldgicas
duraderas que impactaron la funcionalidad y cali-
dad de su vida, cicatrices que incluso los hijos sin-
tieron. Esas investigaciones documentaron el
impacto, incluyendo sintomas psiquiatricos, ajus-
tamiento pobre y funcionamiento deteriorado.
Los hijos de los sobrevivientes al holocausto tu-
vieron una susceptibilidad incrementada al TEPT.
Se han reportado niveles incrementados de sin-
tomas de ansiedad en hijos de individuos quienes
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desarrollaron hiperactividad relacionada con la
exposicién al genocidio en Camboya (obra del régi-
men maoista de los Jemeres Rojos y un incremento
en depresion y ansiedad en hijos de personas ex-
puestas al genocidio en Ruanda (1994, aproxima-
damente un millon de personas, principalmente
de la comunidad étnica tutsi y hutus moderados,
fueron asesinadas en un lapso de 100 dias). Los
efectos del estrés traumatico también se cree que
se han transmitido en la descendencia de la comu-
nidad inmigrante latinoamericana e incrementé los
sintomas depresivos y somatizacion en los hijos de
inmigrantes expuestos a tortura y desplazamiento
forzado.

En todos estos estudios, se ha mostrado una re-
lacién causa-efecto de los riesgos de transmitir
las modificaciones epigenéticas obtenidas por el
estrés traumatico, aunque no se han descrito los
mecanismos por los que esto es posible. Cuatro
preguntas muy importantes deben ser formuladas:

¢Qué mecanismos epigenéticos sirven como
vectores de herencia en el contexto del estrés
traumatico?;

¢;Como el estrés traumatico induce estos cambios
epigenéticos en la linea germinal?;

¢Cdédmo los cambios epigenéticos inducidos en la li-
nea germinal son transmitidos a la descendencia?;

;Como persisten estos cambios a través de las
generaciones?
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-Mecanismos epigenéticos en
lalinea germinal Asi como las
células somaticas, las células
germinales también tienen me-
tilaciéon del ADN, cambios post-
traduccionales de histonas y
ncRNAs. En el esperma, el ADN
puede ser metilado diferente-
mente por factores ambientales
endiferentes loci.

- ¢Como pasan los efectos epi-
genéticos a la descendencia?
Una posibilidad es que los cam-
bios inducidos por estrés trau-
matico en células germinales
son mantenidos durante el de-
sarrolloy escapan larecombina-
cién para ser pasadas a las tres
capas embrionarias.

- Persistencia de las marcas epigenéticas a tra-
vés de las generaciones No se sabe como ocurre,
sin embargo, se ha observado que mientras la des-
cendencia de los individuos traumatizados exhibe
sintomas de comportamientos similares, no todos
los cambios epigenéticos originales siguen en ellos.

PERSPECTIVAS DE LA TRANSMISION
TANSGENERACIONAL DESDE
LAS CIENCIAS HUMANAS.

No existe la menor duda que los planteamientos
realizados por autores que cabalgan de forma in-
tegrativa los conocimientos tales Carl Gustav Jung
con su obra monumental como Yuval Noah Harari
(2014) y plasmados en el clasico libro Sapiens, o co-
mo Peter Watson (2006) en su clasico libro Ideas,
hstoria intelectual de la humanidad, o a nivel nacio-
nal autores como Roger Barta (2010) con su libro
Antropologia del cerebro, la consciencia y los sistemas
simbdlicos, o Jorge Volpi (2018) con su libro Leer
la mente, el cerebro y el arte de la ficcion, que van
desde la consideracién del homo sapiens como una
especie mas entre todos los seres vivos y del cual
emerge una vida muy compleja psiquica. Nos han
ofrecido ensayos y perspectivas muy interesantes
que nos permiten considerar los hallazgos ya des-
critos enlas ciencias biolégicas y darnos cuenta que
la produccion exocerebral de materiales culturales,
simbdlicos e interpersonales, general un gran acer-
Vo que se mantiene transgeneracional tanto en la
produccién escrita y filmada, como en la relatoria
de los integrantes mas viejos de las comunidades
hacia las nuevas generaciones y sobre todo, de ma-
nera mas sutil, misteriosa, pero de forma potente y



contundente a través de la formacion de la llama-
da memoria colectiva y del inconsciente colectivo
gue genera procesos de tradicién cultural que hace
que las culturas mantengan un nucleo identitario
que las distingue de otras culturas, pero que les da
siempre la posibilidad de seguirse transformando a
través de la historia de la humanidad.

De hecho, Carl Gustav Jung nos ha mostrado co-
mo es que la constitucién psiquica de un individuo
gue vive su vida presente, anida y encuentra un
soporte de accién en los procesos inconscientes
individuales que va generando a través de su vida,
pero sobre todo, por la incorporacién ineludible de
todo el bagaje cultural que lo antecede y que lo lle-
va consigo mismo de manera irrenunciable a través
de los arquetipos humanos que compartimos toda
la humanidad en todo tipo de culturas, propias del
inconsciente colectivo que nos marca la pauta de
lo intrinsecamente humano. Con las aportaciones
de este psiquiatra suizo, nos, es imposible poder
observar a un individuo como si naciera como una
monada ajena a todo el bagaje histérico,

social y cultural de todo lo que lo antecede.

Por otra parte, tanto Jorge Volpi, como
Peter Watson y como Yuval Noah, privi-
legian poner un punto de referencia a la
ficciéon de la misma manera que se ha he-
cho de manera tradicional cuando se ha
considerado al lenguaje como mecanismo
creativo que signa al homo sapiens, como
mecanismo central en la consolidacién del
homo sapiens como especie con todas sus
particularidades desde hace 200 mil afios.

La ficcidon seria aquella particularidad hu-
mana que aparecié como mecanismo de
formulacién holistica en la que se plantea
de manera abierta, complementaria, am-
plia, posible, cadtica (propia de la teoria del
caos), de perspectiva y de posibilidades una
pronunciacion creativa de los humanos en
la que se van proponiendo las posibilidades
de explicar la naturaleza humana. No es
casualidad que la literatura, caracterizada
como proceso ficcional, se haya convertido
en uno de los maximos representantes del
conocimiento de la cultura humana. Por lo
anterior, en la llamada ficcién no nos en-
contramos con una produccién ocurrente
de un artista determinado, sino mas bien
en una manera de representar, en el proce-
so psiquico interno, todos los procesos que
ocurren en el medio ambiente, en el que se
crean codificaciones simbodlicas de todo lo

gue ocurre complejamente en la vida psiquica de
los humanos a través de todas generaciones que
van acumulandose y que incorporan las vivencias,
emociones ya no solo como una estructura légica
de acontecimientos histéricos concretos, sino so-
bre todo como un cumulo de vivencias de todos
los grupos humanos que generan de una manera
compleja un nucleo con multiples cédigos de trans-
misién y se conviven y se complementan para darle
una informacién no légica secuencial a cada nuevo
individuo que se va incorporando a la pertenen-
cia de la especie homo sapiens. Asi como sabemos
que el material genético dentro del DNA transmi-
te informaciéon concreta sobre el fenotipo de los
individuos y que de manera compleja se va modi-
ficando su epigenética a través de las vivencias tal
y como ya lo describimos, la creacién ficcional es
un método distinto en que se recuperan transge-
neracionalmente todas aquellas vivencias de todas
las generaciones que nos antecedieron. Esto es en
lo que Roger Barta (010) ha hecho énfasis cuando
describe el exocerebro y que muestra claramente
gue no toda la memoria se encuentra dentro de los
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sistemas mnémicos del cerebro, sino que nuestra
comunicacién del sistema nervioso entre los indivi-
duos también puede incorporar los productos cul-
turales dentro de su sistema mnémico cognitivo en
el proceso de la vivencia.

APORTACIONES DE LOS
PSICOANALISTAS A LA .
COMPRENSION DE LA TRANSMISION
TRANSGENERACIONAL.

Aunque, el mismo Freud (1996c, 1996b) nos mos-
tré los prolegomenos de lo que posteriormente
seria la consolidacion del concepto de imaginario
social en textos como Tétem y tabu y Moises y la reli-
gién monoteista, mencionare aportaciones de varios
autores, destacando a Cornelius Castoriadis (2013)
en La Institucién imaginaria de la sociedad, a Mario
Erdheim (2003) en La produccion social de incons-
ciencia, a Paul Ricoeur (1999) con su Freud: una in-
terpretacion de la cultura y a Rene Kaés (1996) en
Transmisidn de la vida psiquica entre generaciones.

Con una simple pregunta, sencilla y ldgica,
Cornelius Castoriadis (2013) nos acerca a la ma-
nera en que se impone el imaginario social en los
individuos, ;Como es posible que el planteamiento
judeocristiano de hace tantos siglos siga siendo hoy
endia el que prive sobre el mundo occidental cuan-
do las circunstancias que los vieron nacer han cam-
biado tanto? La dificultad que ha tenido la ciencia
para aceptarse, practicarse y difundirse se debe a
una potente resistencia sistematica en la poblacién
general, que sélo en el ultimo siglo ha encontrado
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unincremento notable del pensamien-
to laico; en el otro extremo, el que se
ha formado en el sélido pensamiento
de una cada vez mas grande comuni-
dad cientifica tiene dificultades para
la integracion del pensamiento mitico
como unavariable valiosade la natura-
leza humana. Un planteamiento deter-
minado es lanzado a un grupo social, si
encuentra las condiciones adecuadas
de los supuestos basicos grupales des-
critos por Wilfred Bion (1974), prende
sin cuestionamiento, y puede llegar a
difundirse transversalmente a otros
grupos, a las generaciones subsecuen-
tes, e inclusive a replantear el pasado
para darle una nueva interpretacion,
tal y como lo ha descrito Rene Kaes
(1996) en La transmision psiquica inter-
generacional. La naturaleza dogmatica
de la religion se ha apuntalado desde
el imaginario social, apropiandose de
los ritos de los grupos fundantes y, con los afos,
generando nuevos ritos y sanciones que fortalecen
la supervivencia de la institucién, organizadores
que detentan el poder y que inscriben a los sujetos
que nacen a acondicionamientos que se plantearon
muchos siglos atras por sujetos o grupos completa-
mente ajenos. El poder imperial, la aristocraciay la
burguesia son otros claros exponentes de como el
humano tiende a perpetrar a través del imaginario
social las imposiciones que en cierto momento de
la historia dieron estructura y privilegios a ciertos
grupos.

Otrodelosplanteamientos centrales de Castoriadis
(2013)es el caracter dinamico de la institucion; la
tendencia natural acomodaticia de dar por hechos
los logros institucionales nos puede llevar por una
parte atender a eliminar los elementos cuestionan-
tes y revolucionarios que permitan una evolucién
favorable de lo instituido con los riesgos implici-
tos que lleva todo el cambio. En la teoria del caos
se puede ver que aquello que no tenia formay pa-
recia muy violento, termina generando nuevas es-
tructuras de una gran posibilidad. Lo anterior nos
llevaria a plantear la necesidad de vivir con la dina-
mica del cambio y que ciertos sucesos que pudie-
ran ser vistos como violentos en un cierto contexto,
podrian ser las modificaciones necesarias de los
procesos evolutivos hacia una mejor organizacion.
Castoriadis (2013) dice:

lo esencial de la creaciéon no es descubrimien-
to, sino constituciéon de lo nuevo: el arte no
descubre, constituye; y la relacion de lo que



constituye con lo real, relaciéon con seguridad
muy compleja, no es en todo caso una relacién
de verificacién. Y en el plano social, que es aqui
nuestro interés central, la emergencia de nue-
vas instituciones y de nuevas maneras de vivir,
tampoco es un descubrimiento, es una constitu-
cioén activa, eterna.

En el momento en que Castoriadis se detiene para
hablar sobre los procesos de autonomia que pue-
de lograr un individuo, nos damos cuenta que se
encuentra implicito el proceso de pertenencia a lo
[lamado OTROy a la tradicion de uno procede, vea-
moslo en palabras de Castoriadis:

El sujeto en cuestion no es, pues, el momento
abstracto de la subjetividad filoséfica, es el su-
jeto efectivo penetrado de parte a parte por el
mundoy por los demas. El yo de la autonomia no
es un individuo en si mismo absoluto, ménada
que limpia y pule su superficie externa-interna,
para eliminar de ella las impurezas aportadas
por el contacto del préjimo; es la instancia acti-
vay licida que reorganiza constantemente los
contenidos” accediendo necesariamente a la
triada o a la relacién con los demas sujetos de
su sociedad.

La verdad propia del sujeto es siempre en parti-
cipacién en una verdad que le supera, que crea
raicesyqueloarraiga, finalmente, enlasociedad
y en la historia, incluso en el momento en que el
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sujeto realiza su autonomia [...] en relacién al
entorno, el tener voz propia no lo desarticula
de larelacién historia-social del individuo.

No se puede querer la autonomia sin quererla
para todos, y que su realizacién no puede con-
cebirse plenamente mas que como empresa
colectiva.

Silaautonomia es esarelacién en la cual los de-
mas estan siempre presentes como alteridad y
como ipseidad del sujeto, entonces la autono-
mia no es concebible, ya filoséficamente, mas
que como un problemay una relacién social.

CONCLUSIONES

Las situaciones traumaticas estudiadas de manera
colectiva (trauma colectivo), asicomo de manerain-
dividual, pueden producir un fenémeno de trauma
transgeneracional, que consiste en la transferencia
o transmisién del trauma desde quien presencid
la situacion traumatica, a su descendencia, inclu-
so si no tuvieron contacto alguno con el evento. El
mecanismo de transmision puede ser socialmente
transmitido (comportamientos aprendidos), a tra-
vés de los efectos del estrés antes del nacimiento
o por modificaciones epigenéticas inducidas por
estrés.

Los mecanismos epigenéticos han tenido espe-
cial atencién durante los ultimos afios como parte
importante de la transmision de los
efectos del estrés postraumatico en
generaciones futuras; sin embargo,
aun no estan completamente claros
muchos aspectos de las investigacio-
nes. Un rasgo de importancia es co-
nocer realmente cual es el método
de eleccién de genes que seran mo-
dificados y cual sera la vertiente que
tomaran, esto nos permitiria tener
un andlisis mucho mas preciso. Por el
momento, se sabe que los mecanis-
mos epigenéticos en generaciones
anteriores son transmitidos a los des-
cendientes y que estos repercuten
de manera importante. En el caso del
estrés postraumatico hace a los indi-
viduos heredados mucho mas suscep-
tibles a cambios neuropsiquiatricos
de gran impacto. Diversos estudios
datan sindromes depresivos, sindro-
mes limitrofes de la personalidad, es-
trés cronico, entre otros; siendo de
gran significancia tanto para quien lo
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padece como para las personas que los rodean. Ya
que el ambiente y los factores epigenéticos generan
nuevas modificaciones epigenéticas, lo que crea un
bucle de dudas y mecanismos por descubrir.

A su vez, podemos ver los procesos en la comunica-
cién integeneracional de tal manera que se puedan
incorporar los procesos histéricos, sociales y cultu-
rales de los individuos que pertenecen a determi-
nadas familias, grupos, religiones, estados tienen
diversos mecanismos que aseguran que la humani-
dad irremediablemente se encuentra ligada a todos
los integrantes de la especie desde su aparicion.

El principal objetivo del presente articulo es que el
lector tenga una vision amplia para que no solo se
parcialice con una visién biolégica de la transmisién
hereditaria de los padecimientos mentales, sino
pueda comprender que existen multiples procesos
extracorporales y extracerebrales que se transmi-
ten para ser incorporados en los cerebros de todas
los integrantes de la especie homo sapiens. Al mis-
mo tiempo, también se trata que el descuido ha ido
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sufriendo el conocimiento bioldgico por parte de
los estudiosos de las humanidades pueda constatar
que todo el tiempo se estan inscribiendo procesos
intracerebrales mientras el ser humano tiene una
vida social.

Finalmente, recordemos que los trastornos suge-
ridos en el Manual diagndstico y estadistico de las
enfermedades mentales tan solo son articulaciones
operatorias que nos han permitido avanzar mucho
en lacomprensiény el tratamiento de las enferme-
dades psiquiatricas, pero no son entidades fijas e
inamovibles que nos hagan tener una visién rigida
en la que se piense que la enfermedad mental se
transmite por un gen. Lo que ahora sabemos, mas
bien es que la articulacién de los fendmenos men-
tales es un proceso complejo y dindmico que podra
mostrarnos perfiles determinados y que podemos
diagnosticar como esquizofrenia, trastorno bipolar,
trastornos de afecto, etcétera, pero indudablemen-
te son presentaciones politéticas que mas bien nos
muestra la inmensa dindmica compleja subyacente
acadaunadeellas. @
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" UNA PERSPECTIVA DE LA
ORIENTACION SEXUAL

Sofia Alonso Aguirre

Cualquier intento por describir la vivencia de la
sexualidad es un anzuelo lanzado a mar abierto.
Especialmente en el terreno de la orientacion se-
xual, las neurociencias nos han dado una pauta de
referencia muy interesante para comprenderla
cuando se ha reportado que existe un gen Xq28
asociado al cromosoma X o en las regiones 7q36,
8p12, 10926 (Rodriguez-Larralde, 2009) o en la
descripcion de un nucleo del hipotdlamo que dife-
rencia a los heterosexuales de los homosexuales,
lo intangible de la direccién de la libido requiere
otras instancias que complementen esta perspec-
tiva. La dimensién neuroldgica, también, expone
la influencia hormonal en la generacién de las
diferencias entre el cerebro masculino y el cere-
bro femenino frente a la respuesta sexual; sin em-
bargo, las consideraciones de las variaciones que
resultan de la interaccién del cerebro frente a un
“otro” representado en el mundo al que esta ex-
puesto requiere otras perspectivas que nos per-
mitan comprender la interaccion psicosocial. Este
texto, mas alla de determinar un circuito neurolé-
gico asociado a la orientacién sexual, busca abrir
cuestionamientos que puedan ser detonantes
para una conversacion entre los descubrimien-
tos neurocientificos y su manifestacién en el psi-
quismo humano. La evolucién de la catexia no se
determina por el sexo biolégico, las diversidades
y contrastes, alo largo del desarrollo, no son abar-
cables por la palabra orientacion.

La orientacién sexual se define como la atraccién
emocional, romantica, sexual o afectiva duradera
hacia otros (Wilson, 2000). Conejero y Almonte
(2009) la definen como la auto asignacion, acep-
tacién o adjudicacién consciente o inconsciente,
explicita o implicita, de la pertenencia a un esta-
do de psiquismo sexual. Es interesante el plan-
teamiento de un psiquismo sexual, pues evita,
a toda costa, nombrar de manera unilateral una
vivencia influida de diversas dimensiones. Hace
honor al sujeto, siendo sujeto. Por lo tanto, im-
plica una denominacién reconocida socialmente
y manifestada a través de sentimientos, atraccio-
nes y conductas sexuales que son resultado de la
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interaccién de aspectos biolégicos, psicoldgicos,
familiares, sociales y culturales.

Dada la diversidad de factores que influyen en la
determinacién de una orientacion sexual, se ha in-
tentado nombrar una vivencia que es distinta para
cada personaen el mundo. Sin embargo, ;qué tanto
se apegan estas tendencias sexuales a la realidad?
En un inicio, se polarizaba la sexualidad entre los
términos de homosexualidad y heterosexualidad.
Alfred Kinsey, un entomélogo y psicélogo nortea-
mericano, fue de los primeros en romper esta con-
cepcioén dualista de las orientaciones sexuales y, a
través de sus investigaciones sobre la sexualidad
humana, determindé que existen muchos grados
intermedios entre ambos polos. El problema radi-
ca en la intencién de categorizar binariamente lo
que no es categorizable. Segun Kinsey, existe todo
un abanico de la orientacion sexual, una escala de
varios grados que van desde la heterosexualidad
pura hasta la homosexualidad pura, pasando por
varias categorias intermedias.

Cabe traer al frente la postura de Freud, quien en
el contexto de sus investigaciones, afirma que en
un inicio todo ser humano se encuentra bisexual,
dado que la catexis o el depésito de la libido seria
para ambos. Sin embargo, existen factores psiqui-
cos en el desarrollo libnidinal, que agregados a
factores socio culturales y del ambiente inmediato,
guian el proceso para la construccién y/o desarro-
llo de la orientacién sexual.

Es importante hacer no-
tar que no solamente
existe todo un abanico de
la orientacién sexual, si-
no que ésta, dado que es
influida por factores ex-
ternos, puede cambiar a
largo del tiempo. La plas-
ticidad del cerebro a lo
largo de la vida, especial-
mente durante la infancia
y adolescencia, hace que
tanto la estructura y la
funcionalidad cerebral de
toda persona se configu-
re de forma muy sensible
a sus experiencias, viven-
cias, decisiones, adiccio-
nes y especialmente sus
relaciones interpersona-
les, educacién y cultura.
(Lopez, 2012) Aqui la

pregunta es, la orientacién sexual: ;Se elige? ;Se
encuentra? ;Se descubre? ;Se construye?

Frente al planteamiento de Panksepp (2012) sobre
la polémica posibilidad de la relacion que existe en-
tre el sistema de cuidado y el sistema de deseo se-
xual,abre unaventanaalagénesisdelaorientacion
sexual desde la dimension neurolégica. La vivencia
de la busqueda de la orientacion sexual esta init-
mamente relacionada con el desarrollo de la afecti-
vidad. Por lo tanto, es menester hacer la pregunta,
¢desde cuando podria decirse que se tiene conoci-
miento de la orientacién sexual? El desarrollo tanto
de la afectividad como de la orientacion es comple-
jo eintervienen diversos procesos que aportan cla-
ridad en la construccion de una identidad. ;Podria
existir una confusion de orientacion sexual dadas
las carencias afectivas por parte de alguno de los
sexos con los que se ha convivido? Muchos adoles-
centes se encuentran experimentando y teniendo
experiencias homosexuales cuando en realidad no
han definido por completo su orientacion sexual.
Hay adolescentes que han tenido experiencias ho-
mosexuales y finalmente se definen y/o deciden
por una orientacién heterosexual. ;Hasta dénde la
orientacién sexual es un proceso cognitivo?

Cabria aqui la pregunta que muchos hacen acerca
de: se nace o se hace. En el caso femenino, es inte-
resante la postura de Panskepp (2012), que lanza
como anzuelas a lo lago de sus capitulos, acerca de
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la relacion que tiene el sistema de cuidado con la
excitacion femenina, en términos de explicaciones
neuroldgicas. Para unos, las diferencias sexuales
en el cerebro, porque son bioldgicas, son necesa-
riamente innatas y determinadas hasta el punto de
constituir una condicion personal; para otros, el
género es un concepto socialmente construido que
no tiene presupuestos ni en la realidad bioldgica
ni en la psicoldgica. Se nace asi,
afirman los primeros; se hace,
afirman los segundos (Lépez,
2012). ;No seria mejor abrirnos
con una postura cientifica a un
proceso de integracién de dicha
polarizacion?

Algunos de los neurotransmi-
sores del cerebro, que son libe-
rados cuando se experimentan
los vinculos amorosos seguros,
tienen un efecto similar a los
opidceos enddgenos, que pro-
vocan un confort emocional.
Los opiaceos enddgenos, junto
con la oxitocina y la prolactina,
son secretados en nuestro ce-
rebro en las redes encargadas
del sistema de angustia cuando
las personas y los animales re-
ciben contacto fisico forman-
do vinculos sociales positivos.
En los infantes, el sistema de
busqueda se activa para inhibir
el sistema de angustia de for-
ma correspondiente al sistema
de cuidado de su progenitor.
;Sera posible que la orientacién
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sexual se influya por la forma en la que se satisficie-
ron o no las necesidades afectivas por parte de los
progenitores masculinos o femeninos de los proce-
sos primarios? ; Podria ser entonces que, junto a un
sistema de busqueda, se intente relacionar con al-
guien del mismo sexo sin necesariamente tener una
orientacion homosexual?

Mas que la orientacion, la expresion de la sexuali-
dad, sea de la manera que sea, enriquece el bienes-
tar enlaviday salud mental de una persona. Frente
a tantos cuestionamientos, es necesario traer al
frente a quien ha participado de una definicién in-
terpersonal de la sexualidad, Carl Jung hablaba de
la energia masculina y femenina presentes en am-
bos sexos, sin la intencién de delimitar la experien-
cia de la sexualidad en un sélo polo. Asi pues, mas
que definir la orientacién sexual, vale depositar la
libido en el amor, en el amor propio, en el Eros, en
lafuerza que conecta con lavida, con la creatividad,
con la expresién de la naturaleza fisica, con la pro-
pia realizacion. Asi pues, frente a esta invitacion,
podria ser que la orientacién sexual, como el cere-
bro de todo ser humano, nacey se hace. “ -
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viduo y, en su entorno, es un hecho que debe

ser considerado y estudiado todos los dias
del ano, pero parece que sélo trasciende el 10 de
septiembre, fecha determinada por la Organizacion
Mundial delaSalud parallevar acabo el DiaMundial
para la Prevencién al Suicidio. Al igual que otros
eventos de salud, existen dias especificos para con-
memorarlos y es alrededor de esa fecha cuando
aumentan las actividades para su divulgacién, en el
resto del ano se realizan minimas acciones que en
la mayoria de las ocasiones no tienen repercusién
significativa en la poblacion.

E | suicidio por su repercusion nociva en el indi-

Las estadisticas en México registradas en el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI) sefalan incremento en el nd-
mero de suicidios por afio desde 1994 (2603 casos)
hasta el 2021 (8447 casos), en este periodo solo en
seis afos (1998, 1999, 2006, 2010, 2012 y 2016)
hubo una ligera disminucion del nimero de casos.
Hasta este momento, no he encontrado un estudio
que avale la existencia de estos decrementos, es
por ello, que puede ser un tema de investigacién
interesante, ademas el suicidio es uno de los prin-
cipales motivos de muerte en el pais. Estos datos
reflejan que pocas acciones educativas se han reali-
zado para tener disminuciones de mayor significan-
cia de esta conducta autoagresiva.
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El término suicidio tiene una connotacién negativa
que implica, en lafamiliay en el entorno social, sen-
timientos displacenteros como la culpa, la verglien-
za, el castigo, el ocultamiento del acto, entre otros,
por ello cuando se presenta, se trata de ocultar, ne-
gar o minimizar, ya que hay senalamientos que le-
sionan, danan y juzgan sin sustento al que cometié
el acto asi como a su entorno; es un sello que queda
marcado para siempre, dificil de borrar, es una mar-
ca de tinte negativo y prejuicioso. Desde tiempos
ancestrales, el suicidio esta cubierto por un manto
de prejuicio, estigmatizaciones y tabues, por esto
considero importante analizar medidas preventi-
vas para retirar este velo que ha impedido hablar
abiertamente de este problema vy, asi, intentar re-
ducir su prevalencia.

En junio del 2022, dentro de mi labor en consulta
de psiquiatria y de psicoterapia, conoci por medio
de pacientes de siete casos de suicidios aconteci-
dos en su entorno, algunos en familiares y otros en
amigos o conocidos. Esto llamé mi atenciéon ya que,
por un lado, mi consultorio representa un porcen-
taje minimo de la poblacién, si se compara con otras
instituciones de salud; por otro lado, el periodo en
los que ocurrieron estos sucesos fue muy corto.

Las estadisticas del pais, en conjunto con mi expe-
riencia clinica, me alertaron sobre la importancia
de este tema y senti el compromiso de hacer algo



para disminuir estos eventos negativos y trascen-
dentes. Como he mencionado, se hacen acciones
aisladas con poca repercusion, ante esto decidi que
se debe accionar de manera distinta a lo realizado
hasta el momento actual para tratar de disminuir
este tipo de conductas autoagresivas.

¢Qué hacer?

Pregunta dificil de responder, ya que desde hace
muchos afos el término suicidio ha tenido dife-
rentes connotaciones como intoxicaciéon volunta-
ria, conducta autodestructiva, violencia o acciéon
contra uno mismo, asi como autodestruccion en-
tre varios conceptos. Kesel, en 1963, propuso que
se cambiara el término de intento de suicidio por
autointoxicacion o autoagresion deliberada, pero
no conto con el apoyo de otros expertos para este
cambio. Entiendo que el término suicidio esta bien
utilizado; sin embargo, considero que debe plan-
tearse un cambio de nombre por la acepcion negati-
va a fin de quitar la estigmatizacién de las personas
que realizan un acto de autoagresion con o sin cul-
minacién de la muerte, asi como de su entorno so-
cial y familiar.

Propuesta: Cambiar el término de suicidio por el de
autoagresion consumada con fin de muerte y para
el intento de suicidio: autoagresion no consumada
con fin de muerte.

Esta idea surge porque se presentan casos de au-
toagresion como la mutilacion, en donde no existe
un fin de muerte, en cambio en los casos suicidas la
autoagresion si es con un fin de muerte que puede
consumarse o no. En sintesis, hay diferentes tipos
de autoagresion y es alli donde debemos diferen-
ciar el fin del acto.

Es una propuesta que deseo tenga un efecto de dis-
cusion que nos lleve a discernir los pros y los con-
tras de esta idea vy, a la vez, conlleve a una mayor
aperturaen este tema paratenerotras
visiones con relacién a la prevencion
del suicidio. Por esto, el trabajo acer-
ca del tema debe de ser constante
y permanente dia a dia y no sélo en
una fecha establecida como el 10 de
septiembre.

Este escrito lo hago con todo respeto
para las personas que tomaron la deci-
sion de suicidarse y parasus familiares
quienes tienen una huella imborrable,
asi como a quienes han intentado el
suicidio, que es un numero mucho

mayor que los consumados, y para que ellos co-
nozcan la existencia de personas preocupadas en
hacer acciones con relacién a este hecho. Es el ini-
ciode una serie de escritos relacionados al suicidio
ya que como lo he mencionado anteriormente es
una tarea que debe ser constante, acompafnada de
varias disciplinas con involucramiento de la pobla-
cién en general a formar parte de este esfuerzo.éo
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EL DUELO DE LA MANO DE LA

MUERTE ASISTIDA

Maria Fernanda Gutiérrez Paredes
Miriam Vanessa Lopez de Anda

uphoria es una pelicula dirigida por Lisa

Langseth en el ano 2017. La pelicula tiene

como protagonistas a dos hermanas: Emilie
e Inés, una fotdégrafa quien vive en Nueva York que
decide viajar a Europa para reencontrarse después
de un largo tiempo. En el transcurso de la pelicula,
se van apreciando los conflictos que existen entre
ellas. Inés al acceder a acompanar a su hermana,
se ve sorprendida por el lujo de su viaje, aunque se
sentia desconcertada, Emilie no le mencionaba cual
iba a ser su destino. Al llegar a un edificio que se
encontraba en medio de un bosque y entablar una
conversacion con Arén, el recepcionista, Inés pudo
darse por enteradade que el plan de suhermanaera
quitarse la vida y queria su compania, razén por la
gue se encontraban ahi.

Emilie tenia cancer, un cancer que habia hecho me-
tastasis y que no cedia con el tratamiento, ya no te-
nia mas opciones, mas que recibir el tratamiento de
cuidados paliativos; sin embargo, decidié como que-
ria morir. Como ella, habian otros casos, con dife-
rentes razones para morir y con el dinero suficiente
paradecidir como hacerlo. Entonces es aqui en dén-
de se introduce la pregunta ;La muerte voluntaria
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es nuestro tema principal o lo es el duelo, el pro-
ceso que pasan los personajes ante la muerte, tal
cual?

Existen cinco etapas de duelo: negacién, ira, nego-
ciacion, depresion y aceptacion. Cada uno de los
personajes pasa por alguna de estas etapas; en el
caso de Inés se observa perfectamente su proceso
a lo largo de toda la pelicula. Cuando se entera de
que Emilie va a morir después de seis dias, tiempo
impuesto por laorganizaciéonalaqueacude,ellaen-
traennegaciony le pide a su hermana que se vayan
de ahi, discutiendo que todavia podian hacer algo,
después pasa al proceso de enojo, buscando pelear
con su hermana mencionando que tenia el derecho
de saber que estaba enferma. Inés, tampoco habia
resuelto el proceso de duelo que tenia por la muer-
te de su madre el cual se desarrolla alo largo de |a
pelicula. Sin embargo, es un factor importante por
qué causa muchas discusiones entre ambas herma-
nas, no sélo por evitar el duelo de su madre sino
por qué se descubre que Emilie le guarda rencor
por abandonarla aellay asumadre enlaetapa final
de suvida, dejandolas solas, por lo que las peleas se
vuelven mas intensas, de discutir pasan a aventarse



comida e incluso a golpearse causando un
accidente: Emilie queda inconsciente unos
dias. Finalmente llega el dia que Emilie mue-
re voluntariamente, a pesar de que Inés
pudo respetar la decisidon de su hermana y
disfrutar los ultimos momentos juntas con
carifo, en la Ultima escena se aprecia su do-
lor cuando se retira de la mansion.

En el caso de Mr. Daren, un sefior de edad
avanzada con un tumor cerebral al que le
qgueda poco tiempo de vida, en un inicio se
intuye que él ya pasé por todas las etapas de
duelo, encontrandose en la aceptacion; sin
embargo, un dia antes de su muerte, pide
que le hagan una fiesta, mencionando que
la organizacién tuvo que acceder, ya que les
habia pagado una fortuna. Este alcoholiza
y nos hace ver que se sentia furioso y ate-
rrado, comienza a aventar y romper todo,
incluso golpea a una persona, pero después
de esta escena, simplemente toma aire, se
habla a si mismo y dirigiéndose a su muerte
dice “estoy listo” ;verdaderamente estaba
listo? No obstante, por su comportamien-
to anterior, esto puede ser una manera de
expresar su enojo durante el duelo de su
propia muerte lo que nos indica que ain no
finalizaba su proceso de duelo.

Por dltimo, Marina, la acompanante de

Emilie, menciona haber llegado hasta alli

con su esposo, que después de los seis

dias cuando él murid, ella ya no le encon-

traba sentido a salir de ahi, entonces se

quedé para ayudar a las personas que iban

a pasar por el mismo proceso. Podemos ver a una
mujer fuerte y sabia, que se encontraba en la eta-
pa de aceptacion y seguramente llevaba asi mucho
tiempo. Interpreta el papel de intermediaria entre
Emilie e Inés, que pasan la mayor parte del tiempo
gue comparten juntas, peleando, a veces con pala-
bras, a veces con golpes. Marina demuestra que en-
tiende el proceso de las hermanas, aunque es muy
distinto para cada una, charla con cada una de ellas,
ademas de acompanarlas en el proceso, las ayuda a
atravesarlo, les da empujoncitos, a veces un poco
intensos, como cuando dejé encerrada a Inés para
qgue no se fuera de ahi, “obligdndola” a acompanar
a su hermana durante su muerte, lo cual sirvioé para
gue ambas mujeres se reconciliaran y pasaran un
Gltimo momento juntas.

Entrados ya en contexto, pasamos a la discusion:
la muerte voluntaria o el proceso de muerte. Ya
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hablamos un poco sobre el duelo, nos introduci-
mos un poco en el proceso que pasaron algunos de
nuestros personajes ante su propia muerte o ante
la muerte de las personas que amaban, ahora es el
turno de la muerte voluntaria.

La eutanasia, un dilema al rededor del mundo causa
mucho conflicto en varios paises; sin embargo, en
otros como Colombia o Canada ya esta legalizada.
En algunos paises, aunque estd prohibida, existen
otros tipos muerte asistida para ayudarle a las per-
sonas a tener una muerte digna, llamado suicidio
asistido, proceso en el que el personal de salud en-
trega medicamentos a los pacientes para terminar
con su vida, estos deben tomarlos por si mismos.
Hablamos de pacientes, ya qué generalmente este
suicidio asistido es para las personas enfermas que
se encuentran en situaciones terminales, que ya no
pueden hacer nada pararecuperarse y en los que se



busca conservar su dignidad. Esta practica es
legal en algunos paises como Alemaniay Suiza.

Existe la eutanasia directa o activa, que es la
que generalmente conocemos, a lo que nos re-
ferimos siempre y la eutanasia indirecta o pa-
siva en la que se suspende la atencion médica
o los tratamientos, dejando morir al paciente.

En algunos paises, existen lineamientos pa-
ra regular el derecho a la eutanasia o muerte
digna, entre ellos se establece que el paciente
debe tener una enfermedad de estado termi-
nal, considerando que la vida ha dejado de ser
digna producto de laenfermedad, la ayuda para
morir debe presentarla un profesional de la sa-
lud con la autorizacién de un comité cientifico
interdisciplinario, como es el caso de Colombia.

Sabiendo esto, nos surgen otras preguntas:
¢Las personas que no son felices con su vida, no
tienen derecho, de igual forma, a una muerte
digna, sin tener que atravesar una enfermedad
terminal? ;Por qué permitir que una persona
muera bajo sus propios términos, recibiendo
ayuda de profesionales y evitando mas dano
tanto fisico como psicoldgico a la persona que
quiere dejar de vivir, sea cual sea su razény a
las personas cercanas a esta, tiene que ser un
problema legal tan controversial?

En la eutanasia y el suicidio asistido inter-
vienen aspectos personales, psicolégicos,
bioéticos, sociales y culturales. Cada aspecto
personal interviene en la toma de decisiones,
especialmente de personas adultas como en
el caso de Emilie, una mujer que, a pesar de
no sentirse satisfecha del todo con su vida, se
mantuvo firme de su decision incluso con la
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presion de su hermana. El papel psi-
colégico amplio y desideologizado
es imprescindible para compren-
der los significados personales de
la vida y la muerte, como modo de
ayudar a morir en paz o evitar su-
frimiento; cuando una persona se
encuentra en un momento terminal
de su condicién clinica se da cuenta
de lo vulnerables y fragiles que so-
mos ante la vida. Es en estas condi-
ciones de pérdida de control sobre
el dolor y el malestar que genera el
sufrimiento asociado a la idea de
que la muerte es el Unico remedio
y este aspecto es fundamental para
realizar entonces la peticién de la eutanasia.

Sobre los aspectos bioéticos, se basa su justifica-
cién en principios de beneficencia (preservar lavida
hasta que el sufrimiento sea intolerable), no male-
ficencia (producir una buena muerte), justicia (evi-
tar discriminacion siendo equitativos y eficaces) y
autonomia (atendiendo a los deseos y necesidades
de la persona asistida). Respecto a las restricciones
sociales destacan los tipos de religiones ya que la
mayoria estan en contra, la catdlica lo considera
algo moralmente inaceptable al igual que la judia e
isldmica, entre otras, también intervienen aspectos
politicos. En la mayoria de las legislaciones cuando
hay alguna referencia a la eutanasia, se asocia, en
términos legales, con el homicidio calificado, es de-
cir,conun crimen. Ademas, aunque se encuentre en
un pais donde estos actos sean legales, dependera
de lainstitucion y el médico realizarlos.

Volvemos al duelo, todo este proceso para las per-
sonas es complicado, la muerte misma es un tabu,
un tema que asusta a las personas, las asusta por-
gue una muerte implica muchas cosas, pero sobre
todo implica dolor. Los seres humanos considera-
mos que lo mas valioso que podemos tener es la vi-
da, por eso es impensable que las personas quieran
terminar con ellay ain mas lo es, pensar que exis-
ten personas que acceden a ser parte de eso, asis-
tiendo el proceso. El duelo es complicado, pero si,
como sociedad, dejamos de tomarlo como un tabu,
podemos tener una relacién mas sana con la muer-
te, con un proceso mas sencillo.

La muerte voluntaria asistida, eutanasia o suicidio
asistido son una formade brindarle una muerte dig-
naalas personas, es unaforma de respetar la mane-
raenlaque las personas quieren dejar de vivir.Enla
pelicula Emilie nos hace ver que no tuvo el control



de su vida, no pudo decidir como queria vivir, sin
embargo, tuvo el valor y la oportunidad de decidir
en qué términos queria morir.

Si lo pensamos bien, tanto Mr. Daren como Emilie
pueden ser considerados afortunados, a pesar de
las condiciones, ya que de una u otra forma ambos
tuvieron la “oportunidad de decidir en qué términos
qguerian morir”. Evidentemente, implica que ambos
contaban con los recursos econémicos necesarios
como para hacer un viaje a Europay poder pagar su
hospedaje en esta asociacion en donde te cobraban
ayudarte a bien morir. Sin embargo, ;no es esto una
forma de discriminacién hacia las personas econé-
micamente inestables?, ;las personas sin recursos
econdmicos suficientes no merecen la misma forma
digna de consumar su muerte? Anteriormente, se
menciond que la muerte voluntaria asistida es legal
o ilegal en diferentes partes del mundo, pero ;esto
tiene alguna implicacién econdémica?, tal vez si, tal
vez no. Pero se convierte en otro problema si es qué
el terminar dignamente con la vida tiene un precio.
Problema qué no vamos a tratar aqui pero que que-
riamos poner sobre la mesa para abrir la reflexion.

Al reflexionar, podemos entrar en cuenta de que la
muerte voluntaria asistida no puede ser sin el due-
lo, por eso este ensayo no trata de uno u otro. Antes
de tomar la decisién de ser parte de una muerte vo-
luntaria asistida tanto para la persona como parasu
red de apoyo, familia o amigos debié de haber ini-
ciado el proceso de duelo que terminé en la persona
qgue decidié morir en el momento en el que dejoé de
respirar, pero que continué en las personas que lo
acompanaron en todo el proceso, como es el caso
de Inés que después de haber dejado el cuerpo de
Emilie tuvo que seguir su propio proceso de duelo,
gue ya habiainiciado anteriormente.

Todo este tema es bastante controversial, deja mu-
chas incégnitas, nos abren nuevas ventanas a la

reflexién y nos permite conectarnos con nosotros
mismos, con nuestros sentimientos, con nuestros
miedos y nos deja pensando sobre todo en ;como
persona me gustaria decidir en qué términos quie-
ro dejar estavida?, bajo las circunstancias que sean.
Puede que, en algiin momento, ya no quiera formar
parte de este mundo, ;Me gustaria tener la posibi-
lidad de decidir en qué momento, cémo y con quién
quiero dejar de respirar?. Si la respuesta es si, en-
tonces, ;porque como sociedad no nos permitimos
esta libertad de decisién sobre nuestras vidas y so-
bre nuestras muertes?
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BARDO,

DE GONZALEZ INARRITU
UN RARO EJEMPLAR

Alan de Rosenzweig

uando alguien decide hablar de un asunto

personal e intimo, sea un problema, recuerdo

doloroso o algo no superado, obtendra como
recompensa un gratificante desahogo liberador. De
eso se ha escrito mucho por las muy diversas escue-
las y corrientes psicolégicas y del psicoanalisis.

Con Bardo, el director Alejandro Gonzalez IRarritu
tuvo la audacia de tomar a la pantalla grande por
divany convertir a las salas de cine en grandes con-
sultorios llenos de butacas ocupadas por subitos
psicoterapeutas de refresco y palomitas.

Se apagan las luces del singular consultorio y el ci-
neasta mexicano, convertido en paciente, comienza
a contar su historia personal. Lo hace con imagenes
y didlogos que irrumpen y se entremezclan sin rigor
secuencial, no podria ser de otra forma: en una te-
rapia, el paciente habla de lo primero que le viene a
la mente, sin tener que preocuparse por estructurar
y ordenar su historia para agradar y complacer al
psicoanalista.
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Una sombra comienza a acelerar el paso hasta dar
un salto con el que obtiene una placentera eleva-
ciény luego regresa a tierra. Vuelve a desplazarse,
daotro brinco y se eleva alin mas, pero otra vez re-
gresa. Y nuevamente lo mismo, pero la altura sigue
incrementandose. Pareciera que cada elevacion
es un éxito mas del paciente a quien le angustia la
posibilidad de perder el piso, pero después de cada
zancada, regresa a tierra. No quiere dejar de poner
los pies en ella. Al menos esa es la interpretaciéon
de un espectador que ha aceptado la propuesta de
asumirse, durante tres horas que dura la pelicula,
en un repentino profesional de la mente.

Con imagenes y didlogos llenos de metaforas y
surrealismo, el cineasta continta abriendo las
cortinas de su interior y lo hace a través de un ins-
trumento que conoce y domina como pocos: la pan-
talla grande.

Una sala de hospital y el parto de un bebé que
acaba de nacer, pero que, valiéndose de recursos



patafisicos, decide mejor no venir a este mundo. Se
lo ha comunicado al médico que recién lo ha visto
nacer. Respetando la decisién del neonato, ahora
lo empuja hacia el Gtero del que acaba de salir. La
madre coopera vy, asi, logran introducirlo de nuevo
a sus entranas. Se han cumplido los deseos del nifio,
ya no vivira en este mundo, pero si que lo hard en
el de sus padres, estara presente en todo momento,
incluso en sus relaciones intimas, se alimentara de
su dolor y recuerdos. Asi sera, hasta el dia en que
ellos lo colocaran cuidadosamente en la arena de
una playa y cual tortuga humana recién salida del
huevo, caminard hacia el mar donde iniciard una
nueva vida, permitiéndoles a ellos, continuar con la
suya.

El bardo continta recitando pasajes de su historiay
lo hace con una riqueza visual extraordinaria.

En otra parte del relato, el paciente se encuentra
con su padre ya fallecido. En la escena, él conserva
su cuerpo de nino, para no olvidar su investidura de
hijo, pero su rostro, con una desproporcionada ca-
beza de adulto, se muestra ya pasado por el tiempo
y la experiencia. Surge asi un emotivo didlogo entre
pares con cuestionamientos atorados y respuestas
esperadas. ;Cuantos no quisiéramos un momento
asi?

El paciente recostado en el divan, es mexicano,
y como tal, habla de su pais, de lo que le duele de
él y de su historia, y lo critica. Lo mismo hace con
los Estados Unidos, pais al que llegé a vivir como
migrante.

Se refiere a esa nueva especie supra poderosa que
es el narco y que tiene a varios millones de adic-
tos estadounidenses de rodillas y provocando en
México cientos de miles de muertos y desapareci-
dos (los muertos que hablan). También evoca a los
muertos de antes: dantescas montanas piramidales
de muertos en el Zécalo de la Ciudad de México
causados por la conquista de los espanoles.

Ironiza con la aficién de los mexicanos por feste-
jar derrotas en batallas y hacer, de nifos muertos,
héroes que se avientan al precipicio envueltos en
la bandera nacional, para homenajearlos. En otra
escena, se divierte con los extremos a los que se
estd llegando en este mundo en donde, previa con-
sulta popular, se autoriza a los Estados Unidos para
comprar la Peninsula de Baja California a través de
Amazon.

El tema migratorio es recurrente, casi obsesivo. Un
agente migratorio estadounidense de mexicanisi-
mo aspecto se encarga de hacerle ver, frente a su
hijo, que su hogar no esta en los Estados Unidos,
aln y cuando, papeles en mano y cumpliendo con
todas las normas, lleva viviendo en ese pais desde
hace muchos anos. Un pais en el que los aeropuer-
tos estan llenos de hombres-maquina en forma-
cién, que avanzan al ritmo que marcan los férreos
engranajes de la burocracia migratoria y aeropor-
tuaria. La escena, por cierto, es una lograda y fina
referencia al expresionismo aleman de Fritz Lang
con su pelicula Metrépolis y en la que, de igual for-
ma, los trabajadores del submundo caminan con
cadencia maquinal.
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Pero no sélo nos cuenta de la migracién legal que
se hace por los aeropuertos y que a él le tocé vivir;
sino también ala migracion de a pie, esa que se hace
entre la arena del desierto y la tragedia. Esa misma
arena incémoda que llega hasta los pisos de su pro-
pia casa.

En la ficciéon que se proyecta en Bardo, aparece un
documentalista que trabaja en un documental so-
bre migrantes. Al hacerlo, habla de su vida, que es
la misma que la del director de la pelicula, Gonzalez
IRarritu, el de la vida real. Asi, la realidad vy la fic-
cién se entremezclan. A través de este genial juego
de realidades y fantasias, al cineasta se da el lujo
de criticarse a si mismo, en lo personal e incluso a
la propia pelicula que el espectador esta viendo.
Resulta divertido encontrarse con criticas actuales
de la pelicula Bardo que son reiteraciones de las
propias autocriticas que, desde la ficcién, su direc-
tor anticipé en la misma pelicula.

Ademas, por lo que se refiere al contenido de fon-
do, no es facil entrar en cuestionamientos y criticas,
porque seria tanto como si el terapeuta le repro-
chara a su paciente por hablar, durante la consulta,
de laculpa que siente por no haber dimensionado el
dano que causo a sus hijos al haberlos sacado de su
pais de origen para satisfacer
su apetito profesional o, bien,
por no haber incluido antes a
su hermana en alguno de sus
proyectos cinematograficos,
aun a pesar de que ella siempre
se lo habia solicitado.

Gonzalez Ifarritu, personifica-
do con la extraordinaria actua-
cién de Daniel Jiménez Cacho,
se convierte en el eje de rota-
cién. Todo orbita a su alrede-
dor. Se antoja casi como una
provocaciéon merecedorade un
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paredoén para ser fusilado por egélatra de extrema,
pero hay algo que lo exime, y es la determinacion
paracontar esa parte de su vida que nada tiene que
ver con la soberbia y si mucho con la humildad al
exhibir sus cuitas y agobios personales. Pareceria
que esta pelicula no fue creada para ganar premios
ni reconocimientos, va mucho mas alla que eso, es
un genial experimento con el que Wundt, Freud y
Bretén se hubieran frotado las manos. Una incur-
sion a la psicoterapia desde la pantalla grande, algo
asi como una terapia de colosal formato.

Esta pelicula es un pez exético de antenas fluores-
centes y raras extremidades, que ha salido de las
profundidades del inconsciente de su creador. No
es un pez para ser exhibido con los ejemplares que
normalmente compiten en los torneos de pesca
deportiva, sino mas bien una especie que merece
ser descubierta y analizada cuidadosamente en el
laboratorio de investigacién de un biélogo marino.

Muchas cosas mas por decir de esta peliculaque ya
no es posible abordar aqui, pues de hacerlo, enton-
ces dejaria de ser una resefla y comenzaria a ser
un libro, ahora a la inversa de lo que normalmente
ocurre: un libro sobre la pelicula... que ganas no
faltan.




A S % % % 9 9 9 % % % % N

Novedades Editoriales

Exceso de muerte. De la peste de Atenas a la covid-19
Armando Bartra

Fondo de Cultura Econdmica

Aun anclados en el tema del Covid, Armando Bartra realiza un
recorrido por la historia de las epidemias, sus contextos
socioculturales y la forma de afrontarlas. Testimonios
historicos y literarios convocan a la reflexion sobre la crisis de
la modernidad con la invitacion a repensarnos a partir de
nuestra realidad y nuestras relaciones con la naturalezay la
muerte donde pandemias, cambo climatico y pobreza extrema
ponen en jaque a la humanidad.

josef breuer

5'9mund freud Estudios sobre la histeria

estudios sobre Sigmund Freud/Josef Breuer

la histeria Edicion, notas criticas y glosario : Nicolas Caparros
Traduccion : Rafael Aburto
Siglo XXI

No escasean las versiones de Estudios sobre la histeria,
uno de los libros seminales de Sigmund Freud, podriamos
preguntarnos donde estd la novedad; Siglo XXI Editores
promete una mayor precisiony acercamiento a la obra
original con la traduccién de Rafael Aburto y la edicién de
nada menos que Nicolas Caparrds, “Nunca antes se habia
preparado una que, con base en la edicion definitiva en
aleman, revisara con extremo cuidado las predecesoras y
las que, alo largo de mas de un siglo, se han hecho al inglés
y al francés. El volumen que el lector tiene en las manos
recupera, con el mayor rigor posible, las ideas y los
] s vomno métodos desarrollados por Freud y Breuer”, sentencia la
editorial.
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ESTILOSMEDICOS,
SEGUN PROUST

Elena Fernandez del Valle

yer abri al azar una edicién

de Gallimard que redne en un

mismo tomo las 2,400 paginas
de En busca del tiempo perdido y me
encontré con un pasaje que relata la
enfermedad y la muerte de la abuela
del narrador (Le C6té de Guermantes,
I-11).

Alli se hablade como podemos sentir-
nos mal de manera vaga, sin percibir
claramente los signos de un crecien-
te desequilibrio fisiolégico, porque
nos separan del cuerpo abismos de
incomprensién. No tenemos la cos-
tumbre de escucharlo porque nos
parecen mas meritorios otros empe-
nos; si enfermamos, la convivencia
con el cuerpo se vuelve imposible y
corremos a buscar un intérprete para
entender lo que nos dice. Ese perito
traductor del lenguaje del cuerpo es
el médico, pero cada uno traduce a
su modo. Proust, hijo y hermano de
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médicos, nos deja ver a cuatro de ellos en plena la-
bor. Describe sin juzgar, con una precision como de
historia clinica.

Cuando se vuelve evidente que la abuela esta en-
ferma, se llama a Cottard, el doctor de la familia, un
hombre al que se aprecia por su dedicacién a sus
pacientes, aunque es un poco torpe socialmente y
carece de cultura artistica. Cottard visita a la en-
ferma en casa, la examina, ordena que se registre
su temperatura con un termémetro, le prescribe
una dieta y un antipirético. La fiebre desaparece,
pero la abuela no quiere levantarse.

La familia consulta entonces a un experto en en-
fermedades nerviosas recomendado por un gran
escritor, que en lugar de auscultar a la enferma le
dirige una mirada escrutadora y penetrante y la
interroga sobre sus gustos literarios. Al cabo de
un rato de conversacion, le dice, con una voz aca-
riciante, que se aliviard, que debe salir al aire libre,
que pronto “los sintomas que usted sufre cederan
ante mi palabra”. La enferma no parece convencida,
pero la familia esta feliz y la envia en companiia del



narrador a dar un paseo. La abuela siente nauseas
de pronto, se refugia en el primer mingitorio pu-
blico que encuentra y sale al cabo de un largo rato
descompuesta de rostro y vestimenta, renqueando
y arrastrando las palabras.

¢Qué hacer? Mientras busca un fiacre, el narrador
se topa con un “casi amigo” de la familia, famoso
profesor de medicina que atiende en esa calle su
consulta, y le ruega que reciba a la abuela. Pero es-
te gran sefor se hace de rogar: no han sacado cita,
no es dia de consulta, ademas debe prepararse para
ir a cenar con el ministro de comercio, imposible ir
después a ver a la enferma a su casa... “Bueno, por
amistad a su familia recibiré a su abuela si viene
inmediatamente, jpero le advierto que no le daré
sino un cuarto de hora justo!” Tal es el prdlogo de
la tercer consulta médica a la que asistimos como
testigos. Una vez en su consultorio, el profesor es
irreprochable. Fino y amable de trato, examina mi-
nuciosamente a la enferma mientras habla con ella
de poesia, e incluso le regala cinco minutos de mas.
La hace salir y encara al narrador. “Su abuela esta
perdida... Ha sufrido un ataque provocado por la
uremia. Disculpeme, ya sabe usted que hoy ceno
con el ministro”, le dice.

La enferma vuelve a casa; le espera una lenta ago-
nia. La asiste, sin aspavientos ni flaquezas, el vulgar
y deslucido Cottard. Dosifica la morfina cada dia
para paliar el dolor sin apresurar demasiado el fin,
coloca sanguijuelas para “disminuir la congestion”,
ordenatanques de oxigeno para hacer menos peno-
sa la respiracién mientras su enferma se desprende
lentamente de la vida.

El padre del narrador llama a una celebridad mas,
el doctor Dieulafoy. De buen talle y rostro hermoso
y triste, Dieulafoy se coloca a los pies del lecho de
muerte y observa a la agonizante. Pronuncia unas
palabras envoz bajay sale de la manera mas elegan-
te, haciendo desaparecer el sobre que le tienden
como si no lo viera, sin la mas minima arruga en su
grave y noble continente. Parece, con ese nombre,
el mas novelesco de los cuatro médicos, jpero es ri-
gurosamente histéricoy tiene pagina en Wikipedia!

Si tuviese que parecerme a alguno de los cuatro,
elegiriaa Cottard. &«

MARCEL PROUST
B EL A RECHERCHE
N TEMPS PERDU
TOME 111
EECCOTE |
DE GUERMANTES
I

DIXIEME EDETiON

o

. PARIS
S oo TIONS DE
OUVELLE Rpy i

UE FRANCAISE

._ :.__E_-T 37, RUE MADAME. 1920




77 N\
(U8

energeia &

Afo 2, nimero 3, noviembre 2022

Literatura

LA NUEVA HISTORIA:
LA VOZ EN EL CARNAVAL

DE LOS SUBALTERNOS”
BURKE, GINZBURG Y BAJTIN

Mercedes Rodriguez Abascal

historia, en su paradigma tradicional se cen-

traba en la politica; sin embargo, la Nueva
Historia abarca cualquier actividad humana. Los
historiadores tradicionales pensaban la historia
como una serie de acontecimiento cronolégicos,
mientras que la Nueva Historia se focaliza en el
analisis de estructuras complejas que involucran,
no soélo alos grandes hombres o personajes relevan-
tes, sino al resto de la humanidad, la gente digamos
de poca monta; los que hacen que la vida cotidiana
se convierta, en precisamente lo cotidiano. Burke
reitera que en la “historia tradicional presenta una
vista desde arriba, en el sentido de que siempre se
ha centrado en las grandes hazafias de los grandes
hombres, estadistas, generales y, ocasionalmente,
eclesiasticos” p.15. El nuevo interés radica en los
ciudadanos que, en apariencia, no cambian al mun-
do, sino el que lo construye en el dia a dia.

B urke (1996) dice que el objeto esencial de la

El vuelco que da la Nueva Historia radica en sacar
de la mudez las voces perdidas en el olvido de la
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insignificancia y poner su parloteo en megafono,
hacerlos figurar como participes del drama de la
historia. El auge de los estudios populares, de mino-
rias o grupos no hegemédnicos dejan al descubierto
gue la experiencia particular de un individuo mues-
tra como especie de microcosmos los cambios so-
ciales, antropoldgicos, ideoldgicos, etcétera, de una
época. Las expresiones populares dejan de ser con-
sideradas como simple folklore para convertirse en
elemento de estudio que arrojan respuestas antes
consideradas intranscendentes.

Las fuentes de investigacion ya no son sélo docu-
mentos oficiales o de indole secular, sino que se am-
plia el horizonte de investigaciéon y, de esa manera,
se extiende la interpretacion a cualquier objeto,
pues todo material se puede considerar como hue-
Ila o reflejo del pasado, del cual, se obtiene informa-
cién valiosa para comprender el pasado. El nuevo
historiador sera en encargado de develar los ires y
venires del acontecer de la gente sin historia apa-
rente vy, asi, quiza, se logre comprender de manera
mas amplia los que sucede en la clipula del poder.

Si los nuevos paradigmas cambian, serd necesario
considerar a la historia no como un monumento
definitivo y monolitico, sino todo lo contrario, una
estructura por conocer, interpretar, dilucidar y
descubrir. En la historia tradicional, la diana estaba
dispuesta para generar un discurso histérico obje-
tivo. Con los nuevos paradigmas, es necesario con-
siderar la historia como si fuese algo mas parecida
a una quimera, donde los limites se desvanecen y
la interpretacion, tanto del lector como del inves-
tigador, requiere un punto de vista mas amplio, por
lo consiguiente, mas cercano a la subjetividad. La
certeza, pues, se convierte en interpretacion que
conllevan acercamientos interdisciplinarios para
abordar los hechos desde varias aristas. Es necesa-
rio afrontar los nuevos retos de la historiografia de
manera compleja para tener una visidn que se acer-
gue, lo mas posible, al acontecimiento situado enun
determinado tiempo y espacio. Al ser un ejercicio
de acercamiento a un hecho del pasado, asir la rea-
lidad es una tarea quimérica, a lo mas que se puede
alcanzar, es realizar una aproximacion sistematiza-
da paranarrar ciertas perspectivas de una supuesta
realidad.

Carlo Ginzburg (1999) en su libro “El queso y los
gusanos” nos da la perspectiva del cosmos de un
molinero italiano del siglo XVI. El mismo autor en
el prefacio nos aclara que “antes era valido acusar
a quienes historiaban el pasado, de consignar uni-
camente las «gestas de los reyes». Hoy dia, ya no lo

es, pues cada vez se investiga mas sobre lo que ellos
callaron, expurgaron o simplemente ignoraron” p.3.
Mirar las “culturas subalternas” o “culturas popu-
lares” como le llama Ginzburg no hace cuestionar
sobre la enrevesada concepcién de cultura, si co-
mo ésta fuese sélo una un conjunto de actitudes,
creencias o patrones de conducta solo de la clase
privilegiada p.2 , mientras que la forma de vida de
los subalternos seria una especie de cultura primi-
tiva, cuestion que también Burke pone en duda. Las




Pieter Brueghel (1559) EI combate entre don Carnaval y dofia Cuaresma

preguntas que Ginzburg se hace:

Llegados a este punto, se plantea la discusién
sobre qué relacién existe entre la culturade las
clases subalternas y la de las clases dominan-
tes. ;Hasta qué punto es enrealidad la primera
subalterna a la segunda? O, por el contrario,
cen qué medida expresa contenidos cuando
menos parcialmente alternativos? ;Podemos
hablar de circularidad entre ambos niveles de
cultura?p.4

Ginzburg, en el prefacio, también, hace un pertinen-
te recorrido por los conceptos de Bajtin' sobre el
carnaval. Destaca que lo carnavalesco, en aparien-
cia mas cercano al ambito de lo satirico, esconde al
mismo tiempo profundos significados.

A continuacién, se tratard con mas hondura el tema
del carnaval, se utilizaran ejemplos de la pintura de
Brueghel, pues en ocasiones una imagen dice mas
que mil palabras. En apariencia, podria parecer que
eltemainicial de la Nueva Historia se dispersa; pero
estodolocontrario. Laintension es ampliar la visién
del mundo del carnaval y, de esa manera, mirar a los
personajes grotescos que no habian sido dignos de
ser protagonistas del canon histérico.

98 energeia

El carnaval

Ellenguaje del carnaval es la parodiay laironia, mas
la risa en el carnaval no sélo es cédmica, también es
tragica. Para ubicar las coordenadas del carnaval,
podriamos decir que la linealidad del lenguaje seria
laleyy salirse de ella, la transgresién. El carnaval es
una transgresién permitida por la ley. Se puede de-
cir que el carnaval es una especie de desdoblamien-
toentre actor y espectador, “en el carnaval el sujeto
resulta aniquilado: en él se cumple la estructura del
autor como anonimato que crea y se ve crear, co-
mo yo y como otro, como hombre y como mascara.”
Kristeva (1981). En el carnaval siempre se juega

1 Bahtin, Bachtin, Bakijtin, Bajtin, segun la
traduccién que se utlice. Introduzco algo sobre el
concepto de Carnaval bajtiniano, pues es un autor
y un tema que me interesa, y tengo la intencion de
tratarlo en la tesis sobre el documentos Inquisitorial
de la mulata hechicera. Lo que se escribo a

continuacion fue para una propuesta para un
posible documento de estudio, mi interés siempre
ha ido por la sétira, lo popular, la intertextualidad,
lo escondido, es decir, el concepto de Carnaval
bajtinino que se adecua y coincide con el punto de
Ginzburg. El libro de Rabelais no tiene pérdida.




de la diada, vida y muerte, risa-lagrimas, alto-bajo.
Kristeva define lo carnavalesco como:

La estructura carnavalesca es como el rastro de
una cosmogonia que no conoce la sustancia, la
causa, la identidad fuera de las relaciones con
el todo que no existe mas que en vy por la rela-
cion. [...] el carnaval es estrictamente dialégico
(hecho de distancias, relaciones, analogias, po-
siciones no excluyentes, [...] es decir que dos
textos se alcanzan, se contradicen y se relativi-
zanen él. p. 208

Otra autora que retoma el carnaval de Bajtin es la
canadiense Linda Hutcheon (2000), quien hace una
interesante reflexion acerca de la parodia moderna
vista como una metaficcion que existe en los bor-
des de la “autoconsciencia del arte y la vida”. En ese
estado de autoconciencia, se realizan pequenas dis-
tinciones entre actor y espectador (autor y lector
-cocreador). De esa manera, se invierte el mundo
del carnaval en oposicion a lo oficial, serio y cultura
eclesiastica.

El carnaval es visto como el tiempo donde el indivi-
duo se cubre para mostrarse. El carnaval no es obra
de teatro donde el espectador miré, lo particular y
misterioso del carnaval es que la propia poblacion,
el individuo, es el protagonista de la obra de teatro,
todos somos protagonistas y espectadores. Quiza

esta sea la forma de entender el arte de la ironia,
de lo grotesco, el individuo que normalmente se
oculta con la mascara que la sociedad se lo impone
se desenmascara con el gesto carnavalesco, de ahi
su ambigliedad y riqueza de significado. Un doble
descubrimiento, el individuo se pone la mascara
social y, durante el carnaval, esconde la mascara
humana, para ponerse, otra mascara, que es a su
vez el grotesco rostro de la realidad escondida. El
doble de la ironia juega con este desdoblamiento,
paradigma de ser una cosa enmascarada de otra.

El caracter popular es lo que muestra de mejor ma-
nera estos rasgos, el carnaval de lo grotesco no es
el elegante carnaval veneciano de la alta sociedad,
el carnaval de lo grotesco es el carnaval popular
donde las palabras suenan con sus verdaderos
significados. Donde los humores naturales del
cuerpo no se esconden, se enaltecen en grotesco
popular, quizad gana el hombre que puede gesti-
cular el eructo mas estruendoso, algo parecido al
cinico Diégenes que no teme masturbarse a mitad
del agora para quitarse la calamitosa necesidad
de la voluptuosidad. En la realidad de lo grotesco-
carnavalesco, hasta la defecaciones y flatulencias
son productivas, el hombre es aceptado con todos
sus malos olores, porque la defecacién es parte de
ser individuo, no se niega la humanidad como tam-
poco la divinidad, mas bien se rie de la “seriedad”
de la vida. El caracter carnavalesco y popular se

Pieter Brueghel (1559) Los proverbios flamencos



puede ver en el arte, como seria el cuadro Los refra-
nes neerlandes Brueghel (1559) ilustra los refranes,
por ejemplo el 92 “Cagan por el mismo agujero (ser
companieros inseparables)” o el 93. Sobresalir como
cagadero sobre el foso (el asunto esta bien claro).

Pareceria esta satira un tratado de escatologia, pe-
ro si se mira con un fondo humanista, esta enalte-
ciendo al hombre, porque todo hombre es aimagen
y semejanza del mismo Dios y paradigmaticamente
satiriza el concepto, por tanto, todo lo que el pro-
duzca naturalmente, es positivo. La fisiologia natu-
ral (naturaleza vista desde la razén) es una maquina
perfecta. En este sentido, la fisiologia humana de-
mocratiza, al pobre, al rico, al burgués, al esclavo.
De ahi que lo corporal se haga grandilocuente, exa-
gerado e inconmensurable: el individuo produce
flatulencias, la diferencia es esconderla o aceptarla.
La humanidad también apesta, como dice Didgenes,
el sabio de los canes cinicos, el sol también se pone
en los retretes. En el carnaval se rompen las reglas
y hay mas libertad.

Bajtin (1984) dice que el carnaval utiliza el lengua-
je del mercado popular, esto porque dicho lenguaje
rompe la esfera oficial del discurso al romper sus
normas y se transfiere a la esfera a una atmdsfera
carnavalesca como seria la del mercado popular
y, en dicho ambiente, la risa adquiere naturalidad.

Pieter Brueghel (1568) La boda campesina
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En este fendmeno existe una ambivalencia, pues
el carnaval reside en la apariencia entre lo real y lo
oculto. Brueghel en sus escenas muestra lo grotes-
co del campesino y la tradicién del folclor como se
puede ver en el cuadro de La boda de la campesina
(1568). Pinta personas con ojos desorbitados y ca-
si bestiales ante los excesos de gula y bebida; bien
podria ser cualquier boda de pueblo exponiendo su
humanidad. La ironia grotesca de Brueghel muestra
mas una caricatura del hecho que una idealizacién
de la escena como cualquier cuadro costumbrista.
También en Brueghel se puede ver la fiesta y el re-
gocijo en la boda de los aldeanos, figuras con barri-
gones mostrando las braguetas, muestra el aspecto
folclérico ironizado. La realidad grotesca que se
empefa en encubrir la estética de la burguesia.

Los dichos o refranes siempre han sido algo popu-
lar, que mezcla la sabiduria del pueblo en la practi-
cidad de la vida diaria, no habla de ontologia, pero
explica los conflictos humanos con la sencillez del
arriero. No es casualidad que los refranes hayan
sido tema para el arte, un ejemplo de tres diferen-
tes manifestaciones del arte folclérico se muestra
en los Adagios del fildsofo Erasmo de Rotterdam,
Los proverbios de Brueghel y el gran Sancho Panza
gue exaspera a Don Quijote con el excesivo uso de
refranes diciendo que eso es sélo de gente rustica.
El marco aburguesado se vuelve escéptico, tanto en

el habla como en las costumbres, pero el folklor va
mas alla de la burguesia y muestra el humor y cos-
tumbres que el burgués niega, pero, en cierta medi-
da, afiora, pero desprecia (el esfuerzo social en una
gran gala, en comparacioén con una comida relajada
con amigos, las costumbres y prejuicios se relajan,
comer se hace algo gozoso y natural y no una regla
de etiqueta).

Entre el folklor, tan ligado al carnaval, y la estética
y refinamiento burgués, existen dos imaginarios so-
ciales contrapuestos, tratando de convivir, ambos
contrarios y paradigmaticos, el burgués individua-
liza el cuerpo como algo “privado”, en contraparte el
folklor compartey serie de lo privado como un acto
publico. A este fendmeno el ruso le llama, Realismo
grotesco.

Para concluir, tanto Burke, Ginzburg como Bajtin,
miran la historia de los de abajo, de los subalternos.
Ginzburg analiza un documento inquisitorial que
cae en lo carnavalesco (por tragico e insospechado),
pues se escucha la voz de un molinero que explica
qgue el origen del mundo es como un caldo de cultivo
lacteo que genera seres vivos ;A caso eso no es mas
cierto que mitos originarios de muchas culturas? El
carnaval de los subalternos, en su grotesca presen-
tacion, muestra un mundo que se esconde bajo los
templetes de los reyes. ¢
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ANALISIS NEUROPSICOANALITICO
DEL ARTICULO THE HISTORY OF THE
FUTURE OF THE BAYESIAN BRAIN

La mente es compleja de entender, por lo que es
necesario hacerlo desde una perspectiva multidis-
ciplinaria. Una manera de entender a la mente, es a
través de las neurociencias, que proponen explicar
de una forma mas objetiva, es decir, medible y com-
probable, los fendmenos que ocurren en la mente.
La psiquiatria neurocientifica se basa en el amplio
campo de las neurociencias, en la psiquiatria com-
putacional y en modelos neurocientificos aplicados
alacomprensionde lamente. La psiquiatria compu-
tacional es un pretexto para repensar la mente, se
trata ademas de un campo complejo que requiere
un abordaje multidisciplinario, ademas la formula-
cién matematica parece una necesidad ineludible,
asi como el uso de modelos computacionales. Este
campo de la psiquiatria computacional permite un
didlogo fructifero en el campo de las psicoterapias,
incluidas las psicoterapias psicoanaliticas. Algo de
esto se viene realizando desde hace 20 anos gracias
al Neuropsicoanalisis. Es de un importante interés
la naturaleza del didlogo para describir el funciona-
miento del Yo y su patologia.

La historia del futuro del cerebro bayesiano, en la
que Fristron describe la “segregacién funcional’,
“Integracion funcional” y “optimizacién”. Vamos a
entender la “Segregacion funcional” como una ac-
tivacion de un area del cerebro, la “Integracién fun-
cional” de unaconectividad entre distintas areas del

Andrés Serrano

cerebro. Fristron analizaba los datos en término de
activaciones especificas regionales y las interaccio-
nes mediadas por la conectividad efectiva. De aqui,
sus contribuciones esenciales a las neurociencias:
Mapeo paramétrico estadistico (SPM) y el mode-
lamiento causal dinamico (DCM). La “Segregacion
funcional” podria entenderse como la activacion
dentro de los paradigmas que conocemos, ademas
podria entenderse como una nueva Frenologia,y de
esta forma entender como estas activaciones for-
man el pensamiento o el funcionamiento cerebral.
Para que exista la “Integracion funcional”, esta in-
tegracion debe estar montada sobre una conectivi-
dad real dentro del cerebro, es alo que se le conoce
como conectividad efectiva, es decir, tractos cere-
brales que conectan un area con otra, y asi juntas
desde un punto de vista estadistico y real (activa-
cion simultdnea) podrian darnos un entendimiento
de lo que ocurre realmente.

En esencia, el cerebro bayesiano dice o narra que
estamos tratando de inferir las causas de nuestras
sensaciones basados en un modelo generativo del
mundo. A partir de un modelo, hacemos inferen-
cias. Es una descripcion de la conducta 6ptima (de
un sistema). La percepcion es una alucinacion cons-
trefida por el dato sensorial. Es decir, el cerebro
creo alucinaciones continuamente, que en realidad
son predicciones. A su vez, las sefales sensoriales,

energeia



es decir las sensaciones van moldeando la cons-
truccién de una percepciéon mas cercana a lo que
realmente estad en el mundo. El modelo interno
(mente) crea esas alucinaciones (percepciones) con
la negociacion con el entorno (sensaciones). A la
percepcién también se le define como estar pro-
bando hipdtesis. Las hipdétesis con predicciones,
y las predicciones se parecen a las alucinaciones.
Podriamos entender también el concepto del cere-
bro bayesiano como una historia, secuencia que se
va construyendo a si misma. Para algunos filésofos
como Platén, San Agustin y Descartes la percep-
cién era una fendmeno pasivo, es decir, habia un
estimulo externo, un procesamiento cerebral, una
percepcién, y finalmente una respuesta motora y
autondmica. En cambio, para otros filésofos como
Aristételes, Tomas de Aquino y Maurice Merleau-
Ponty existe una percepcién activa, en dénde el
estimulo externo no es completamente ajeno a la
mente, ya hay una prediccion de este estimulo da-
da por la propia mente, posteriormente hay una
comparacion de este estimulo con la experiencia
de la mente, posteriormente hay un procesamiento
y luego una percepcién, para después dar una res-
puesta motora y autondémica; no obstante, no todo
termina aqui, hay ademas unaintencién de la mente
de predecir continuamente los estimulos externos,
gue es el punto dénde cada nuevo estimulo yava a
ser esperado por la mente. El concepto de cerebro
bayesiano nos dice, también, que la mente va gene-
rar secuencias complejas (no lineales) donde exis-
ten modelos internos que tratan de comprender
la secuencia causal que esta en el exterior, a través
de los estimulos, para tratar de entenderlos a nivel
interno.

El “modelo generativo” o “agente”, es un concepto
basado en la teoria de la probabilidad, nos dice que
cada agente o sistema es un modelo del ambiente
en el cual estd inmerso, un modelo matematico es
usado para predecir senales sensoriales, en otras
palabras, nuestro cerebro es una modelo generati-
vo, que brinda una representacién del exterior. Por
ejemplo, en disciplinas como la clinica o la neuroi-
magen, por una parte, tenemos todas las mediciones
posibles, es decir lo que podemos observar (datos
clinicos, sefales, areas especificas del cerebro, sefa-
les del electroencefalograma, graficas), y lo que nos
interesa es saber de dénde parten estas sefiales que
estamos observando. Podemos observan los signos
y sintomas de la depresién, pero lo que nos interesa
saber es cdmo se generaron, por lo cual es de asumir
gue existe una estructura oculta que genera todo
esto, de esta forma podriamos tener dos modelos,
uno que intente deducir y otro que intente inferir
(laidea de hacer predicciones). Tenemos un sintoma
(conductual o fisiolégico), a través de la inferencia y
los modelos hipotéticos, en la psiquiatria computa-
cional, se realizan simulaciones con estos modelos,
y con una comparacién de modelos se puede decidir
cual modelos es mejor para explicar las sefales que
observamos. Si el cerebro hace inferencias acerca
de las causas de sus sensaciones; entonces, se de-
duce que debe tener un modelo de las relaciones
(las conexiones) causales entre los estados (ocultos)
del mundo que son la causa de la entrada sensorial.
Las relaciones causales (fendmenos del mundo) son
aquellos que generan los estimulos, deben estar re-
laciones con el tipo de conectividad en el cerebro
(comparacion y percepcion). El cerebro es el Gni-
co 6rgano que se conecta con el mundo, tiene que
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Psiquiatria neurocientifica

* Amplio campo de las neurociencias.
* Psiquiatria computacional (Se fundé en 2014)
aplicados a

* Modelos neurocientificos

comprension de la Mente.

representar con su propia estructura aquello que
esta pasando. Por ejemplo, las distancias en el ex-
terior, se representan neuronalmente a través de
conexiones, con las distancias entre una neuronay
otra. Para entender el cerebro bayesiano, se debe
entender la conectividad y el procesamiento distri-
buido en el cerebro al que da soporte. La conecti-
vidad se pude entender como nodos conectandose
con otros y mientras mas estén conectados, la co-
nectividad se vuelve mas y mas compleja. En mode-
los computaciones y matematicos del cerebro, asi
como sus distintas areas, se puede observan que el
cerebro cambia tanto en la “Segregacién funcional”
(activacion), en la “Integracién funcional” (conecti-
vidad) y “optimizacién” (especializacién). Las cone-
xiones neuronales codifican (modelan) conexiones
causales que conspiran para producir la informa-
cion sensorial. El cerebro bayesiano supone un en-
tendimiento de la conectividad y por lo tanto de la
integracién funcional. Esta integraciéon funcional
debe optimizar algo. El cerebro bayesiano, en neu-
roimagenes, se alimento de varias fuentes tedricas
como al integracién funcional, |a teoria de la infor-
macion, el aprendizaje del valor y la minimizacién
de la energia libre, y todas apuntan y se sustentan
en la optimizacién de una cantidad simple: la evi-
dencia. Al maximizar la evidencia de un modelo, se
maximiza la informaciéon mutua entre las muestras
sucesivas que se toman del ambiente y las repre-
sentaciones internas. El cerebro bayesiano, al tra-
tar de maximizar su evidencia, esta implicitamente
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minimizando su entropia. En otras palabras, resiste
la segunda ley de la termodinamica y explica la au-
toorganizacién en contra de la tendencia natural al
desorden. La optimizacién esta dirigida a la eviden-
cia. ;Cémo cambian los errores de prediccién a las
predicciones?, Friston explica que cuando hay un
estimulo y la prediccién sensorial tiene una falla, es
decir, un error de prediccién, entonces, a través de
conexiones, se ajusta la hipdtesis con la nueva evi-
dencia, se realiza una nueva prediccion a través de
conexiones que van de regreso, todo esto mediante
el paso de mensajes jerarquicos en el cerebro. Es
decir, los errores de predicciéon van perfeccionan-
do las hipotesis y la misma prediccion. Un problema
importante en la década de 1990, era el cobmo eva-
luar la evidencia para un modelo (generativo) y la
respuesta finalmente llegé con la minimizacién de
la energia libre, pues esta minimizacién, resulta ser
equivalente a la maximizacién de la evidencia del
modelo. De aqui, derivo el principio de energia libre
de Friston.

¢Qué es la energia libre? Basicamente es un error
de prediccion, en dénde los errores pequefios sig-
nifican poca sorpresa, es decir, cuando el sistema
se encuentra con algo que no conoce. Cualquier
organismo que minimice la energia libre, reduce la
sorpresa, que es lo mismo que decir que tal orga-
nismo maximiza la evidencia de su propio modelo,
esto es, de su propia existencia. Esta interpretacion
teleolégica de la conducta dindmica en términos de



optimizacién nos permite pensar acerca del cual-
quier sistema que posee una sabana de Markov
como un “agente” (ya sea rudimentario o sofistica-
do) auténomo que busca reafirmarse en el mundo
como fenotipo. La primera idea es la energia libre
variacional de los estados internos y su sdbana de
Markov. El logaritmo negativo de la probabilidad es
lo mismo que la sorpresa, condicionada en un mo-
delo generativo, mientras que la divergencia mide
la discrepancia entre dos densidades probabilisti-
cas: ladensidad variacional y la densidad verdadera
posterior. Minimizar la energia libre, cambiando los
estados internos, sélo reduce la divergencia entre
las creencias acerca de los estados externos (densi-
dad variacional) y la densidad verdadera posterior,
dados los estados de la sabana de Markov, esto se
considera una forma de percepcioén. Hay una inte-
raccion entre la percepcién, la evidencia y la sor-
presa, para perfeccionar el modelo. Minimizar la
energia libre, cambiando los estados activos, sélo
puede cambiar la sorpresa, es decir, la evidencia del
modelo. Esto constituye una forma de accién que
avala la auto-evidencia, por ejemplo, en la psicote-
rapia cognitivo-condutal, a través de la conducta se
intenta minimizar la sorpresa.

El titulo del articulo La historia del futuro del cerebro
Bayesiano, en su momento pudiera haber sido uti-
lizado por Sigmund Freud, por los antecedentes
epistemologicos, por su formacién médica, forma-
cién en investigacién, consideré muchas de las pos-
turas que se tenian en el siglo XIX, a través de las
cuales formulo su modelo del aparato psiquico. En
el libro de La epistemologia freudiana hace una reedi-
cién de qué elementos epistemolégicos estaban en

ese momento en las neurociencias, que nos permi-
ten empezar a entender el tema del cerebro baye-
siano, la integracion del cerebro y cémo funciona,
asi como la epistemologia psicoanalitica. Por una
parte, tenemos el conceto anatémico del cerebro
y posteriormente a la tépica del cerebro. Se busca
entender el cerebro desde lo anatémico, lo cual
estaba limitado en el siglo XIX, posteriormente al
conocimiento tépico; es decir, por zonas del cere-
bro; luego al desarrollo dindmico, que es lo que nos
permite entender el psiquismo, y posteriormente
al concepto econdémico. Algunos filésofos han pos-
tulado que para entender al cerebro, se tiene que
cuantificar cémo funciona, como una primera apro-
ximacioén a este entendimiento. Otro concepto, en
el que podemos profundizar, es la ley que expresala
relacion general de la excitacién y de la sensacion,
estableciendo que la sensacién aumenta como el
logaritmo de la excitacion. Esto tiene que ver con el
modelo que se propone en el articulo de la sdbana
de Markoy, el efecto de lo que yo hago, de lo que
yo percibo. Por otra parte, el tema de energia y el
energetismo, existe una sinergia de las diferentes
formas de la energia, va pegada a la fuerza, pegada
a la quimica, a la interaccién molecular; es cuando
se hace una tendencia a unateoria monista de inte-
grar diferentes areas del conocimiento, en el caso
de Friston, intenta explicar la energia como infor-
macioén. ;Cémo es posible que algo que sucede den-
tro de una unidad, como una célula, un cerebro o
una persona, genera comunicacion con el exterior,
posteriormente genera mecanismos de retroali-
mentacion por medio su sdbana de Markov?, es de-
cir, que se van generando procesos de interaccion,
por lo cual el individuo tiene que estar prediciendo

Las conexiones neuronales codifican (modelan) conexiones causales que
conspiran para producir la informacion sensorial.

El cerebro Bayesiano supone un entendimiento de la conectividad y por lo tanto

de la integracidn funcional. Esta integracion funcional debe optimizar algo.
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aquellos fendmenos ocultos, que estan detras de
esa sabana de Markov. Esto es una forma de enten-
der cédmo, histéricamente, Sigmund Freud logré in-
tegrar sumodeloy, con el paso del tiempo, ampliarlo
mediante la ayuda de otras areas del conocimiento,
gue requiere otras visiones de otras areas de la
ciencia.

;Cémo entender a la energia libre? En el modelo
Freudiano, la energia libre nos produce angustia, la
energia libre es sorpresa. ;Qué pasaria en las pre-
dicciones delirantes cuando hay un error de predic-
cién?, ;se corrige?, ;se corrige sin tomar en cuenta
lo que hay afuera con base en los deseos y a la mis-
ma prediccion del individuo?, podria tratarse de una
correccién sin correccioén, tal vez se logra bajar la
angustia, pero no se logra una mejor adecuacién a
la realidad. Esto podria explicarse, porque los siste-
mas delirantes estan basados en una conectividad
aberrante, generando, a su vez, un modelo anémalo
del mundo, no hay una busqueda de la realidad ex-
terior, sino una validacion del modelo delirante, por
eso son tan dificiles de quitar.

Friston nos habla en un lenguaje matematico, in-
tenta integrar los avances que ha habido en las
neurociencias. En estos modelos se habla que el
cerebro tiene la capacidad de autocorreccion, pero
;qué pasa con cerebros que no tienen esta capaci-
dad de autocorreccién, como en los cerebros de
personas con enfermedad de Alzheimer, o en per-
sonas con trastornos depresivos? De acuerdo con
el modelo de Friston, en el que cada vez el cerebro
se va sofisticando mas a si mismo, en su mecanismo

£Como cambian los errores de prediccidn a las predicciones?

&

Conexiones hacia adelante
transmiten retroalimentacién

de predicciéon conforme aumenta su complejidad,
de esta forma el cerebro cada vez va reduciendo
la entropia; es decir, disminuye la energia libre, va
generando un cerebro cada vez mas efectivo en
el sentido cognitivo, cada vez mas capaz de tener
un mejor modelo predictor que le permita ser mas
eficiente en el desarrollo de sus trabajos. Al mini-
mizar la energia libre, es un cerebro mas eficaz,
por el contrario, en el cerebro con enfermedad de
Alzheimer disminuye toda la infraestructura cere-
bral, en el proceso de muerte neuronal, el cerebro
va perdiendo su capacidad de predecir, lo cual se
traduce en deterioro clinico.

La prediccion cerebral también tiene que incluir las
emociones, las cuales son procesadas por el grupo
de neuronal del sistema limbico y de las neuronas
en espejo, las cuales influyen en la construccién de
mundo afectivo de la persona que, a su vez, influye
en latoma de acciones asertivas. Por una parte, hay
un procesamiento cognitivo y, por otra, un proce-
samiento afectivo, mediado por el sistema limbico,
que genera otro tipo de predicciones, cuyas pre-
dicciones también tienen que ser integradas a to-
do este sistema del cerebro bayesiano. Tiene que
haber un macrosistema integrador, que si lo com-
plejizamos mas, tenemos que pensar en las partes
del cerebro que son las productoras de los cuantos
de consciencia. La consciencia puede dividirse para
entenderse mejor, la consciencia nuclear y la cons-
ciencia ampliada. En la consciencia nuclear es el ser
el que se percatay enlaconscienciaampliada, el ser
se puede percatar que otros seres que percatan de
lo que él se percata, es decir, una meta- consciencia.
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A mayor grado de consciencia, mas disminuye la
energia libre.

El cerebro va produciendo hipétesis, mientras sean
mas correctas, mas probabilidad de adaptacion sur-
gen, a diferencia si estas hipotesis son incorrectas
y no se perfeccionan, se traducen en un trastorno
mental, que va llevando a una mala adaptacion, des-
de una perspectiva clinica.

La cercania entre la creatividad y la locura, la ener-
gia libre mientras mas reducida esté, el cerebro
tiene un mejor funcionamiento; no obstante, si hay
mas energia libre, entendida desde la teoria del
caos, podria generar un cerebro creativo, no sé-
lo necesita eficiencia, sino una parte caédtica, esta
energia libre que permite la posibilidad de ver nue-
vas maneras, entonces no tendriamos toda esta po-
tencialidad que esta dentro del caos. Seria un error
querer desaparecer la energia libre, ya que esta es,
también, parte de la naturaleza y del funcionamien-
to cerebral. Esto tiene que ver con la eficiencia co-
tidiana, asi como con la energia libre que esta lista
para lo novedoso v la creatividad. Tendriamos que
también que intentar no patologizar a todo aquel
que esta fuera de cierta normatividad.

Sigmund Freud explicala pulsién de vida; sin embar-
go,yaalfinalde suvida, profundizamasenlapulsiéon
de muerte, donde dice que lanaturalezatiende are-
gresar al origen, como lo hace el pez salmén al nadar
rio arriba a desovar y morir, esta pulsién de muerte
contrasta con la pulsién de vida, es como si fueran
dos fuerzas basicas que estuvieran determinando
todos los aspectos de la vida psiquica del individuo.
Esto se complementa y se relaciona con la vision
cientifica y energética que propone Karl Friston. El
proceso del cerebro bayesiano al irincrementado el
nivel de complejidad, pareceria ser esa pulsion de
vida que tiende a unir, que tiende a incrementar la
complejidad, a unirse con mas variantes, unirse al
otro, esta complejidad en las etapas de desarrollo
psicosexual de Freud o en los procesos de cons-
truccién de Erik Erikson, esta complejidad incluye
mayor union e integracién del psiquismo, tiene un
contraparte que es la destruccién, la pulsién de
muerte, lo agresivo, es una unién entre la construc-
ciény destruccién, autores como Roche mencionan
gue el individuo mientras mas se relaciona con otro
y otros, va poniéndose en riesgo de perderse a si
mismo, y uno de los principales enigmas de la vida,
esta entre ser uno mismo o pertenecer. La apuesta
cientifica que es existe un mismo hilo conductor de
los fendmenos desde el inicio del universo, la for-
macion de galaxias, estrellas, planetas, vida, vida

compleja, cerebro, humano, psiquismo, sociedades,
al entender este hilo conductor, podriamos unir las
areas del conocimiento. Asi entender, las dos gran-
des fuerzas del universo, la autopoiesis y la entro-
pia, son las fuerzas que unirian todos estos sistemas
de conocimiento (ciencia). De esta forma, el mode-
lo de Karl Friston se esta enlazando, no sélo con la
forma del cerebro fisico-quimico, sino con toda esta
propuesta de la teoria de la complejidad para unirla
atodas las areas del conocimiento.

Hay personas a las que pareciera que les va bien
siempre, pudiera ser porque tienen muy bien inte-
grados estos sistemas de prediccién y correccion
a todos los niveles, podria entenderse asi el fenoé-
meno de inteligencia dentro de la mente. ;qué es
la sabiduria? ;como se puede propiciar? ;quiénes
la tienen? ;quiénes no la tienen? El pensamiento
oriental, la prelingtistica, hay que movernos de
lugar. Habria que unir con un puente las ciencias
basicas y la parte clinica. Los modelos nos ayudan
a entender la realidad, existen dentro de nuestras
propias mentes, continuamente tenemos que au-
tocorregir. Tener un modelo rigido nos va a limitar
entender el fendmeno que estamos observando y
tratando, debe existir una humildad cientifica, para
cada vez intentar optimizar el modelo.

Algo que podria ayudar a nuestros modelos predic-
tivos es tener curiosidad, es preguntarnos ;qué hay
mas alla del modelo predictivo que nos ha funcio-
nado?, relacional el modelo oriental, moverse de la
zona de confort. La busqueda a buscar mas y com-
prender mas, ayuda a tomar mejores decisiones y
disminuir la entropia y energia libre, no obstante,
desde un modelo de una crianza negativa, por ejem-
plo, la persona podria tener alterado su modelo de
busqueda, porque no desea conocer ni comprender
mas.

Con un poco de humildad cientifica, cada momen-
to de conocimiento que tenemos es transitorio,
porque le sigue otro momento, y luego otro, la cu-
riosidad es lo que nos permite es ir cambiando los
margenes y complejizando nuestra visién y asi en-
tender mejor nuestro mundo. ¢

El texto anterior es una sintesis del conversatorio
de Energia y Entelequia con el mismo nombre:

https://www.youtube.com/watch?v=7kBveETfYGc



7~ N\
(Joe]

Conversatorios

energeia &

H. Gravelot in & «
V.6.P189

Ao 2, numero 3, noviembre 2022

TITUS ANDRONICUS,

UNA REVISION DE LA ESTETICA GORE
EN LA OBRA DE SHAKESPEARE
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Benjamin Castro

ta en 1593 por el bardo inglés William

Shakespeare, se enfrenta ante una mesa de
Psicogenotextistas, quienes alistan sus instrumen-
tos para realzar una diseccién del texto con el
pulso firme. La mesa de acero quirlrgico esta a
cargo de Xavier Sandoval, Carmen Trejo, Abraham
Manzano y Alfredo Alcantar. En la sala, latempera-
tura es friay no existe lugar para sentimentalismos
ante los cuerpos mutilados que el dramaturgo in-
glés deja como evidencia de su creacion.

I a obra dramética Titus Andronicus, escri-

Para iniciar con el primer corte, nos remontamos
a los aspectos mitolégicos que circundan la obra
con el poeta romano Ovidio, quien desarrollé en
su opus magnum La metamorfosis, una exposcién
desgarradora sobre el mito de Procne. En otras
palabras, su esposo Tereo se enamora de forma
enfermiza de su cuiada Filomena y termina vio-
landola. En venganza, Procne asesina a su hijo
y lo convierte en guisado para que Tereo lo dis-
frute en su cena. Siguiendo la linea grecolatina,
Shakespeare narra la tragedia neurdtica del ge-
neral romano Tito Andrdénico y su sangre. Y mas
sangre: la obra expulsa litros de sangre sin control.
Aquiyace el término gore, una palabra anglosajona
que se imprime con mayor claridad en las ciencias
cinematograficas. El gore pretende resaltar la fra-
gilidad y la vulnerabilidad del ser humano a partir
de la teatralizacion de las mutilaciones.

La sala del conversatorio se gobierna bajo lo apoli-
neo, sus cortes y clasificaciones que realizan de la
obra clasica, estan en pugna contra las visceras de
unaaccién puramente dionisiaca. Los cuerpos atro-
fiados de Titus, Lucio, Lavinia, Tamora, Demetrio y
Quirdn delatan una locura maniaca. Tenemos ante
nosotros un perfil clinico facil de diagnosticar, sin
embargo, complejo para catalogar. Estamos an-
te personajes rodeados de perversion, necrofilia,
antropofagia, ignominia, de caracter neurético y



cargados de pasiones nefastas como excesivamen-
te destructivas.

El contexto es el siguiente, en la antigua Roma, las
elecciones para un nuevo emperador —-oximoron-
estdenlalenguadetodos.Sinembargo, pocoslogran
expresarse. No estamos en tiempos de la emancipa-
cién femenina y Shakespeare lo deja muy en claro
con la lengua mutilada de Lavinia. ;Qué sucede con
el espectador cuando la compasién no llega y sélo
persiste el terror? En la obra de Titus Andronicus la
redencién esta prohibida, la Katharsis no aparece
y la necesidad de alivio nunca llega. Claramente
los Psicogenotextistas llegan a un acuerdo de que
no puede existir una revision psicoanalitica en los
personajes que coexisten en la obra de Titus. No es-
tamos ante una tragedia clasica, estamos ante una
masacre y a todos nos ha salpicado.

Shakespeare nos revela las acciones de la mafia, nos
muestra el lado b del crimen, exhibiendo sin escru-
pulos la maldad en todas sus palabras y al mismo
tiempo el libre albedrio de sus personajes.

Coda: Debi comenzar mencionando que los per-
sonajes s6lo quieren perpetuarse en el poder, y
Shakespeare legitimar a la monarquia.

Si persisten las dudas en cuanto a la estética go-
re, revisar la pelicula Irreversible de Gaspar Noé,
2002. “°

https://www.youtube.com/
watch?v=RwWwBWZIcWE
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HAMLET O EL
HOMBRE DIONISIACO

UNA REVISION DE LA ESTETICA GORE EN LA

Benjamin Castro

OBRA DE SHAKESPEARE

cido con la figura de Hamlet, asi lo expresa

Nietzsche en su ensayo sobre el nacimiento
de la tragedia; refiriéndose al personaje como un
prototipo de ser humano que mira de forma directa
al abismo y no en la debilidad psicolégica de un in-
dividuo en conflicto.

EI hombre dionisiaco muestra cierto pare-

El conversatorio estd a punto de iniciar y Los
Psicogenotextistas respiran humo que emana de
cirios de cera gruesa, con cierto misticismo vy ritual,
cuasi reverencial para iniciar el didlogo o simple-
mente atestiguar un acto de transubstanciacion, si:
la transformacion del no ser al ser.

El grupo que nos acompana en esta sesién esotérica
quiere hacer contacto con Hamlet, descifrando un
interés en comun: saber su lugar en la historia.

La sesién es conducida por Xavier Sandoval,
Carmen Trejo, Abraham Manzano y, como médium,
Alfredo Alcantar. A quienes les resulta honorifico
gue se les exija de nuevo arreglar un mundo saca-
do de quicio. Como centro de mesa se encuentra el
craneo de Yorik.

energeia

Iniciemos preguntandonos qué significa la locura
y al mismo tiempo entremos en conflicto al cues-
tionarnos sobre la existencia de fantasmas. Como
apunta Carmen Trejo, la obra maestra del Bardo es
una invitacién al pensamiento magico medieval y
mantiene firme la creencia de augurios como sefa-
les de cambio social y catastrofe. ;Escuchas una voz
en tu cabeza?

La mesa llega a un acuerdo preliminar que estalla
la conversacién: el conocimiento mata la capaci-
dad de actuar y la accién requiere sumergirse en el
velo de lailusiéon. En efecto, algo nos trata de decir
Hamlet, si, ambos, padre e hijo. La venganza es una
idealizacion narcisista —expresaria en un estado de
trance Alfredo Alcantar- del héroe dionisiaco en
busqueda del honor y la verdad.

¢Qué nos esta diciendo Shakespeare a través de la
voz de Hamlet?

Xavier Sandoval toma la palabra, hace una pausa y
reflexiona sobre las circunstancias que anteceden
a la obra: ;Cémo se hizo del reinado de Dinamarca
Hamlet padre contra la voluntad de Fortimbras



padre? Vamonos mas atras, hasta la ultima buta-
ca, estamos frente a una tragedia al estilo griego
y ante nuestros ojos aparecen los espiritus de la
familia de los Labadacidas, la de Edipo y su contra-
parte la familia de los Atridas, los descendientes de
Agamendén. Ambos sufren de fratricidios, parrici-
dios y todos los hijos estan en duelo ante los feno-
menos de la experiencia humana que sélo producen
compasion y horror. En definitiva, estamos ante la
poética shakesperiana.

Por primera vez, en la literatura dramatica, la cons-
ciencia, la reflexion, la actuacién y, en definitiva, la
duda hacen su aparicién. Esto es lo dionisiaco. Es el
individuo naciente y su proceso de individuacion,
pensar por si mismo.

Dudar es pensamiento y pensamiento es existir, nos
lo recordd Descartes, a través de la voz de Alfredo
Alcantar. No es la duda sino la certeza misma, esto
es lo que vuelve loco a Hamlet. Nuestro protagonis-
taretornade Inglaterraparaencontrarse conlaver-
dad sobre la muerte de su padre en Dinamarca. En
su pensamiento existencialista, Hamlet
expresa que la consciencia sélo nos hace
cobardes y que la vida es futil, abyecta e
inextricable. Seguramente, bajo su brazo
carga con los ensayos de Montaigne y los
sonetos de Horacio. A Hamlet no le inte-
resa recuperar el manejo del poder, sino
revelar la verdad, su verdad y, a través de
una serie de cuestionamientos ontologi-
cos, mostrar al poeta.

Entre los espiritus notables, referidos en
esta obra, figuran por parte de Hamlet, su
tio Claudio, sumadre Gertrudis, susuegro
Polonio, su novia Ofelia, Laertes como su
cunado y Fortimbras como su gran rival.
Dicha familia nos expresa que algo esta
podrido y da asco. Seria Kant, quien en su
portentosa obra la Critica del juicio, men-
cionara que lo Unico que el arte no puede
representar es el asco. Shakespeare, co-
mo hombre dionisiaco, mira de soslayo a
dicha reflexion y voltea la cruz de cabeza.
Es momento para que aparezca el espiritu
del padre. Los fantasmas de Hamlet, se-
ria un titulo mas apropiado para concluir
con la sesién espiritista. Pero antes Yorik,
hace su aparicién y con buena diccién di-
ce: en la destruccioén gana la codicia y la
ambicién, aqui yace mi funcién. Es el azar
y no la justicia divina quienes toman la
decisién.

Sientramos en un estado de melancolia, si después
de esta intervencién, nos sentimos temperamen-
tales o basicamente raros, no es una enfermedad
como antes se pensaba, es la condicion humana.

El opus magnum que William Shakespeare escribié
entre 1599 y 1601, dijo Harold Bloom, es la obra
sobre lainvencién humana. De eso se trata Hamlet.

En otras palabras, la obra es un manifiesto que
viene bien para los estudios clinicos, pero mucho
mejor para los actores. Aquella comunidad de co-
mediantes urbanos a la que Shakespeare le debe
tanto.

Para mi, solo queda ya..., silencio eterno. “~

https://www.youtube.com/
watch?v=CM3eKH9%pt1l

watch?v=RwWwBW7|cWE

Eugene Delacroix (1839) Hamlet y Horacio en el cementerio
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LA INTERPRETACION
DE LOS SUENOS EN EL
PSICOANALISIS

S

de Xavier Sandoval, Laura Sanchez y Mario

Campuzano, se puede rescatar una cantidad
considerable de informacion acerca de los suenos.
Los antecedentes de éstos, igualmente se platica
sobre los suefios desde la rama psicoanalitica, pri-
meramente de Freud y posteriormente las contri-
buciones de Jung, Fromm, Anzieu, Kaes, Meltzer,
entre otros que dieron una amplia informacién a
partir de éste tema. Asimismo, se discutié sobre las
nuevas perspectivas vinculares: “el suefio social”.

EI conversatorio conté con la participacién

El objetivo de este escrito es comprender la in-
terpretacion de los suefios y de igual forma com-
prender que la interpretacién es algo abierto y
muy subjetivo, por lo que, es de suma importancia
dentro de nuestro papel como psicélogos tener pa-
ciencia para lograr hacer una interpretacién de los

energeia

Maria Isabel Espinosa Gonzalez

A .

Dante Gabriel Rossetti (1871). El suefiode Dante en el momento de

la muerte de Beatriz .

suenos de los demas de forma correcta, ya que es
facil interpretar un sueno desde afuera del contex-
to del individuo; sin embargo, lo estariamos hacien-
do de formaincorrecta.

Los suefios desde la antigliedad son algo que des-
pierta curiosidad en todo ser humano. Se usaban
en rituales tanto colectivos como individuales pa-
ra adivinar el futuro o tan solo para entender que
significaba cada uno de sus suefios, nos compartié
Laura Sanchez.

Javier Sandoval refirié que, con la llegada de la
modernidad (s. XVIIl), Freud comienza a intentar
comprender lo que son los suefios y que significa-
do tienen. En su libro La interpretacion de los suernos,
Freud habla de Artemidoro quien tenia una inter-
pretacién de los suefios completamente diferente,



Freud los toma mas por el lado de la hermenéutica
y Artemidoro lo que hacia era un listado con los dis-
tintos suenos y posibles interpretaciones de cada
uno.

Anadié que Aristoteles cambia esta manera divina
de observar la interpretacién de los suefios que se
tenia en la antigua Grecia y lo convierte en algo ra-
cional, algo del humano como tal. Octavio Paz anali-
za la obra “primero suefios” de Sor Juana Inés de la
Cruzy descubre que ella habla sobre como el sueno
podria proyectar el cosmos y éstos propios suefios
también nos podrian mostrar una riqueza césmica
con una mirada hacia el futuro.

De igual manera, Laura Sanchez mencioné: “Todas
las civilizaciones antiguas tomaban las decisiones
en base a los suefos principalmente los premonito-
rios, existia mucho el pensamiento magico, ya que
se tenia una falta de control hacia el entorno direc-
tamente y esto los hacia pensar que habia mayor
control. Los suenos tenian dos funciones primordia-
les, la primera era de poder conectar con el mas alla
(la muerte) y la segunda era la que buscaba sanar.
Los mayas decian que el sueio era como un tipo de
muerte, pasabas al mas alld, morias, trascendias y
regresabas al despertar”

Los suenos no son verbales, estan encriptados, son
algo tan subjetivo que llegan a ser simbdlicos y al
ser ahora una sociedad tan racional y cartesiana
hemos disminuido el interés hacia la intuicién y
la ilusién, todo lo interno y simbdélico han perdido
importancia, todo lo que nos intenta decir nuestro
inconsciente es ignorado y desentendido, expuso la
especialista.

Citado por Xavier Sandoval, Jung comienza a rea-
lizar esta interpretacién de los suefos a partir de
la racionalizacién que se observaba en la sociedad,
asi la riqueza del sueno logra resolver problemas
desde la “raiz” valorandolos como emociones y sen-
timientos indescriptibles. Por otro lado, comienza
a visualizar y compartir esta visualizacién de los
suefos, como algo creativo y al ser esto asi, el psi-
c6logo/terapeuta se vuelve un cocreador del sueno
de su paciente. La literatura, la poesia e incluso el
arte, por ejemplo, son expresiones creativas de los
propios suenos. Por lo que se puede deducir y plan-
tear que los suefos nos ayudan a entrar a esta parte
desconocida de nosotros mismos para poder sacar
todalariqueza que hay dentro de nuestro ser.

Los tres ponentes expusieron la idea de que el sue-
no nos dice algo de nuestro propio individuo, éstos
también descubren algunos deseos reprimidos, o

bien, inconscientes que se tienen vy, por otro lado,
influyen en la parte creativa del self (el arte, la poe-
sia, la musica, entre muchas otras), desde el lado
histérico, muchos artistas cuentan su experiencia
de que algln sueno les ayudd a crear una cancion,
un cuadro de arte, etcétera.

“Cuando uno entra al sueno, las posibilidades son
infinitas”, afirmé el doctor Sandoval, anadiendo
que cuando se habla del suefo desde un sentido
grupal, este adquiere un sentido comunicacional,
los suenos se presentan como una forma onirica,
algo comun y compartido, el cual adquiere un enri-
quecimiento del sentido original. A pesar de que el
sofante aporta el sentido inicial de éste, desde don-
de parte la interpretacién, sin embargo, los demas
aportan alin mas sentidos o significados.

Desde otro angulo, los ponentes destacaron el len-
guaje inconsciente que nos acerca a encontrar men-
sajes en diferentes idiomas, principalmente el de
los signos y simbolos. Eric Fromm sefala algo sobre
el lenguaje olvidado que se relaciona estrechamen-
te con la pérdida de la riqueza de estos fendmenos
(los simbolos y signos), inclusive, hubo personas
que mataron la importancia de los suenos, Hobson,
por ejemplo, dijo que eran un estorbo, que no ser-
vian para nada, en ningun aspecto. Con el paso del
tiempo, se empezdé a dar una mayor importancia a
los simbolos y signos, al mundo interno de cada in-
dividuo, no obstante, como ya fue mencionado, a
pesar de que hay simbolos comprendidos por toda
la sociedad, los suenos tienen que ir mas a fondo
en cada sujeto, por lo que debe haber una mezcla
con los signos, éstos ayudan a interpretar a partir
deelYointerno: ;quién es el individuo en cuestion?,
¢como es su rutina diaria?, ;quiénes estan en su en-
torno?, ;su familia?, ;a qué cultura y religion perte-
nece? sus deseos conscientes, entre muchas otras
variables presentes en la vida de todo ser humano
y gracias a esto se logra hacer una posible interpre-
tacion del suefo.

“La interpretacién de los suefios, no es una postu-
ra de conocedor absoluto, donde yo te voy a inter-
pretar el suefio, mas bien, desde una perspectiva
hermenéutica, trata de abordar el fenémeno oniri-
co con todos los pasos de la hermenéutica directa-
mente” afirmé Xavier Sandoval. °

https://www.youtube.com/watch?v=g 2UJ_TfTL4
watch?v=RwWwBW?7IcWE
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Ciclos de conversatorios interdisciplinarios sobre:
La obra de Shakespeare

Arqueologia de la mente

Mito y psicoandlisis

Neurociencia y psicoandlisis

Teoria y clinica psicoanalitica

Literatura y psicoandlisis

Salud mental

Temas sociales

Etcétera.
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NORMAS PARA LA
PUBLICACION DE
TEXTOS EN

energeia &

NORMAS GENERALES

El colaborador, al ofrecer su texto a Energeia
& Entelequia, declara que el texto es original
y que no se ha presentado en otro medio. Las
colaboraciones seran seleccionadas en cada
ndmero por su importancia para la comunidad
cientifica dedicada a la salud mental y, particu-
larmente, al psicoanalisis. Se dara preferencia
aquellos trabajos cuya tematica se acerque
mas a la teoria psicoanalitica de grupo.

Siel autor deseaincluir imagenes propias en su
texto, podra hacerlo, siempre y cuando no haya
un tercero como titular de los derechos de au-
tor de estas. Deberan estar en alta resolucion.

El titulo debera ser conciso e informativo del
trabajo, nombre y apellido (s) de cada autor;
en caso de haberla, nombre de la institucién
en donde se realizé el trabajo; nombre, correo
electrénico y direccion del autor responsable.

Formato del trabajo

El formato del texto deberd ser doc, docx
(Word) o rtf.

Abajo del titulo, debera aparecer el nombre del
autor.

Se deberd incluir, en no mas de 25 palabras,
una sintesis curricular del autor.
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En caso de estar dividido en capitulos, el titulo de
cada uno estos debera aparecer en negritas.

Las citas y referencias bibliograficas deberan ha-
cerse en formato APA.

Las tablas y/o graficas deberan estar en formatos
pdf, jpg, tiff, o png, en alta resolucién.

En caso de que el texto requiera de una infografia
(texto no lineal), se deberan incluir indicaciones
claras de la distribuciéon de la informacién y el tipo
de imagenes a utilizar.

La informacién para cuadros debera ser claray es-
pecifica en cuanto ala distribucién de la misma.
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CRITERIOS EDITORIALES ENSAYOS

Deberan ser textos originales (no publicados), cuya
extension total no supere las dos mil palabras ni sea
inferior a las trescientas.

Titulo
Contenido

Desarrollo de la idea y conceptos de forma clara 'y
sustentada. Si bien, no requieren de toda la estruc-
tura de un articulo formal, si debe reflejar el domi-
nio del tema por parte del autor. En caso de recurrir
a alguna cita, se utilizara el formato APA.

Referencias
La bibliografia o referencias a otros documentos, no
son obligatorias, deberan citarse al final del texto en

formato APA.

CRITERIOS EDITORIALES ARTICULOS

Deberan ser textos originales (no publicados), cuya
extension total no supere las siete mil 500 palabras,
ni sea inferior a las dos mil. Pueden presentar un te-
ma original, innovador, o un enfoque novedoso so-
bre temas ya tratados.

De preferencia, incluiran las siguientes secciones:
Titulo
Resumen

Se presentarda en un maximo de 110 palabras,
se indicara el propédsito de la investigacion,

procedimientos, principales hallazgos y conclusio-
nes relevantes.

Introduccién

Debe de incluir antecedentes, planteamiento del
problema, pertinencia, actualidad, importancia,
profundidad, delimitacion y el objetivo del trabajo.
Puede incluirse la justificacion como una seccién
aparte o bien formar parte de la introduccion.

Metodologia

(Obligatoria en trabajos cuantitativos, opcional en
cualitativos, pero recomendable) Cuando se tra-
te de trabajos con caracteristicas principalmente
cuantitativas se deberd incluir ademas la meto-
dologia implicita como una seccion que contenga,
material, método, una descripcién de los sujetos
incluidos en el estudio, mostrando sus caracteris-
ticas demograficas, los instrumentos o escalas de
valoracion utilizados, pruebas estadisticas para ca-
da una de las variables consideradas, descripcion
detalladay clara sobre lamanera en que se elaboré
el trabajo, resultados en valores absolutos y los va-
lores obtenidos en las pruebas estadisticas, asi co-
mo los elementos necesarios que demuestren que
los resultados son reproducibles.

Desarrollo

Incluye, explicita o implicitamente los métodos
empleados, cuando no aparezca como seccion, si
la estructura del articulo asi lo permite. Se enfo-
ca, basicamente, en el desarrollo del tema a tratar,
puede contar o no con subcapitulos. Debe hacer
clara referencia a la o las teorias utilizadas y su re-
lacion con el objeto de estudio.



Conclusiones

Se incluirdn los hallazgos, se contrastaran los resultados con informacion preexistente y con los objeti-
vos e hipétesis que se plantearon en el trabajo. Puede incluir futuras consideraciones metodoldgicas para
nuevos estudios. Se incluiran los resultados estadisticos, cuando existan tales.

Bibliografia

Debera incluir todos los libros y documentos citados en formato APA.

*Nota, si el trabajo estd bien estructurado, no necesariamente tendra que incluir todos los puntos
anteriores.

REVISIONES, RESENAS, REVISIONES Y ANALISIS DE
OBRAS ACADEMICAS O DE FICCION.

Deberan ser textos originales (no publicados), cuya extensidon total no supere las dos mil palabras ni, sea
inferior a las trescientas, donde se analice una obra (académica, cientifica, filosofica, de ficcidn, etcétera);
pueden enfocarse en un texto, pelicula, montaje teatral, obra plastica u alguna otra forma de expresién
humana.

Titulo

Contenido

Puede ser una sintesis o resumen de una obra cientifica o académica, aunque seria importante incluir el
analisis o reflexion del colaborador. En caso de que el objeto de andlisis este mas dentro del campo de las
artes, por ejemplo una novela o pelicula, la colaboracién debera enfocarse en el analisis y/o la reflexién.
Referencias

Al final del texto se debera incluir la referencia que permita localizar la obra a la que se hace referencia.

No es indispensable utilizar mas bibliografia que dicha obra; sin embargo, si el colaborador lo considera
necesario, puede incluir otras referencias al final del texto en formato APA.  &.

Atentamente

Comité Editorial
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