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Creatividad en tiempos de
pandemia

La pandemia de COVID 19 ha cambiado la agenda de multiples actividades
humanas, principalmente por las repercusiones directas de la infeccion y
las consecuencias de un confinamiento forzado en todo el mundo. Muchas
empresas y organizaciones han sufrido las consecuencias por lo que han
desaparecido o han tenido que modificar sus expectativas para adaptarse a
las nuevas situaciones.

Las actividades académicas y cientificas también han sufrido el impacto,
ya sea por la reorientacion de recursos a necesidades basicas o por la falta
de sensibilidad sobre la importancia de estas actividades en el desarrollo de
cualquier organizacidn, poblacion o nacion. El cambio de prioridades
puede entenderse por las necesidades urgentes que se tienen que resolver;
sin embargo, ha quedado muy claro que la salud mental se estd convirtiendo
en una de esas prioridades que la humanidad necesita atender debido a las
repercusiones resultantes del descuido del psiquismo de tantos millones de
personas que han vivido el duelo propio por la pérdida de la salud o por la
muerte de sus familiares; pero, indudablemente, también de las
consecuencias psiquicas de la llamada “nueva normalidad”.

Por lo anterior, y la inercia de trabajo que ya traiamos, hemos decidido
fundar un organo editorial que contribuird a fomentar la investigacion,
reflexion y publicacion de textos elaborados por especialistas en el area de

la salud mental.

Nuestro proyecto editorial se fue gestando
gracias a la inquietud de tres grupos de es-
tudio de cuatro seminarios distintos, todos
con muchos afios de trabajo conjunto. Uno
es el Seminario de psicoanalisis grupal de
la Asociacion Mexicana de Psicoterapia
Analitica y Grupal A.C. (AMPAG, AC.);
otro del grupo Calmecac quienes revisa-
mos la relacion existente entre los mitos y
el psicoanalisis; uno mas en el que hemos
trabajado la relacion de las neurociencias y
el psicoanalisis, Neurociencias y Psicoana-
lisis AXS; y, por ultimo, el grupo de los
Psicogenotextistas, seminario sobre Lite-
ratura y Psicoanalisis.




En el primero de los seminarios, dirigido por Mario Campuzano, hemos
revisado multiples autores de la teoria psicoanalitica con principal énfasis en la
teoria grupal. En los otros, son incontables los textos que nos han permitido
entender que la teoria psicoanalitica no solo tiene la virtud de estar relacionada
al proceso psicopatoldgico de los pacientes, sino también con las neurociencias
y con todas las facetas de la produccion artistica humana, asi como de la
organizacion social, desde las primeras culturas.

Fuimos nosotros quienes fundamos dos revistas con una vision similar, Seres
psicoanaliticos, complejidad y psiquismo 'y Gaceta AMPAG, teoria y clinica
psicoanalitica en su entorno cientifico-cultural. La primera constaba de un
formato de publicaciones formales y académicas, mientras que la segunda se
trataba de una revista con una perspectiva de difusion y de estimulacion a la
produccion ensayistica de los autores. Nuestro actual proyecto, independiente,
combina ambas perspectivas, ademas de incluir resefias de libros y peliculas asi
como de eventos académicos de nuestra area.

Iniciamos esta experiencia convencidos de que el psiquismo ocupa un lugar
medular en comprension de las ciencias y las humanidades. Por esta razon,
elegimos el nombre de nuestra revista: “Energeia & Entelequia”, término
originalmente acufiado por Aristoteles y que ha tenido diversas interpretaciones
y ha sido aplicado con diferentes perspectivas por diferentes autores. Nosotros
rescatamos el juego entre el potencial y la culminacion de las esencias que en
nuestro proyecto editorial representan muy bien lo inasible del psiquismo,
donde una vez que ha sido definido, en cualquiera de las areas del conocimiento
que lo involucran, necesitamos nuevamente valorar el potencial de su
comprension para llevarlo a nuevas perspectivas, involucrando diversos marcos
epistémicos que, continuamente, involucran la complejidad del mismo. Nos
comprometemos a definirlo permanentemente para lograr posturas de
cientificidad, con la claridad de que una vez en que se precisa el psiquismo
como tal o como cualquiera de sus componentes, iniciamos una nueva busqueda
por el potencial eterno de revalorizacion y comprension. «o
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CONCIENCIA Y
MEMORIA

a contribucion fundamental de la corteza al

funcionamiento global del cerebro radicaenla

capacidad del 6rgano para darle estabilidad a
largo plazo a los objetos de la percepcién, asi como
para formar representaciones de dichos objetos;
una vez fijado, se pueden generar “objetos” del apa-
rato psiquico interelacionados tanto con el mundo
interno como con el externo. Es asi como se consti-
tuye la memoria en todas sus variantes, gracias a la
formaciéon de representaciones estables, procesos
necesarios para la generacion de pensamientos e
ideas (Solms, 2013).

En el nacimiento, las columnas de toda la corteza
cerebral son casi idénticas, pero al ser afectadas
por los estimulos externos del medio ambiente, se
estimula la diferenciacion hasta llegar a tener un
patrén totalmente individualizado en cada zona de
la corteza.

Los procesos y recuerdos, que subyacen a las repre-
sentaciones, son inconscientes en si mismos, pero
la conciencia tiene la capacidad de extenderse ha-
cia ellos con lo que la persona se da cuenta de es-
tos y los afecta para reconstituir una nuevo proceso
memoristico con estabilidad, con lo que se puede
pensar; asi, las percepciones se utilizan como me-
moria de trabajo y formanideas, con lo que se une la
percepcion, la conciencia, la memoria referente y el
afecto subyacente, que se traduce en “me siento asi
sobre eso” (Solms, 2013).

Tanto la conciencia exteroceptiva como el aprendi-
zaje guardan relacién con las necesidades intero-
ceptivas. El aprendizaje surge del establecimiento
de asociaciones interneurales entre impulsos in-
teroceptivos y representaciones exteroceptivas,
influidas por las emociones y las experiencias afec-
tivas, con lo que se hacen conscientes y generan
representaciones. En otras palabras, inicialmente
los impulsos y las emociones corporales afectivas
instintivas son anobjetales, pero gracias a que el
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aprendizaje es un proceso intrinsecamente aso-
ciativo, los “objetos” pertinentes de la memoria
son recordados. El proceso anobjetal descrito se
relaciona en gran medida por afectos basicos sub-
yacentes y no vinculados; mientras que las repre-
sentaciones si se encuentran condicionadas por
determinados afectos que los estabilizan e influ-
yen para que, a su vez, puedan influir directamen-
te sobre la conciencia y provocar un determinado
comportamiento. Conforme a la postura de Freud,
el principio del placer influye sobre el deseo y ge-
nera los impulsos de busqueda, desde lo mas basi-
co como el alimento a lo mas sofisticado como el
conocimiento.

La compleja interaccién de los estimulos externos
con los aspectos placenteros y displacenteros den-
tro del individuo, determina la manera en que el
sujeto busca sus insumos en el medio ambiente, lo
gue constituye la base del estado consciente.

El proceso evolutivo de la especie homo sapiens
restringié la percepciéon por medio del [lamado
cerebro bayesiano, predictor de los errores. Lo
anterior se logré como resultado de un proceso en
el que las estructuras superiores en la evolucién
dentro del cerebro, inhiben la accién mediante un
proceso descendente (top-down). De esta manera,
se puede considerar a la realidad externa como un
proceso terciario en la que se interelacionan con
los procesos primario y secundario del aparato psi-
quico cerebral. Gracias al aprendizaje, los errores
en la prediccién modifican las conexiones neuro-
nales para mantener una mejor regulacién afectiva
consciente y de manera homeostatica, lo que de-
termina la valencia biolégica de las percepciones
buenas o malas.

La inhibiciéon resultante en el aparato motor oca-
siona que nuevamente se produzca una secuen-
ciacion, para lo cual se necesita tolerancia a la
frustracion, con lo que se asegura una satisfaccion



mas eficiente de la funcién ejecutiva expresada gra-
cias alamemoriade trabajo. A lo anterior, Freud lla-
mo principio de constancia.

Durante el proceso secundario, el cerebro bayesia-
no utiliza la energia libre, descrita por Karl Friston,
parareconstituirse de manera eficiente y fortalecer
la mejor estructuracion del Yo como instancia psi-
quica; de tal manera que los mejores modelos del
mundo, que se logran de esta manera, optimizan
la utilizacion de la energia libre, gracias a la dismi-
nucion de la posibilidad de la sopresa y el error en
las acciones. Cuanto mas veridico sea el modelo del
mundo generado por el cerebro de un individuo, ha-
bra menos sorpresa, mas silencio, menos conciencia
y mayor automaticidad (principio de nirvana).

Los procesos primarios alucinatorios del principio
del placer son necesarios, pero, al mismo tiempo, en
esencia, son ineficaces. En otras palabras, el objeto
deseado que viene a la mente a través del proceso
primario en forma de alucinacién, con el tiempo y el
aprendizaje, es transformado en pensamiento como
un proceso secundario, como una representacion.

Referencias

Solms, M. (2013). The Conscious Id. Neuropsychoanalysis, 15, 5-19. DOI: 10.1080/15294145.2013.10773711

Para la perspectiva evolutiva del cere-
bro, la representacion-palabra puede
acceder a la simbolizacion, con lo que se
pueden dar relaciones abstractas entre
los objetos concretos del pensamiento;
por lo anterior, el proceso secundario se
hace declarativoy es mucho mas eficien-
te que el proceso primario. Este cambio
de nivel es posible gracias a la corteza
cerebral.

Resumiendo, la conciencia central gene-
ra un estado de conciencia momentanea
y la actividad de la conciencia expandida
le da sentido, por medio de la memoria
funcional. Los aspectos semanticos de
la memoria implicita no son conscien-
tes; sin embargo, pueden convertirse en
memoria explicita mediante recuerdos
de situaciones previas donde el suje-
to se relacionaba con ciertos “objetos”
(memoria episddica), lo que genera un
proceso identitario en base de la histo-
ricidad de estas experiencias. o

Solms, M. (2004). E/ cerebro y el mundo interior. México: Fondo de Cultura Econémica
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NTESIS SOE
CONCEPTO DE CAMBIO
PSIQUICO EN EL

PSICOANALISIS

ientras que otros procesos psicotera-
M péuticos tienen claros sus objetivos

para lograr la mejoria clinica en los
sintomas del paciente, en la teoria psicoanaliti-
ca existen multiples formas de aproximarnos a
la valoracion de los cambios del paciente cuan-
do se realiza una terapia. En la presente sinte-
sis se eshozan a manera de panorama general
las variables del cambio psiquico de algunos de
los psicoanalistas mas estudiados, Freud, Klein,
Biony Meltzer.

Freud sefala laimportancia de hacer consciente
lo inconsciente, crecimiento del yo, promocién
en la maduracién psicosexual hacia la etapa ge-
nital adulta, disminuciéon de los conflictos in-
trapsiquicos y con la realidad externa, asi como
el desarrollo de las capacidades sublimatorias
parael trabajoy la creatividad.

energeia
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Klein agrega que el cambio es constante gracias a
que el psiquismo es plastico y susceptible al cambio,
fortaleciendo una mayor movilidad de la posicion
esquizoparanoide a la depresiva; se trata de elabo-
rar las ansiedades, promover una mejor integracion
objetal y una mayor adaptacion a larealidad. Al inte-
grar areas disociadas del psiquismo, crece la respon-
sabilidad ante los deseos y fantasias.

Posteriormente, Bion sefiala el crecimiento mental
como un proceso que progresa al incrementar el
conocimiento de un mayor nimero de aspectos de
la propia realidad, generando una mayor capacidad
de abstraccion, integrandolo con las emociones a las
que va ligada. De esta manera, se elaboran las fun-
ciones alfay beta del pensamiento.

Meltzer, por su parte, pone el énfasis al escla-
recimiento de lo que él denomina confusiones



geograficas y zonales, que implican una renuncia al
narcisismo afavor de la dependencia de objetos bue-
nos internos y externos (el analista y el encuadre)
gue promueven que se alcance el umbral de la posi-
cion depresiva. Para Meltzer, existen tres factores
que evolutivamente dirigen al desarrollo del psiquis-
mo hacia la salud mental, la estabilidad y la madurez:
el abandono de la utilizacién masiva del mecanismo
de identificacion proyectiva, la resolucién de obsta-
culos que dificulten una interrelacién introyectiva y
la elaboracion del complejo de Edipo. En la técnica
meltzeriana, se buscaria una disminucion del estado
regresivo gracias al encuadre terapéutico que per-
mita un desenvolvimiento de la transferencia para
dar paso a las interpretaciones esclarecedoras. Con
lo anterior se pueden evitar factores que atenten
contra el desarrollo, tales como la anulacién de la
“parte mala del self’, del “outsider”, |a envidia, sadis-
mo, perversién, cinismo o la mentira.

Aqui tendriamos elementos para argumentar que si
existe un propdsito bien definido y con multiples va-
riables que trabajar. Aunque existen multiples acep-
ciones de lo que se considera un “cambio psiquico”,
lo mas importante seria sefialar aue no se refiere a
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cualquier tipo de cambio en el funcionamiento psi-
quico, sino que existiria el objetivo de que todas las
variables mencionadas se convirtieran en transfor-
maciones duraderas a largo plazo.

Cérdoba (2014, p.86) sefala que:
el paciente tiene que aprender a tolerar
los sentimientos ambivalentes de amory
odio que pueden darse simultaneamente
hacia la misma persona; de esta manera se
abre la posibilidad de tener un sentimiento
positivo hacia el objeto y repararlo[...]
que los pacientes sean capaces de retirar
proyecciones, de hacerse mas responsables
por sus propios impulsos y objetos internos
[...Juna mayor integracion del self y de una
relacion objetal mas realista y completa.

Agrega también que “para Freud la libido es el
promotor del cambio; para Klein, lo es la ansiedad
modulada, y para Bion y Meltzer, las emociones
inherentes a los vinculos de amor, odio y conoci-
miento en adecuada combinacién” (Cordova, 2014,
p.86). o

Coderch, Joan, 1995. La interpretacion en Psicoandlisis; fundamento y teoria ae la técnica. Barcelona: Ed. Herder.
Cordova V. Andrea. 2014. Reparacion y su relacion con el cambio psiquico en la obra de Melanie Klein.

Recuperado de:

http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/135633/Andrea%20cordova%20V..pdf;sequence=1
Etchegoyen R.H.1986. Los Fundamentos de la Técnica Psicoanalitica. Buenos Aires, Editorial Paiddés.

Freud S. 1914. Recordar, repetir y reelaborar. Buenos Aires, Amorrortu editores.

Klein M.1921-1945. Amor, culpa y reparacion y otros trabajos. Espaia. Editorial Paidés.



| texto basico de Wilfred Bion, (1948) sobre

los grupos psicoanaliticos coordinados bajo

una comprension y una técnica kleiniana-
bioniana, Experiencias en grupos, ha sido objeto de
numerosos analisis que, en su mayoria, son de cor-
te apologético y dogmatico. Este articulo pretende
analizarlo alejandose de esa limitacion e incluyen-
do los conocimientos mas amplios que hoy tenemos
sobre la psicodinamia grupal (Anzieu, 1978; Kaés,
2007; Campuzano, 2013, 2015).

En ese texto, pionero, Bion ya destaca las diferencias
del psicoanalisis grupal con respecto al clasico for-
mato individual desde la Introduccién, donde sefiala:

Como psicoanalista, me sorprende el hecho
de que el enfoque psicoanalitico a través del
individuo y el que describen estos estudios
a través del grupo, abarcan diferentes face-
tas del mismo fenémeno. Los dos métodos
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proporcionan una visién binocular rudimen-
taria... (Bion, 1979, p. 11).

Esta observacion ha sido comprobada por inves-
tigaciones posteriores sobre el hecho de que los
fendmenos conceptualizados en el psicoanalisis
individual no tienen, necesariamente, las mismas
formas de expresion en el psicoanalisis grupal por
las nuevas condiciones que el dispositivo colectivo
genera. Esto es muy evidente en el fendmeno de la
transferencia del cual Bejarano (1972), un miem-
bro del grupo de Anzieu, demostré las diferencias,
desde 1972, ya que, en la situacién multipersonal,
se ofrecen otros objetos para la transferencia, no
solo el psicoanalista (transferencia central); sino,
ademas, los compafieros de grupo (transferencias
laterales), el grupo como conjunto (transferencia
grupal) y el exterior (transferencia social), lo cual
da lugar al fendmeno grupal de las transferencias
multiples.



Una lectura actual del texto bioniano, fundante del
“enfoque del grupo como totalidad”, muestra un
autor en una actitud muy abierta que es capaz de
abrir el proceso de construccién de su enfoque con
todas lasincertidumbres en que se realiza cualquier
investigacién pionera y con el mérito adicional de
mostrar las situaciones psicodindmicas percibidas,
asi como sus reflexiones en relacion a ellas a fin de
que el lector pueda hacer sus propias conclusiones.

Cuando aborda su experiencia de grupo terapéuti-
co en la Clinica Tavistock, después de la guerra, su
Unica experiencia en el campo de la cura, muestra
con admirable transparencia sus pensamientos
respecto a lo que percibe del grupo. Ahi, se aprecia
gue su modalidad de interpretacién no tiene mu-
cho que ver con la ortodoxia kleiniana del psicoa-
nalisis individual ni con la ortodoxia de los grupos
gue,en nombre de Bion, se implementara después
en Inglaterray Argentina, desde donde se difundie-
ron a las respectivas zonas de influencia, Europa y
Latinoamérica.

En las interpretaciones que reseia, se nota la origi-
nalidad y amplitud de su pensamiento, ya que él era
un ser particular que, antes de ser médico, psiquia-
tra y psicoanalista, estudid historia y participé en
las dos guerras mundiales quedando con un grado
militar de mayor y con condecoraciones de héroe
de guerra.

Ahi, se percibe que su comprensién abarca el con-
texto (Bion, p. 33), como en el caso del sentimiento
de autoridad en los asistentes al grupo terapéutico
en la Tavistock, mismo que sostiene en la dificil y
frustrante etapa del inicio, en funcién de su pres-
tigio profesional como “experto en grupos”, algo
entonces muy desconocido, y de la confianza en la
Comisién de la Tavistock que lo eligié para hacer
ese trabajo, situaciones que hoy considerariamos
transferencias institucionales; aunque, en el grupo,
Bion sélo interpretaba la transferencia central por
su sumision al enfoque técnico kleiniano, a pesar de
gue su comprensiéon abarcaba mucho mas y anun-
ciaba los futuros descubrimientos de la escuela de
Anzieu. Al interpretar también la necesidad del gru-
po de tener un lider, estaba comprendiendo e inter-
pretando las transferencias laterales y la grupal sin
darse cuenta de ello.

Interludio epistemologico

En el campo de la filosofia de la ciencia, hay una di-
ferencia entre los autores que usan la légica como
método para separar lo cientifico de lo no cientifico,

como es el caso de Karl Popper (1962), de aquellos
otros como Khun (1977), que se interesa por el
proceso de construccién de la ciencia mas que por
la metodologia para demostrar su veracidad y, para
ello, utiliza las ciencias sociales (las no cientificas,
segln Popper y seguidores positivistas) como son
la historia, la sociologia y la psicologia.

Justamente, este segundo enfoque es el que
resulta util paraentender el pensamientoy las
propuestas de Bion, el enfoque del “contexto
de descubrimiento” por sobre el de la vera-
cidad posible, el cual se plantea en relacién
al cambio de paradigma en un determinado
campo cientifico que surge en lamente de una
0 unas cuantas personas que usualmente son
individuos lo bastante jévenes o lo bastante
recién llegados al campo sacudido por la crisis
(o lo bastante criticos y marginales) como pa-
ra que la practica no los haya comprometido
tan profundamente como a la mayoria de sus
contemporaneos con la vision del mundoy las
reglas determinadas por el viejo paradigma
(Kuhn, 1977, p 258).

Aqui es donde aparecen los alcances y limitaciones
de las posibilidades de cambio de perspectiva en
los humanos que siempre estamos influidos por el

Experiencias
en Grupos

W.R. Bion

Grupos e Instituciones
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Los fendmenos conceptualizados en el psicoanalisis individual no tienen, necesariamente, las

mismas formas de expresion en el psicoanalisis grupal por las nuevas condiciones que el

dispositivo colectivo genera.

contexto: Bion puede separarse de las limitaciones
de la ortodoxia kleiniana individual para descubrir
fendmenos especificos del grupo como son los “su-
puestos basicos” (S.B.) y la oscilacién entre “grupo
de supuesto basico” y “grupo de tarea o trabajo’,
pero no puede conceptualizar las transferencias
multiples propias del grupo, aunque las detecta,
y se reduce al uso la transferencia central, propia
del modelo técnico kleiniano individual, y a la lec-
tura del conjunto grupal, generando el enfoque que
otros denominarian “del grupo como totalidad’,
aungue no es sélo eso ya que considera la existen-
ciaderoles de liderazgo.

Grupo de Trabajo

Hay que destacar, de su concepcién sobre los gru-
pos, el que considerara permanentemente no sé-
lo los fendmenos propios de la subjetividad, sino,
simultaneamente, los de la realidad, ligados en su
enfoque a la oscilacién permanente entre dos esta-
dos mentales: los propios del grupo de supuestos
basicos (G.S.B.), donde domina la emocionalidad y
la regresion, y los del grupo de trabajo, grupo sofis-
ticado y progresivo ligado a la realidad.

El destaco la importancia del grupo de trabajo
qgue tiene que abordar la realidad y, como conse-
cuencia, manejarse con los métodos de la ciencia,
aunque sea en forma rudimentaria, asi como con-
siderar la importancia del aprendizaje derivado
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de la experiencia. Por tanto, alcanzar el modo de
funcionamiento del grupo de trabajo es visto como
un logro del crecimiento, del desarrollo. Ambos ni-
veles de operacién mental actiian siempre dentro
de los grupos, tanto la fuerza de las emociones del
G.S.B., adecir de Armstrong (2010), como el vigor
y la vitalidad que puede generar el grupo de traba-
jo al estar ajustado a la realidad y funcionar como
“expresién del desarrollo”. Por esa razoén, Bion no
considera a los grupos solamente como distorsio-
nadores de la realidad, como ha sido la concepcién
y la consecuente desconfianza de psicoanalistas
como Freud y Lacan, sino que los considera tam-
bién como impulsores de la creatividad, de nuevos
pensamientos y de actividades transformadoras
delarealidad. Piensa, igual que Kuhn, que los gran-
des aportes cientificos y humanos se constituyen
en grupos y comunidades mas que en individuos
aislados.

Diana Kordon (1995, p. 27) sefala la repercusion
en el individuo con toda claridad:

El individuo dentro del grupo de trabajo, en
tanto sujeto simultaneamente participante
y diferenciado, experimenta el placer de

la pertenencia discriminada y de la grati-
ficacion de la autoestima por sus aportes
ala tarea grupal, pero se ve expuesto al
inevitable componente de soledad aso-
ciado al crecimiento y la diferenciacion.



Es un costo necesario, pero dificil
de asumir para muchos, a cambio
de las importantes ganancias que
aporta la pertenencia discriminada
y el pensamiento independiente y
realista.

Como contraste, hay que destacar
la manipulacién politica y comer-
cial de las masas, implementada en
esta etapa neoliberal a través de los
medios masivos de difusién, que se
logra apelando solamente al nivel
regresivo, emocional, de los grupos
y evitando que alcancen el nivel pro-
gresivo, racional, propio de los gru-
pos de trabajo. Ese es el verdadero
problema: la manipulaciéon social
de ciertos fendmenos propios de
la agrupacion y no los grupos como
entidades siempre desconfiables
por su impulsividad y distorsion de
larealidad.

Grupo de Supuesto Basico

Las diferencias de concepciones entre Freud y Bion
tienen mucho que ver con el dispositivo de obser-
vacion: Freud lo hace desde el dispositivo indivi-
dual, Bion desde el dispositivo grupal al que busca
entender en cuanto lo que ahi sucede y no desde la
extrapolacién de teorias propias del psicoanalisis
individual (aunque no deja de estar influido por es-
tas teorias, por eso interpreta solamente desde la
transferencia central, igual que Kaés en la contem-
poraneidad, a pesar de que conoce el concepto de
transferencias multiples en el grupo).

De ahi, también las diferencias en la concepcién
del liderazgo: para otros autores el lider es una es-
pecie de iluminado que domina al grupo; en la con-
cepcion freudiana los individuos se identifican con
él. Para Bion, en cambio, el lider es un rol emergen-
te de las necesidades del grupo en ese momento
mediadas por los Supuestos Basicos y las carac-
teristicas de personalidad del lider que lo hacen
compatible y funcional para esa demanda, es un
fenédmeno grupal interactivo de demanda-oferta;
es decir, el grupo demanda cierto tipo de liderazgo
en funcién de sus necesidades y selecciona entre
los individuos que lo componen a quien es capaz de
cubrir esa demanda.

Para Bion, el lider es un rol emergente de las necesidades del grupo en ese
momento mediadas por los Supuestos Basicos y las caracteristicas de
personalidad el lider que lo hacen compatible y funcional para esa demanda.

Ademas, los grupos que cada uno estudia y des-
cribe estan en distintos momentos de desarrollo:
Freud considera que el grupo familiar es el mode-
lo basico para todos los grupos porque aborda los
fendmenos de identificacién y de defensa propios
de la“etapaneurdtica” del desarrollo (de acuerdo a
la denominacidn kleiniana); Bion estudia y trabaja
con grupos en estado muy regresivo, que funcio-
nan mediante los mecanismos propios de la “etapa
psicotica” del desarrollo donde, mas que la identifi-
cacion, aparece la identificacion proyectiva asi co-
mo otros mecanismos de defensa primitivos como
la escision, la omnipotenciay la idealizacién.

Entre los S. B. no existe conflicto sino alternancia,
pero si existe con el Grupo de Trabajo y, sin embar-
g0, un componente emocional suele acompanar al
Grupo de Trabajo dandole la fuerza afectiva detec-
table como motivacion.

El grupo sofisticado provoca necesidad de evolu-
cion desprendiéndose de aproximaciones fanta-
seadas o magicas. Tiende a enfrentarse con los S.
B.y generaunaestructura de grupo muy poderosa,
aunque es imposible mantenerse sélo en Grupo de
Trabajo.
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Los S. B. se deducen del comportamiento grupal y el siguiente cuadro ayuda a identificarlos y diferenciarlos

SUPUESTOS BASICOS DE BION
Diferentes formas de expresiony

comprension
DEFINICION:

Formaciones secundarias
de una escena primaria
muy temprana elaborada
en un nivel de objetos
parciales (Bion). Fantasias
primitivas, universales, que
corresponden alas
primeras relaciones
objetales (Diana Kordon).

FANTASIAS

SENTIMIENTOS O
EMOCIONES

RELACIONES
OBJETALES

S.B. DE Fantasias primitivas de Relaciones objetales Sentimientos de
fusion. indiferenciadas. desamparo que orillan a
DEPENDENCIA buscar proteccion.
S.B. DE ATAQUE Y | Fantasias de castracién. Esfuerzos de cohesion Sentimientos de agresion,
FUGA grupal ante la amenaza odio y destruccién.
de un enemigo.
S.B. DE Fantasias de seduccién. Sensacion de proteccion | Sentimientos de
parental. seguridad y esperanza
APAREAMIENTO esidnica.

La interpretacion del grupo de S. B. es convincente
porque los individuos tienen una preconsciencia
del supuesto.

La palabra cooperacién es usada para la colabora-
cién consciente o inconsciente con el resto del gru-
po dentro del plano del Grupo de Trabajo.

La palabra valencia se usa para la capacidad de co-
laboracién espontanea e instintiva dentro de los
Supuestos Basicos.

Bion mantiene un interés simultaneo por la sub-
jetividad y la realidad externa en la comprensién
de los grupos psicoanaliticos, ademas que plantea
unarelacion dialéctica entre lo progresivo y lo re-
gresivo (Grupo de Trabajoy Grupo de S. B.).

Es pionero en la comprensién sobre el hecho de

que ningun individuo esta fuera de los fenéme-
nos grupales, aunque no esté agrupado en ese
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momento, donde se adelanta al concepto poste-
rior de representaciones psiquicas de grupoydela
generacion de fendmenos de masa en el auditorio
de los medios masivos de difusién. También, enfa-
tiza la importancia del grupo para la investigacién
psicoanaliticay social.

Finalmente, destaca que los grupos no son sélo
regresivos, sino también son aptos para el trabajo
creativo mediante la riqueza del pensamiento gru-
pal o en grupo, que potencia al individual. Los gran-
des descubrimientos cientificos y humanisticos se
realizan en agrupaciones.

Ahora bien, esa realidad del ser humano como un
animal gregario nos representa un gran desafio para
no quedarnos en el nivel regresivo como sujetos ma-
nipulables por los intereses comerciales y politicos a
través de las instituciones, la ideologia y los medios
masivos de difusién, sino poder conservar un espiri-
tu critico y una ubicacién en la objetividad realista.



Una limitacion es que mantiene un enfoque estimu-
lante de la dependencia en vez de la autonomia al
interpretar de manera permanente y exclusiva des-
de la transferencia central al conjunto grupal, man-
teniendo solamente la comunicacién transubjetiva,
lo cual deja muchas carencias sobre la comprension
individual y no aprovecha una de las mayores rique-
zas de la situacion grupal que radica en la comunica-
cién intersubjetiva y los fendmenos especificos que
genera.

Contrastacion entre el enfoque
Bioniano y el Vincular- Estratégico

El enfoque Bioniano tiene el enorme mérito de ini-
ciar un enfoque de trabajo grupal psicoanalitico
que deriva del esfuerzo de comprensién de los fe-
némenos grupales que ahi aparecen y no del mero
traslado tedrico-técnico de la perspectiva del psi-
coanalisis individual (psicoanalisis individual aplica-
do alos grupos).

Los aportes del enfoque Bioniano del trabajo grupal
ya los hemos sefalado, sus limitaciones derivan de
que en el grupo sélo considera la dialéctica entre
individuo y grupo e ignora los fendmenos comuni-
cacionales que posteriormente se descubriran por
Kaés, como son el nivel intrasubjetivo, intersubjeti-
voy transubjetivo, asi como los fendémenos grupales
identificados por distintos investigadores, a saber:
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n este breve escrito, es mi deseo plantear
ciertas reflexiones que vienen rondando mi

cabeza desde la llegada de la pandemia del
COVID 19 a nuestro pais.

En mi caso, desde el inicio, una persona muy cer-
cana, con la que tuvimos contacto todos en casa,
resulté infectada. Algunos desarrollamos sintomas
de resfrio leves vy, a partir de ahi, recurrimos al en-
cierro, sin tener forma de confirmar si realmente
estdbamos contagiados o no. Aunque seguimos
los protocolos via internet y via telefénica, la rea-
lidad es que no se te ofrece realizarte la prueba de
COVID 19 al menos que presentes sintomas mode-
rados o graves de gripa.

Dejamos pasar los dias de incubacion y ninguno de
nosotros desarrollo sintomas severos, fue nuestro
deseo pensar que ya habiamos desarrollado inmu-
nidad. Por otra parte, las noticias sobre la presencia
de la pandemia en nuestro pais fueron y son cada
vez peores. Aparecen referencias de conocidos in-
fectados, el panorama se vislumbra cada vez mas
obscuro, contrastando, a su vez, con la experiencia
tan benigna que tuvimos respecto al contacto con
la persona infectada.
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Por lo antes expuesto, debo comentar que para
mi fue, y creo sigue siendo, muy dificil dimensio-
nar la gravedad y consecuencias de la pandemia.
Se observan vy siguen las medidas precautorias,
hay poca gente en la calle, plazas cerradas, esca-
sos comercios, procedimientos de desinfeccion.
Por otro lado, hay una sobreinformacién relacio-
nada con la pandemia, incluyendo la informacion
oficial, la no oficial, los rumores y las fake news,
pero no hay un referente claro de la realidad en
que vivimos.

A continuacion mostrare unas breves referencias
psicodinamicas que ayudaran al desarrollo de lo
que pretendo explicar:

La personalidad esta constituida por factores in-
ternos y externos. Algunos de los primeros son
referidos por Otto Friedemann Kernberg como el
grado de integracion entre el yo y el superyd, el
grado de agresividad en el psiquismo, el uso pre-
ponderante de mecanismos de defensa primitivos
o evolucionados. Por otra parte, el mismo Otto
Kernberg y Jean Bergeret hacen mencion sobre
el acondicionamiento en el exterior de las debili-
dades o inconsistencias de la personalidad propia.

Imagen de Syaibatu
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La personalidad se apoya en la realidad y mientras
ésta sea mas evidente, integrada y coherente, la
apoyatura para los aspectos internos mas débiles
es mejor. Como ejemplo, en la situacién analitica
individual y grupal, la falta de referentes causa la
regresion en sus integrantes. Efectos parecidos se
encuentran en la cultura de masas, los eventos ma-
sivos, situaciones como pérdidas o catastrofes, que
hacen tambalear dichos referentes. A su vez, la ne-
cesidad de buscar elementos de la realidad es cada
vez mas imperiosa, es como si necesitaramos algo
que le ponga un limite a nuestro mundo interno, a
nuestras fantasias, a nuestro yo.

Un aspecto mas a considerar es la proliferacién de
las patologias pre estructurales o pre edipicas. En
estas, es donde se usan mecanismos de defensa
mas primitivos, un mayor monto de agresiony, es-
tructuras, como el yo y el superyd, menos sélidas e
integradas. Este tipo de patologias requieren, cada
vez mas, de los elementos de una realidad integra-
day coherente.

La dificultad para poder dimensionar los hechos
externos de esta forma integrada nos lleva a que
se manifiesten los aspectos mas primitivos de la
personalidad; es decir a nos desorganicemos. De

ahi viene también la ruptura de las reglas de con-
tingenciay laincredulidad sobre lo que esta pasan-
do en la pandemia bajo el lema de “amino me va a
pasar”.

Volviendo a mi situacién, el hecho de no tener una
referencia coherente y sélida de lo que ocurre en
larealidad con la pandemia COVID 19 ha favoreci-
do una serie de condiciones internas, tanto fisicas
como emocionales: pérdida de la nocién del tiem-
po, sensaciones de tristeza, incomodidad, desam-
paro, sobreinvolucramiento con las personas con
las cuales convivo, aumento de la presién arterial.
Estas, creo yo, muestran de una forma clara la con-
dicién de fragilidad de los seres humanos.

En estos tiempos de pandemia es necesario enton-
ces, tomar medidas que ayuden a generar realida-
des mas sdlidas, estables y coherentes. Hay que
comunicarse con los seres queridos, buscar acti-
vidades grupales de forma virtual, seguir siendo
productivos. La escritura de este breve texto es un
intento de ello. -
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Sobre la reversion
de la perspectiva

'» operada por un

'VIRUS

Simenelkiazan

ucho se ha escrito y dicho desde el ini-
M cio de la pandemia de COVID-19, tan-

to dentro como fuera del campo del
psicoanalisis. En numerosos webinarios, orga-
nizados por asociaciones como la International
Psychoanalytical Association y la Federacién
Psicoanalitica de América Latina, FEPAL, se han
pronunciado palabras como “enemigo invisible” o
“trauma” y se ha hablado de las consecuencias del
confinamiento para el proceso analitico, en par-
ticular la simetrizacién observada en la relacion
entre paciente y analista. Algunos de estos fené-
menos ya se habian podido observar, en forma in-
cipiente, durante la epidemia de influenza AHIN1
que sacudié a México en 2009 (Hazan, 2016).

En Andlisis terminable e interminable, Freud (1937)
examind los elementos que pudieran influir en el
caracter de finitud del proceso analitico, uno de
ellos atafe a los acontecimientos que se presentan
en lavidadel sujeto durante o antes del periodo de
su analisis. Freud argumentaba que era posible
que ciertos conflictos muy profundamente arrai-
gados no salieran alaluz durante el andlisis sino se
dabalaoportunidad paraello en la vida externa del
paciente.
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Desde esta perspectiva, es indudable que la pan-
demia, ocasionada por la propagacién del virus
SarsCov2, provee para muchos la oportunidad de
desviar la trayectoria del proceso analitico. Aun,
en pacientes que suelen ignorar la realidad
externa, el coronavirus ha estado presente de
manera tangencial en suefios o alusiones apa-
rentemente anodinas. Al devanar el hilo de
asociaciones que inician en tales elementos, se
puede llegar a diversas problematicas como el
sinsentido de la vida, el terror al aniquilamiento,
los deseos de muerte hacia seres queridos, partes
fébicas de la personalidad, perseguidores internos,
etc.

A nivel social, las epidemias suelen ser acompa-
nadas de fendmenos de desmentida, seguidos por,
o combinados, con mecanismos proyectivos
(Camus, 1978; Pamuk, 2020). En la pandemia
actual, se han podido observar ambas cosas; en
México y en otros paises, un subconjunto de la
poblacién se ha negado a creer en la existencia de
la enfermedad COVID, mientras que otros han
atacado a médicos, enfermeras e instituciones de
salud, demostrando que el mecanismo de despla-
zamiento es mucho mas potente que los razo-



namientos. El culpar al gobierno, a otro pais o a la
Organizaciéon Mundial de la Salud es otro meca-
nismo proyectivo que se ha empleado.

En contraste con dichos mecanismos que niegan,
desplazan o confunden, el tema que me gustaria
abordar mas de cerca aqui es la forma como la apa-
ricién del virus ha operado una transformacion en
la manera de ver ciertos fendmenos, incluyendo la
vida misma. Esta cuestion se relaciona con un
trabajo reciente que terminé de redactar justo
antes del inicio de la epidemia de coronavirus en
China (Hazan, 2021); en él destacaba, entre otras
cosas, el desconocimiento que tienen los seres
humanos de fendmenos mediante los cuales unos
estan sentados sobre otros y la humanidad, en
general, esta sentada sobre el mundo animal y lo
gue llamamos naturaleza.

En una de las conferencias de prensa vespertinas,
organizadas por la Secretaria de Salud de México, el
secretario, Jorge Alcocer, describié, de forma
amena, la fisiopatologia del virus SarsCov2. Para
explicar como logra atacar nuestro sistema res-
piratorio, el ponente dijo que el virus tenia la llave
paraintroducirseennuestrascélulasyreproducirse.
Ahora bien, me parece que esta metafora nos puede
servir para figurar la manera como la pandemia
actual abre la puerta hacia nuevas perspectivas:

1.El ser humano sentandose
sobre la naturaleza

Muchos han observado cémo en pocos dias,
en diferentes paises la inmovilidad forzada ha
resultado en una disminucién de la contami-
nacioén, asi como en el hecho de que algunos
animales pudieran ocupar el espacio del cual
suelen ser privados. Asimismo, el que deja-
ran de usarse una gran cantidad de vehiculos
hizo que los precios del petréleo bajaran de
manera alarmante. Los problemas de almace-
namiento hicieron que el oro negrose volviera
un estorbo al punto de que su valor alcanzara
numeros negativos (Four necessity valve tur-
ners, 2020). Es irénico que en pocos dias se
lograra aquello que tantos cientificos y am-
bientalistas reclamaban desde hace anos
como la unica solucién para posiblemente
revertir los danos ocasionados por el ser
humano.

2. El ser humano sentado
sobre otros seres humanos

Enlos inicios de la Jornada Nacional de Sana
Distancia, muchas de las personas que
emplean trabajadoras domésticas se vieron
forzadas (en el mejor de los casos) a
remunerarlas, pero con la indicacién de no
acudir a su trabajo. Asi, se han visto
obligados a realizar, mal que bien, la tarea
de limpieza del hogar, pudiendo valorar la
gran ayuda que nos proporcionan estas
trabajadoras. Por otro lado, la pandemia ha
evidenciado la endeblez de los sistemas de
salud de varios paises, en particular el
nuestro. En el caso de Estados Unidos,
donde Donald Trump tumbé, con gran
regocijo, lo poco que Barak Obama habia
logrado en términos de una cobertura
universal, ha sido evidente el caos generado
por la falta de una politica de salud publica
(Chomsky, 2020). Mas aun, el coronavirus
ha evidenciado el que nos encontremos
todos en un mismo barco, ya que el contagio
afecta a cualquiera; es decir, que sobre-
viviremos todos juntos o no sobreviviremos.
Esta constatacion es muy distinta al pen-
samiento segun el cual los que pueden
costearse un seguro médico se podran curar
de enfermedades graves, sin importar que
los que no lo tienen mueran.
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3 El ser humano sentado sobre
los animales

Los coronavirus provienen de animales
silvestres que pueden vivir con ellos sin mayor
problema. El contacto entre dichos animales y
los seres humanos se da a través de mercados
donde los segundos compran a los primeros
gue son asesinados en el momento para ser
comidos. Los llamados wet markets no se en-
cuentran solamente en China, sino en muchos
otros paises. La organizacion Physicians Co-
mmittee for Responsible Medicine (PCRM)
(2020) ha destacado el hecho de que tan solo
en la ciudad de Nueva York existen al menos
ochenta mercados de animales vivos. Por otro
lado, PCRM ha denunciado el hecho de que en
Estados Unidos, los rastros industriales, consi-
derados actividad esencial, son lugares donde
se hapropagado el virus entre los trabajadores
y de éstos a los animales empaquetados que
luego se venden para su consumo, siendo que
el virus puede vivir varias semanas en refri-
geracion. Otro punto que se ha destacado, en
multiples ocasiones, (Lopez Gatell, 2020;
PCRM, 2020) es el de ladieta que ingerimos. A
causa de la mala alimentacion de sus habitan-
tes, México es campedn mundial en obesidad
y diabetes, asi como enfermedades del rifdn,
gue son algunas de los padecimientos que
facilitan al coronavirus su victoria sobre nues-
tro organismo. La dieta que mejor previene
dichos padecimientos es la vegana, y si uno ya
tiene diabetes, es la que mejor contribuye a la
estabilizacion de los niveles de aziicar (PCRM,
2020), lo cual a su vez ayuda a combatir el
virus. No solo estamos sentados sobre los
animales, sino que esto perjudica nuestra
salud, asi como el hecho de que la industria de
comida chatarra estd sentada sobre todos
aquellos que consumen sus productos. Al
consumir basuray cadaveres, nos convertimos
en bombas de tiempo que un virus como el
SarsCov2 puede encender en un lapso de un
par de dias.
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Ahora bien, el fendmeno de visibilizacién que estoy
intentando destacar se parece, extrafamente, a un
intento de convencer o aun argumento moralizador,
como aquellos que nunca faltan durante las
epidemias. Sin embargo, no se trata de usar ar-
gumentos teleoldgicos o culpabilizantes, que
busquen mostrar que la pandemia actual es la
consecuencia o incluso un castigo por las acciones
del ser humano, un poco como la idea, muy comun
en los anos 80, de que el VIH era un castigo de Dios
a la homosexualidad. Unicamente, quise mencionar
algunos de los fendmenos que la aparicién del virus
logré iluminar, sin que haya una relacién de causa
efecto entre ambos.

La reversion de la perspectiva es un mecanismo
intrapsiquico acufiado por Bion, mediante el cual la
parte psicética de la personalidad se protege del
dolor psiquico. Se trata de una escision estatica que,
una vez establecida, asegura que “toda la infor-
macién que provenga del exterior, de los otros, no
hard mas que confirmar lo que el sujeto pensaba”
(Etchegoyen, 1986, p. 712). Si consideramos a la
misma sociedad como el sujeto aquejado de este
mecanismo, la reversion de la perspectiva facilitada
por la pandemia actual seria, de alguna manera, la
reversion de la reversion, es decir, la reversion que
permite ver lo que esta ocurriendo: “el insight esta
conceptualmente vinculado a la reversion de la
perspectiva, es su opuesto” (Etchegoyen, 1986, p.



721). Este insight dentro de la sociedad ha llevado a evitar, en la actualidad, matar o

algunos autores a cuestionar el regreso a una dejar matar, porque formaba parte
supuesta normalidad (Terrell, 2020; Berardi et al., de la légica en la que vivian, y que
2020). en este mundo no podiamos hacer

el menor gesto sin arriesgar dar la
Uno de los personajes de la novela de Camus (1978), muerte. (p. 227-228.)

de apellido Tarrou, revela que ya sufria de “la peste”

mucho antes de la epidemia: afos atras, al asistiraun ~ Todos deseamos, ardientemente, que se
juicio en el que su propio padre sentencié amuertea  encuentre una vacuna que nos proteja
un hombre, la imagen de este ultimo se le quedéd  del coronavirus; pero la mayor parte de
grabada en la mente. A partir de ese dia, Tarrou no los protocolos para el desarrollo de

pudo encontrar la paz: vacunas exigen que sean probadas en
cantidades de animales como roedores o
Me enteré de que indirectamente habia simios. Cada uno de estos seres tiene
apoyado la muerte de millares de hombres, que una vitalidad, una individualidad vy la
incluso habia provocado tal muerte al encontrar capacidad de sufrir, ni mas ni menos que
buenos las acciones y los principios que la un ser humano. ;Sera posible que algin
habian fatalmente acarreado.[...] Con el tiempo, dia los seres humanos respeten la vida
simplemente cai en la cuenta de que aun ajenaal salirse de la légica del mas fuerte
aquellos que eran mejores que otros no podian enlaqueviven? éao
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Las consecuencias estructurales de las
peores pandemias como generadoras de

cambios profundos

Introduccion

tre las miticas migraciones que fundaron

culturas como la cristiana, la romana y la
mesoamericana, encontrando similitudes muy im-
portantes. En el presente trabajo, pretendo, nue-
vamente, resaltar las similitudes entre la historia
de Romayy la historia de Mesoamérica, justo en el
momento de la Conquista por Espafnay a partir de
esto serd nombrada Nueva Espana.

E n un texto anterior, hice la comparacién en-

El punto de encuentro de estos relatos versa so-
bre las epidemias que diezmaron gran parte de
sus respectivas poblaciones y generaron cambios
tan radicales que nada volvié a ser como antes.

Roma

Empezaré por Roma, por ser la historia mas an-
tigua de estas dos. Durante el Imperio Romano,
los habitantes sufrieron una epidemia, misma
que duré desde el ano 165 hasta el 180 de la era
cristiana. Esta enfermedad llegdé del extranjero
hacia el interior de Roma a través de los ejércitos
que pelearon y derrotaron a los Partos, ya que se
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contagiaron de la terrible enfermedad. Partia fue
una region histérica situada al noreste de Iran.

Recordemos que el Imperio Romano tenia excelen-
tes conexiones maritimas y puertos muy eficientes
que llevaban y recibian viajeros de todas partes del
mundo conocido, lo que favorecid la expansion de
la enfermedad.

Fue una epidemia terrible y brutal que diezmd a un
tercio de la poblacién, que en esos tiempos ya era
muy grande. Los historiadores refieren que, en el
pico mas alto de la pandemia, morian nueve mil per-
sonas al dia, siendo los mas afectados los soldados
romanos.

Podemos imaginar como la poblacién general que-
dé aterrada ante una amenaza de muerte que los
dejaba inermes; tenian miedo de salir de sus casas,
el comercio fue cerrado y los médicos sin saber qué
hacer. Los romanos recurrian a la magia y a la peti-
cién de milagros para tratar de salvar la vida; inclu-
so, escribian salmos religiosos en las puertas para
qgue Dios ahuyentara el mal.



El emperador Lucio Vero (130-169) y su herma-
no adoptivo, el también emperador Marco Aurelio
Antonio (121- 180), ambos hijos adoptivos de
Antonino Pio, gobernaban el imperio. Preocupados
por la mortal enfermedad mandaron traer a exper-
tos de otros paises, destacando un griego Ilamado
Galeno (129 ?-216), considerado el principe de los
médicos por su sabiduria.

Galeno nacié en Pérgamo, Turquia, en el seno de
una familia adinerada. Su padre, Elio Nicén, ade-
mas de arquitecto, era terrateniente, lo educé cui-
dadosamente en el pensamiento estoico, quiza con
el proposito de hacer de su hijo un filésofo. Se dice
gue su padre le persuadié hacia los estudios para
ser médico tras sonar con Esculapio, dios de la me-
dicina, quien predijo un gran destino para su hijo.

A los veinte anos, Galeno se convierte en tera-
peuta o discipulo del dios Asclepio, en Pérgamo,
durante cuatro anos, donde inicia sus estudios de
medicina. Después, abandona el templo para ir a
estudiar a Esmirna y Corinto. En estos primeros
anos tiene contacto con la obra del célebre médi-
co, Hipdcrates de Cos, que seria su principal refe-
rente a lo largo de su carrera. Galeno completa sus
estudios en Alejandria, Egipto, la antigua capital
de los Ptolomeos y principal centro cultural del
Mediterraneo. Durante quince siglos, sus teorias
sobre medicina y su extensa obra prevalecieron.

Lucio Vero fue emperador del afio 161 al 169,
afio en que fallece a causa de la peste (llaman-
do asi atoda enfermedad infecciosa). Ya estan-
do infectado, huye a otra ciudad e impide que
Galeno le preste ayuda médica.

Marco Aurelio Antonio fue el gobernante mas
inteligente y honrado de Roma. Se le llamaba el
filésofo, el sabio. Hizo una constitucién basada
en la igualdad de todos ante la ley y goberné
con democracia, del ano 161 al 180 en el cual
muere a causa de la epidemia

Durante esta epidemia, los gastos eran enor-
mes y la inversion en salud agoté el tesoro pu-
blico. Aun asi, reorganizoé los servicios publicos
e impulso reformas legislativas en favor de las
mujeres viudas, los nifnos y los esclavos.

En el afo 171, la plaga disminuye, pero regresa
en 180. Mueren infectados la esposa de Marco
Aurelio, 8 de sus 13 hijos y el propio Marco
Aurelio, tras varios dias de penosa agonia.

Marco Aurelio murié el 17 de marzo de 180
en la ciudad de Vindobona (hoy Viena). Tras
su muerte fue deificado y sus cenizas se trans-
portaron a Roma. Le sucedio en el trono su hijo
Cdémodo a quien habia nombrado César desde
el ano 166.

Jules Elie Delaunay (1869) Peste en Roma. Museo de Orsay, Paris.



24

A esta enfermedad, se le Ilama la peste antonina,
tomando el nombre del propio emperador, también
se le conoce como peste de Galeno. Fue devasta-
dora en Roma y se extendié a toda ltalia y parece
que llegd a las Galias. Los sintomas eran fiebre muy
elevada, ardor de ojos y boca, enrojecimiento de la
piel, pustulas, tos violenta, aliento fétido por pus-
tulas en la boca, delirios febriles y muerte entre los
siete y nueve dias.

Hoy se considera que el agente infeccioso pudo
ser el virus de la viruela, el Variola virus; aunque
también pudo ser el virus del sarampién, especifi-
camente de la familia paramyxoviridae del género
morbillivirus.

La virulencia fue enorme, asi como la tasa de
mortalidad del treinta por ciento. En los nueve
anos que permanecid, provoco la muerte de cinco
millones de personas, nueve mil muertes al dia, un
tercio de la poblacion romana. Hizo desaparecer
gran parte del ejército y se piensa que, debido
a ello, participé en la caida del Imperio Romano
al provocar una crisis econédmica y modificar la
estructura de la economia urbana y rural. Va a ser
hasta 1796 que el inglés Eduard Jenner (1749-
1823) desarrolle la vacuna que erradicarad dicha
enfermedad en el mundo entero.

Las tradiciones romanas sufrieron cambios pro-
fundos y todo ello llevé a que el cristianismo se
extendiera por todo el territorio. Al parecer, esto
fue otro aspecto que contribuyé a la caida del
imperio.

energeia

Nueva Espana

Sobre Nueva Espana, hago una breve descripcion
para contrastarla con los sucesos acontecidos
en Roma, en el siglo 1. Cabe mencionar que, en el
momento de la llegada de los conquistadores es-
panoles a Mesoamérica, portaban varios agentes
patégenos, bacterias y virus, para los cuales, la po-
blacién indigena no tenian defensas.

Hueyzahuatl, que significa la gran lepra, es uno de
los males que ataco a la poblacién indigena tras la
llegada de los espafioles (Herrera, 2020). Ocurrié
en 1520, el Cddice Florentino muestra las manchas
en el cuerpo de los enfermos graves envueltos en
mantas, seguramente por la fiebre. Historiadores e
investigadores aseguran se traté de una epidemia
de viruela (Variola virus), con un indice de morta-
lidad muy elevado ya que les costé la vida a miles
de indigenas, entre ellos a Cuitldhuac, hermano de
Moctezuma.

Tepitonzahuatl o pequena lepra es una enferme-
dad infecciosa exantematica causada por un virus,
especificamente de la familia paramyxoviridae del
género Morbillivirus. Se trata del sarampién con
una mortalidad menor que la viruela, aqui en Nueva
Espafa.

Cocoliztli, del Nahuatl, raiz coco: perro. Significa
que ataca, que muerde y dana por sorpresa.En 1545
y 1576 ocurrié la epidemia mas devastadora y de
mayor mortalidad en la historia de |la Nueva Espana.
Se inicié en el centro de la Ciudad de México y de
ahi se propagd a muchas urbes.

David Alfaro Siqueiros (1950) Tormento de Cuauhtémoc
(Fragmento de Mural ubicado en el Palacio de Bellas Artes,
Ciudad de México).



La mas clara definicion de

inerme se aplica para la pobla-
cioén indigena cuyo sistema in-
munolégico no tenia el menor
registro de la enfermedad que
llegaba de Espafa. Tampoco,
tenian las medidas de higie-
ne que protegian de esta en-
fermedad, como lavarse las
manos y hervir los alimentos
que provenian del ganado y
los pollos infectados. Los en-
fermos sufrian fiebres muy
altas, dolores en el estémago,
diarreas graves con sangrado,
provocando la muerte en dos
o tres dias.

Los indigenas no sabian que
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el agente patégeno se conta-
gia a través de agua y comida
contaminada por falta de higiene. A su vez, los espa-
noles creian se trataba de una especie de maldicién
divina para los indigenas, al ser los Ginicos que mo-
rian, no asi los espanoles.

Se estima, sobrevivié la mitad de la poblacién nativa
de los pueblos afectados, cifra que brindan los cen-
sos de 1570, 1579 y 1580. Hay otras referencias
que indican sobrevivié sélo un tercio de la pobla-
cién (Castillo, 2018).

Codice Telleriano-Remensis, mediados del siglo XV

Representacion de la viruela en el Codice Florentino (1540-1585)

En esos momentos, la monarquia espanola es ya la
primera potencia de Europa y el Imperio espafol
esta por alcanzar su apogeo.

El rey Felipe Il de Espafia (1527-1598), llamado E/
Prudente, se entera que en Nueva Espana existe
unavariedad muy amplia de animalesy plantas me-
dicinales desconocidas para el viejo mundo. Toma
la decision de enviar al médico, ornitélogo y bota-
nico Francisco Hernandez (1517?- 1587), formado
bajo las obras de Galeno (Pardo).

Lo nombra protomédico general de nuestras Indias,
islas y tierra firme del mar océano, con el encargo
de estudiar por seis afos todas las plantas y anima-
les, en la busqueda de remedios para ciertas enfer-
medades que el propio rey padecia.

La labor del médico, biélogo e investigador fue
grandiosa. En 1570 Francisco Hernandez llegd a
Nueva Espana, entre los afios 1570y 1577 elabo-
ré una obra que marcé un parteaguas en la ciencia
europea y cuya influencia se dejé notar durante
muchas generaciones posteriores de cientificos,
médicos y naturalistas sobre la historia de las cosas
naturales (Pardo, 2004).

“Francisco Hernandez estuvo presente en la epi-
demia de cocoliztli e hizo estudios patolégicos sin
desentrafar la causa” (Cardenas, 2008). Estudio
la herbolaria de todo el territorio e investigd
con los ticitl, o médicos indigenas prehispanicos,
el efecto de las plantas. El testimonio nahuatl
mas valioso de la medicina es el libro Libelus de



Medicinabilus Indorum Herbis (El Ensayo en las
Hierbas Medicinales de los indios), ahora conocido
como Cddice De la Cruz-Badiano (Gutiérrez, 2020).

Descubrié el maiz, el cacao, las granadas, el achiote,
el chile, ladatura estramonio o hierba del diablo que
es alucinégena, anestésica, anti-asma y anti-epilep-
sia, el maracuy3, la pifa, el tabaco y el peyote, otra
planta alucinégena, sélo por mencionar algunas de
las mas importantes (Noriega, 2016).

Realiz6 sus apuntes en nahuatl, dibujoé con los colo-
res exactos en decenas de cuadernos, recolecté mi-
les de plantas desecadas, y semillas que le entregd
al rey de Espana. Se guardaron en El Escorial y se
perdieron en un incendio (Pardo, 2004), triste final
para una labor titanica. Murié en Madrid en el afo
1587, a pesar de todo, su obra trascendio.

Los indigenas, que eran los encargados de la activi-
dad agricola, debido a esta epidemia abandonaron
el trabajo en el campo y se produjo escasez de ali-
mentos. También se abandonaron minas, industrias,
pueblos, comercios, origindndose una crisis econé-
mica muy profunda.
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Fragmento de mural la Epopeya del pueblo mexicano
pintado entre 1929y 1935 por Diego Rivera en Palacio
Nacional, Ciudad de México.

El mundo cambio para siempre. Los nuevos pobla-
dores novohispanos se favorecieron al ponerse a
cargo de la politica y la economia de las regiones.
Los pocos indigenas que sobrevivieron tardaron
muchas décadas en recuperarse y hubo aspectos de
sus costumbres y su cultura que se perdieron para
siempre.

Una investigacion, publicada en el diario cien-
tifico Nature, Ecology and Evolution (Castillo,
2018), identificé “la bacteria en los restos morta-
les de decenas de personas, que habian muerto
de cocoliztli enterradas, en una tumba especial en
Yacundaa-Teposcolula en Oaxaca. En los dientes
de los cadaveres de hace mas de 500 anos se pudo
identificar ala Salmonella”.

El habitat natural de estas bacterias, normalmente,
es en los intestinos de cualquier tipo de animal ho-
meotermo: res, aves, (incluidos humanos). Se trans-
mite al comer alimentos o agua contaminados con
heces que contengan salmonela. En la actualidad se
sabe que el tratamiento prolongado con fluoroqui-
nolonas (ciprofloxacino), un antibiético de amplio
espectro, es la forma de eliminar a la bacteria.




Escudo de la Nueva Espafia

Thomas Cole (1836) E/ curso del imperio. Destruccion.

Conclusiones/Similitudes

Durante la actual pandemia podemos ponernos
en el lugar de todos los seres humanos que pasa-
ron por situaciones similares. El temor a la muer-
te, quizas el mayor miedo que se puede sentir, es
experimentado por grandes grupos humanos que
ven morir a sus vecinos y familiares, sintiendo im-
potencia, sensacion de incertidumbre y miedo ante
la fragilidad humana.

Los hombres en el poder tienen los medios para
Ilamar a los mejores médicos para auxiliar en mo-
mentos dificiles. En Roma, Marco Aurelio llama a
Galenoy Felipe I, rey de Espaia, envia a Francisco
Hernandez a la mas grande expedicion a Nueva
Espana. Ambos médicos enfrentan graves epide-
mias. Valga esto como un pequeio homenaje a los
médicos que atienden durante las crisis de sanidad.

En ambas regiones se diezmd la poblacién, cam-
biando la estructura demogradfica de manera
radical. Cada pueblo antes mencionado habia de-
sarrollado un modo de vida y una cultura que les
permitia crear un espacio en donde se desarrollan
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los intercambios libidinales y/o agresivos. Este es-
pacio ofrece siempre la posibilidad de que los suje-
tos se encuentren en comunidades de intereses, en
las cuales establecen lazos afectivos, imaginarios y
simbélicos que permiten dar cuenta de la construc-
cién de instituciones que les son Utiles para la vida
comun. Asi, cada sujeto va construyendo su espacio
interior o subjetividad acorde con su momento his-
térico. Toda subjetividad muestra la singularidad de
un sujeto en el interior de un sistema de relaciones
de produccion que constituye el espacio social.

Un enemigo invisible, virus, bacteria o parasito,
pudo transformar, para siempre, el mundo cons-
truido. Los sobrevivientes dieron cuenta de esas
transformaciones.

En politica, el Imperio Romano cayd, también el
Imperio Azteca, con Moctezuma al frente. En lo
econémico-politico, Lucio A. Cémodo, el nuevo
emperador romano, hijo de Marco Aurelio, un
extravagante déspota, paranoico, cambié a un
régimen absolutista no democratico. Nueva Espana,
a partir de esos acontecimientos, serd una colonia
bajo el control de Espana.

En lo social, lo cultural y lo religioso, las costum-
bres, los ritos y las ceremonias cambiaron para

Imagen pixundfertig en pixabay.com

energeia

siempre. En Roma, se implantara el cristianismo.
En Nueva Espana, se impondra la religion catélica.
Aparecieron nuevas instituciones y nuevos imagi-
narios sociales y como consecuencia nuevas subje-
tividades individuales.

Tanto Roma como Nueva Espafa nos han mostra-
do que las epidemias influyen y producen cambios
profundos (junto a otros factores) como los que he
podido mostrar en el presente trabajo. Se producen
alteraciones en la estructura social, politica, econoé-
mica y cambios culturales que fundan otro mundo,
nuevos mundos. Debemos hacer consciencia de lo
que la historia nos ensefa. Olvidamos con facilidad
el pasadoy el sufrimiento de miles de seres humano
y su legado.

Es de fundamental importancia conocer ese legado
para entender el presente y decidir con consciencia
hacia donde nos dirigimos como pueblo. Debemos
tomar en cuenta esta herencia humana como una
raiz compartida, tomar ese conocimiento transmi-
tido para entender el pasado, construir el presen-
te y prever hacia déonde debemos dirigirnos como
personas y como colectividades. Apenas podemos
vislumbrar las transformaciones psicoldgicas que
todo esto generara en el futuro, pienso en las nue-
vas generaciones. &
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Resumen

La infodemia ha sido alimentada por intereses po-
liticos y econémicos, sumada a una incredulidad
cimentada en la reduccién de la disonancia cogni-
tiva en un mundo donde el sentido comun y la opi-
nién publica no necesariamente convergen con la
realidad.

Introduccion

La lucha, entre los distintos grupos de interés, por
sembrar su forma de ver el mundo no es nueva, pero
se intensifica frente a una sociedad traumatizada y
marcada por la inevitable tragedia, lo que necesa-
riamente implicara cambios en mas de un nivel.

La aceptacion de la vision hegemodnica por parte de
la mayoria de la poblacién es condicion sine qua non
para cualquier proyecto politico o econémico de ca-
racter nacional, ésta, a su vez, se ve influida por el
sistema de creencias y valores de los individuos de
la sociedad en su conjunto.

Aun antes de pasar laemergencia sanitaria, la discu-
siéon mediatica ya se enfocaba en como se rescatara
a ese ente abstracto que llamamos economia cuyo
significado es de lo mas diverso. Para un gobernan-
te, se centrard en las finanzas publicas, como sacar
adelante la cuenta corriente; para un miembro de
las elites estara representado por el mercado de
valores; mientras, para la sefiora que vende quesa-
dillas, son los insumos para fabricar sus productos y
la posibilidad real de venderlos. En un mundo ideal,
estarian encadenados e intimamente relacionados;
pero, en larealidad, no podian estar mas disociados.
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Limitaciones

En el presente trabajo no analizamos la efectivi-
dad o viabilidad de las medidas concretas tomadas
por el gobierno mexicano para combatir la crisis de
salud, ni mucho menos sus politicas econdémicas.
Mas, si tomamos en cuenta discursos, mensajes,
estrategias de informacién y comunicacion social
como elementos constituyentes de imagos, sentido
comun, opinién publica y todo lo que conforma el
sistema de creencias. La aceptaciéon o rechazo de
los mensajes gubernamentales, asi como de otras
instituciones, tiene un impacto directo en la con-
ducta de los individuos, misma que, a su vez, se ve
reflejada en los efectos de pandemia; es decir, las
consecuencias van mas alla del ambito politico.

Gobierno vs poderes facticos

En este contexto, el dominio de la escena publica es
un objetivo primordial, donde denigrar al mensaje-
roes laestrategia gubernamental frente a cualquier
intento de prensa critica o adversa. Asi, reporte-
ros de diarios como Reforma o El Universal han si-
do desacreditados publicamente por el presidente
mexicano, durante las conferencias de prensa, cata-
logando a sus medios como fifis y/o conservadores
frente a preguntas que no le han sido cémodas, co-
mo resultado los comunicadores han sido objeto de
acoso através de las redes sociales. Organizaciones
internacionales como Reporteros Sin Fronteras
(Cortes 2019) y Articulo XIX ya han reportado
estas practicas como contrarias a la libertad de
expresion. No es nada nueva esta técnica de “argu-
mentacion” de hecho esta clasificada como falacia
ad hominem (ataque a la persona) y ha probado su



efectividad por siglos, consiste basicamente en
invalidar un argumento atacando a quien lo es-
grime; es decir, no se contraargumenta de una
manera légica, sino simplemente se desacredita
al emisor dando a conocer hechos, reales o in-
ventados, sobre la persona o institucion.

Dicha estrategia de desacreditacion no ha fun-
cionado en las notas sobre la falta de insumos en
centros de atenciéon médica. Aunque se puede
hacer un linchamiento mediatico de x personaje
publico, sea politico o comunicador, cuando es el
personal de salud quien sale a manifestarse por
la falta de herramientas, no hay peor estrategia
de comunicaciéon que atacarlos, la realidad que-
da expuesta.

En el ambito politico, frente a una audiencia
acostumbrada a recibir informacion de una ma-
nera vertiginosa, la argumentacién légica no
tiene espacio vy, por lo consecuente, los argu-
mentos son sustituidos por ataques personales.

“El imperativo de la transparencia sirve sobre todo
para desnudar a los politicos, para desenmascarar-
los, para convertirlos en objeto de escandalo”, diria
Byung-Chul Han (2014, p12).

El problema del ad hominem es que al desacredi-
tar a los que podrian ser los aliados naturales para
informar sobre cédmo enfrentar la pandemia, los
ciudadanos quedan a merced de una comunicacién
horizontal, en redes sociales o de plano chismes de
boca en boca, que al carecer de rigor periodistico
termina distribuyendo informacioén falsa o impreci-
sa. Es decir, si las personas no creen en los medios
profesionales, consumiran informacién indiscrimi-
nadamente, lo cual en una pandemia tiene graves
riesgos.

A su vez, si la gente cree que el gobierno no tiene
idea de lo que esta haciendo, tampoco seguira sus
indicaciones y ya hemos visto las consecuencias.

Simultaneamente, elites, como el Consejo Coor-
dinador Empresarial, buscan imponer su agenda,
debilitando al gobierno actual, tratan de exhibirlo
con demasiada frecuencia como incapaz de sacar al
pais adelante, sea en la lucha contra la pandemia o
en los temas econdmicos. Asi, integrantes de las cu-
pulas empresariales constantemente lanzan, tam-
bién, ataques mediaticos e incluso se ha invitado a
la desobediencia civil en plena pandemia.

DE QUE CADO
ESTA USTEDI

UIEN CUENTA'tON

.SU LEALTAD?
MeXICO 6 AMLO

Esta imagen, distribuida en redes sociodigitales invitando
de facto a un golpe de Estado, sirve como ejemplo del
descontento y postura de grupos adversos al gobierno y la
polarizacion que se vive en México.

Infoxicacion, fake news, sentido
comun y la opinion publica

Inferir en el sistema de valores y creencias del co-
lectivo, para generar las condiciones necesarias de
aceptacién del sistema que pretenden imponer, es
el objetivo. El sentido comun vuelve a ser campo de
batalla y botin, simultdneamente. En ese terreno, la
veracidad de la informacion ha sido casi tan escasa
como la credibilidad de sus fuentes, la crisis llegd en
un momento donde tanto medios como gobiernos ca-
recende dicho activo, laclase empresarial no se salva.

Bobbio (1993, p. 1075) expone que la opinién pu-
blica nace de un debate publico y cambia con el
tiempo: “de hecho, expresa mas juicios de valor que
juicios de hecho”; es decir, no esta sujeta la verdad.
De acuerdo Noelle-Neumann (1995), la opinién pu-
blica también se ve influida por lo que denomina la
espiral del silencio, donde las opiniones minorita-
rias son silenciadas por las mayoritarias, ya que el
individuo prefiere no externar ideas discordantes
para no ser excluido.

Recordemos que el sentido comun se conforma de
creencias y proposiciones alimentadas por la socie-
dad siendo antitesis del razonamiento; son cosas
que damos por ciertas porque asi lo aprendimos de
los demas, repitiendo lo que las mayorias, en nues-
tro entorno, dictan, es una construccién social.
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En este contexto, frente a una pandemia, cuyos
efectos debilitan las instituciones, se dio una ava-
lancha de fake news que la propia Organizacién
Mundial de la Salud denominé infordemia, cata-
logdndola como uno de los principales problemas.
Los especialistas en medios definen fake news co-
mo una noticia falsa elaborada con premeditacién
para conseguir fines politicos y/o econdmicos. Es
decir, no surgen por error, ni son ingenuas, aunque
muchos usuarios de las redes sociales las compar-
tan creyéndolas veridicas. A su vez, medios masivos
las reproducen, a veces sin verificar por la premura,
otras veces con conocimiento de causa, obedecien-
do adiversos intereses.

De acuerdo con el Trust Barometer 2020, realiza-
do por la agencia de relaciones publicas Edelman
(2020), el 74% de los mexicanos considera que re-
cibe informacion falsa como arma politica y econé-
mica. Asi mismo, el 77% consideran que los medios
frecuente o muy frecuentemente dicen deliberada-
mente algo que no es verdad (IPSOS, 2020).

Segln un estudio auspiciado por el Instituto
Reuters y la Universidad de Oxford (Reino Unido)
en 37 paises, México quedé en segundo lugar como
generador y consumidor de fake news, sélo por de-
tras de Turquia, se advierte que aproximadamente
el 78% de la informacién que consumimos en las re-
des sociodigitales corresponde a informacion falsa
o imprecisa (Cortés, 2020).

A ello, se suma la inconsistencia de la informacion
gubernamental; pues las cifras de la pandemia con
frecuencia son cuestionadas, se sabe que hay un su-
bregistro, ya que, entre los paises miembros de la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo

energeia

Econdémico, somos él que menos pruebas
hace. Lo cierto es que pocos paises ha-
cen test a todos los casos sospechosos, se
ocupan muestreos estadisticos, por lo que
a partir de proyecciones se hace una esti-
macioén. Por ejemplo, el gobierno estimé
aproximadamente 128 mil contagiados al
3 de mayo (poco mas de 23 mil con diag-
néstico confirmado), mientras el Centro de
informacién geografica de la UNAM sobre
COVID-19 en México, infiri6 entre 176
mil 672y 265 mil 008 casos. Es importan-
te mencionar que se trata de calculos con
alto margen de error por lo que estos dife-
rendos son, hasta cierto punto, naturales;
pero a quien no sabe del tema le generan
desconcierto. Las proyecciones oficiales
sobre el pico de la pandemia, o sea cuan-
do llegaria a su punto mas alto el nimero
de contagios para empezarse a reducir, fallaron en
multiples ocasiones, lo cual incluso generd una ava-
lancha de burlas o memes.

De acuerdo a Consulta Mitofky (2020), el 25 de
abril, el 62% de los mexicanos creia en las cifras
del gobierno. A finales de mayo cuando estaba por
terminar la semana nacional de Sana Distancia, es
decir una cuarentena parcial, sin que se viera que la
pandemiadieratregua, bajé a 51.5% la credibilidad.

A los medios de comunicacién no les fue mejor, el
12 de abril sélo el 23.9% de los connacionales con-
sideraba que su desempeno frente al Covid era
bueno para el 19 de julio bajé al 16.4%. Por su par-
te, el vocero del gobierno federal y encargado del
combate ala pandemia, Hugo Sanchez Gatell, oscild
entre 58.0% y 50.9% en el mismo periodo; es decir,
aunque también perdi6 credibilidad y la mitad de
los mexicanos ya no lo aprueba, goza de una mayor
aceptacion que los medios masivos.

Meme donde el humor mexicano se burla de lo poco
precisas que resultaron las proyecciones oficiales de la
pandemia.



Por si fuera poco, al ser un virus nuevo en un mun-
do dindmico, las proyecciones van variando, se
confirman casos, se descartan otros, los datos de
las entidades no fruyen con la misma velocidad,
etcétera. Eso provoca una variacién de datos que
puede generar suspicacias aprovechadas por los
detractores del régimen. La tendencia de gran par-
te de los gobiernos del orbe de maquillar cifras,
tampoco da certidumbre. Como resultado, muchos
catastrofistas consideran que hay una situacion
mucho mas grave, mientras otros aseguran lo con-
trario e incluso que el virus no existe.

No es sorpresa, entonces, que México sea uno de
los paises de Latinoamérica que menos han respe-
tado la cuarentena, aunque poco a poco la realidad
serevela. El 2 de febrero, de acuerdo a una encues-
ta de Consulta Mitofky (2020), sélo el 43.9% de los
mexicanos tenia miedo al contagio y para el 26 de
abrilyaerael 77.4%, el 20 de julio el 81%.

Disonancia cognitiva

El flujo interminable de informacion, falsa y veri-
dica, propicia lo que se ha dado por Ilamar infoxi-
cacién, donde el individuo se ve desbordado por
todos los datos que recibe, desde consejos Utiles
sobre medidas sanitarias hasta disparadas leyen-
das urbanas como que le estan sacando liquido de
las rodillas a los cadaveres porque, dicen, tiene un
alto valor en el mercado negro. El individué deci-
dird en qué creer y muy probablemente recurra a
la reduccién de la disonancia cognitiva, buscando
hacer coincidir su sistema de creencias con sus ac-
ciones y asi justificar sus decisiones a partir de un
autoengano.
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De acuerdo con la teoria de la disonancia cognitiva,
elaborada por Lean Festinger (1966), esta se define
como una informacién o una opinién que conduce
a no emprender algln acto que se realiza o realizé.
“Cuando existe dicha disonancia, la persona trata-
ra de reducirla ya sea cambiando sus actitudes; o
cambiando sus creencias y opiniones. Si no puede
cambiar la actitud, sobrevendra el cambio de opi-
nién (p15).

Es decir, desde un punto de vista psicoanalitico, en-
tran en accion mecanismos de defensa del Yo, co-
mo la negacion y el desplazamiento, para mantener
nuestro equilibrio mental.

En estas justificaciones sobre sus
comportamientos, se incluye la informacion
que consumimos. Si una persona esta
tratando de reducir esa disonancia a
través del cambio de alguna opinién que
mantiene, en este caso la persona volvera
muy facilmente hacia los mensajes de
comunicacién que tratan de influenciarle
en esa direccién. Asi mismo, deberiamos
esperar que la persona se haga muy
resistente ante cualquier intento de
influencia que le empujaria en direccién
contraria (Festinger, 1966, p. 20).

Esta teoria explica que cuando tomamos una deci-
sién entre dos o mas opciones, una vez tomada esa
decisién solemos exagerar las virtudes del objeto
elegido y los defectos del contrario, por ejemplo si
compramos un lote de cubrebocas a sobreprecio,
muy probablemente justificaremos el gasto resal-
tando, e incluso exagerando, las ventajas que tiene
como mecanismo de proteccién. En contraparte, si
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no podemos o no queremos guardar la cuarentena,
conocida como la “sana distancia”, muy probable-
mente minimizaremos los riesgos, como sucede
entre quienes tienen que salir a la calle a ganarse el
pan en un pais donde, de acuerdo al INEGI (2020), el
56% de la poblacion trabaja en la informalidad. Asi,
un vendedor ambulante sin capacidad de ahorro
resulta mas renuente a creer en la existencia de un
virus, incluso cuando haya casos cerca de él podra
inventar escusas para reducir la disonancia, dara
prioridad a las necesidades fisioldgicas, basicas, de
alimentacién y cobijo sobre la seguridad y la salud,
ya no digamos apelar al civismo. Al caer en nega-
cién, como mecanismo para reducir la disonancia,
ésta influira en acciones que van mas alla del riesgo
necesario para ganarse la vida y asi vimos irrupcio-
nes violentas en hospitales y fiestas patronales en
plena fase 3.

Por ello, no resulté sorpresa que Iztapalapa, una alcal-
dia con amplias zonas marginales, estuviera a la cabe-
za en contagios al iniciar la fase 3 (aristeguinociticias,
2020), mientras la alcaldia Benito Juarez cuya pobla-
cion tiene uno de los mas altos niveles de vida del pais
haya resultado de las que mas redujo su movilidad
(INFOBAE, 2020), las necesidades son distintas.

energeia

Este mismo mecanismo se traslada a
las redes sociales, pues el proceso elec-
toral del 2018 fue intenso, por lo con-
secuente, muchos de quienes votaron
por el actual presidente aceptaran en
mayor medida los mensajes en favor de
sus politicas, minimizando sus yerros y
maximizando sus aciertos; mientras, los
opuestos serdn mejores receptores de
los mensajes criticos o difamatorios. La
veracidad es rebasada en las redes so-
ciales con undidlogo de sordos.

La composicion misma de las redes no
beneficia la diversidad de informacion,
pues hay una clara tendencia a que la
gran mayoria de los contactos de un
individuo sean de ideas afines, por lo
que la espiral del silencio juega un pa-
pel fundamental. Si incluimos el uso
de bots, trolls que enturbian las redes,
el tema se complica mas. Por ejemplo,
un grupo de jévenes que piensa que
“las curas milagrosas” funcionan y el
gobierno las obstaculiza por intereses
mezquinos (conspiracionistas se les
suele llamar) encontraran eco sobre es-
ta idea y probablemente quien disienta
sea bloqueado o eliminado del grupo, pues es mas
comodo consumir aquella informacién que refuer-
za lo que ya se cree que aquella que confronta al
individuo.

En el estudio ;Como nos informamos y reacciona-
mos sobre Coronavirus los mexicanos? (Hurtado,
2020), se advierte que el 83% de los usuarios de las
redes sociales afirman haber recibo informacién
falsa en un lapso no mayor a cinco dias. Asi mismo,
el 44.68% se enterd de la existencia del Covid por
redes sociales; mientras, sélo el 18.44% lo hizo por
televisién, hasta hace poco el principal medio de
informacion.

A ello, se suma que en muchas ocasiones el rigor
periodistico se ha visto relajado por una banaliza-
cién del relativismo, es decir, al utilizar frases como
“la verdad no existe”, “la objetividad es imposible”,
muchos comunicadores han renunciado a lo que
hace décadas era la maxima del periodismo “buscar
la verdad”, relajando el tema de la veracidad. Si se
habla de credibilidad, pero, acotemos, no es lo mis-
mo decir “me creen” a “sdélo dije lo que me consta”.
Sobradecir que ello también mina la credibilidad de
los medios.



Conclusiones

Si bien, el consumo de informacién crecié durante
la cuarentena, también se multiplicé el fenédmeno
denominado infodemia, favorecido por la tenden-
cia de una mayor receptibilidad a los mensajes que
son acordes con el sistema de creencias del indivi-
duo, mismo que a su vez se ve influido por mecanis-
mos de proteccion del yo que reducen disonancias
cognitivas.

Por lo consecuente, la veracidad de la informaciéon
recibida pasé a segundo término, lo que evidente-
mente dificulta la aplicaciéon de politicas publicas
eficaces para el control de la pandemia por la incre-
dulidad de la gente.

Si bien, para afrontar cualquier problema de sa-

lud, a nivel nacional, resulta clave que la poblacion
tenga a la mano la informacién pertinente, esto no
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« LEER LA PESTE

DURANTE LA PESTE

energeia &

urante la postguerra de finales de la déca-

da de los anos cuarentas del siglo XX, en

el [lamado Viejo Mundo, se escribié una
de las grandes novelas de ese siglo. Albert Camus,
argelino que escribié en francés y ganador del
Premio Nobel de Literatura, publicé en 1947 la
novela La Peste, obra de gran impacto, tanto en-
tonces como ahora, cuyo contenido es intensa-
mente conmovedor.

La obra describe la accion, pensamientos, senti-
mientos y perfiles de personajes que habitan en
la ciudad portuaria de Oran, Argelia, la cual, de
improviso, se ve invadida por una plaga inmen-
sa de ratas que salen de los drenajes a morir en
la superficie habitada por los humanos. Estos re-
pugnantes roedores mueren reventando en vo-
mitos de sangre. Poco tiempo después, empiezan
a morir personas atacadas por una enfermedad
infecciosa y contagiosa; sufren de intensa fiebre,
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*Alfredo Alcdntar Camarena

*Psiquiatra y psicoanalista,
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dolores terribles, inflamacion de ganglios y vomi-
tos. Otros agonizan en desesperante asfixia por
congestion de vias respiratorias.

Escrita en una espléndida prosa, la novela nos si-
tua en la gran calamidad de una epidemia de peste
bubdnica. La ciudad es un personaje descrito de
tal forma que el lector camina por sus calles, por el
puerto, los muelles o las playas, por los hospitales
repletos, incluso, acompana al personaje del médi-
co principal atendiendo a sus pacientes, sin echar-
se atras.

Los habitantes de la ciudad se ven sometidos a cua-
rentena estricta, a ninguno se le permite salir de
los limites citadinos por ninglin medio. Encerrados,
han de soportar la separacion respecto de otros,
como la pareja, los padres, los hijos, parientes, etc.
Aparecenlos grandes sentimientos, pasionesy pen-
samientos humanos: el egoismo, la mezquindad, el



miedo, el duelo por las pérdidas, abandono o desa-
mor; pero también destacan en algunos personajes,
como el doctor y sus ayudantes, asi como el altruis-
mo, la solidaridad y hasta el heroismo.

Ante la enfermedad, el sufrimiento, la agonia, la
muerte, el miedo y la ansiedad se desarrollan como
otra forma de afeccién. Huir de la ciudad, escapar,
es posible mediante el contrabando de personas,
mediante tramites corruptos, pero la muerte pare-
ce ser laforma mas inmediata y factible de evitar el
sufrimiento. Por eso, los personajes como el doctor
Rieux o el doctor Castel y Rambert enfrentan con
denuedo, hasta el final de la peste, el trabajo de
atender a los que la sufren y mueren, en su mayoria.

Es facil asociar la aparicién de las ratas, que emer-
gen del subsuelo a morir en el ambiente humano,
con imagenes cinematograficas de plagas de ratas,
de murciélagos o vampiros que invaden el mundo
humano de la normalidad habitual. Constituyen
imagenesdelosiniestro,loqueirrumpeinesperada-
mente y desata terribles consecuencias. Recuerda
la plaga de pajaros de la pelicula de Hitchkoc, la in-
vasion de muertos vivientes o de vampiros sedien-
tos de sangre.

Sin embargo, si pensamos la obra de Camus como si
se tratara de una pesadilla o como una gran metéfo-
rade la época histérica que el autor, también filéso-
fo existencialista, vivid y padecié de alguna forma,
entonces, la peste, las ratas infectas, las pulgas
trasmisoras, son simbolos de las calamidades que
Argeliay los pueblos del norte de Africa, el Magreb,
sufrieron durante siglos. Esto incluye, destacada-
mente, la invasion y conquista de Argelia por los
franceses, que la sometieron al colonialismo hasta
los afos sesentas o la invasidn de los nazis al norte
de Africa durante la campafia de Rommel en la se-
gunda guerra, enfrentando a la otra invasién de los
sajones y sus aliados para combatir a los alemanes.

Verdaderas pestes son la guerra, la muerte absurda
causada por estas acciones estupidas, dice el autor,
gue considera a la pena de muerte y la guerra co-
mo grandes estupideces de la humanidad. La peste,
causada por los seres inferiores en la escala animal
como las ratas y las pulgas, parece producto de de-
signios naturales o divinos para castigar la soberbia
y la estupidez humana.

Hoy, en nuestro tiempo, pretendidamente el hom-
bre ha conquistado el conocimiento y la tecnologia
para alcanzar y garantizar la calidad de la vida, nos
invade una masa molecular que ni organizacién

celular ha alcanzado, pero que es capaz de invadir
las células del cuerpo humano, para reproducirse
excesivamente a costa del material genético que
debiera sustentar la reproducciéon celular, reno-
vando las bases de la vida de los organismos. Esa
masa esférica, segun la han propuesto los investi-
gadores cientificos, se reproduce sin limites, como
la peste en Camus, y el soberbio saber humano no
ha podido eliminar al invasor, conocido como SARS
Cov2. Nombre terrible que nos induce a pensar en
sarcéfago. Pero, también, como los antiguos egip-
cios, a pensar en la existencia de poderes capaces
de vencer la corrupcién del cuerpoy prepararle pa-
ra la siguiente fase de su vida. Esa es la esperanza.

Si, en la novela de Camus, es posible asociar la pes-
te con las condiciones de postracion de los pueblos
durante las postguerra mundial y la lucha por la
independencia, ;qué es lo latente o qué asociamos
a la pandemia que azota al mundo en este afo 20
del siglo XXI? Me veo tentado a proponer que es
la miseria ética y la arrogancia que despliega por
el mundo el capital financiero y sus expresiones
en todo el mundo en el alma humana, la codicia, la
avaricia, la mezquindad, el egoismo, todo ese cieno
inmundo de corrupcién en que se sustenta la pos-
modernidad contemporaneay el fermento de la es-
tupidez del crimen, de la guerray del odio. é=
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Patricio Cortés

| cine es el reflejo del sistema de creencias del

equipo que lo creay del publico que lo consu-

me en una sociedad y momentos determina-
dos, refleja temores y anhelos. El espectador no es
completamente pasivo, aporta su flujo psiquico al
discurso; la identificacidn narcisista entre el espec-
tador y el protagonista es lo que vuelve a las pelicu-
las memorables. En ese contexto, el Ilamado cine de
catastrofes no es la excepcion.

Un producto filmico es el resultado de un sistemas
de valoresy creencias, node larealidad objetiva; es,
en el mejor de los casos, la representacién parcial
del mundo de un conjunto de personas que incluyen
productores, director, guionistas, fotdégrafos, acto-
res, escendgrafos y un largo etcétera. Las lineas
temporales y los espacios se modifican de acuerdo
a las necesidades creativas, se crea un mundo que
rebasa cualquier explicacién cientifica y, con unos
cuantos tubos de ensayo, se puede generar una va-
cuna en el polo norte en cuestion de horas, misma
gue en nuestro mundo de seres de carne y hueso,
tardaria un lustro, incluso contando con un impor-
tante equipamiento cientifico.

En ese terreno, entran las peliculas sobre epide-
mias y pandemias, donde México tiene su ejemplo
mas representativo en El afio de la peste (1979) diri-
gida por Felipe Cazals con un argumento de Gabriel
Garcia Marquez, basado en El Diario de la Peste de
Daniel Defoe, publicado en 1722, con didlogos de
José Agustin. Resulta sorprende que elementos
como la mezquindad y el ocultamiento de informa-
cion, asi como la desconfianza en las autoridades,
retomados de la novela, tengan tanta vigencia en el
México de 1979 y en el de 2020, ya que la pelicula
ha sido revalorada con la actual pandemia.

. ,sye o A
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(Alerta de spoilers)

El film suma la moda de peliculas de catastrofe,
qgue imperaba en los grandes estudios transnacio-
nales, con la tendencia del cine nacional a mostrar
un México sérdido, enmarcado por una sociedad
aun dominada por el pensamiento magico. De he-
cho, durante toda la pelicula se ve como los perso-
najes van cayendo en todos los pecados capitales.
Incluso, en una de las ultimas secuencias se exhi-
ben las sucias calles, pobladas por una sociedad
descompuesta, un grupo de adolescentes patea a
un joven sin misericordia; una camioneta yace ahi,
con un cadaver sin que a nadie parezca interesarle;



todo ello mientras la pareja central camina con un
gesto de desesperanza, cada uno por su lado. El
presidente de una ficticia nacion, muy parecida a
México, ha decidido ignorar la epidemia y sus miles
de muertos con la frase “no hay peste en mi sexenio”.
No parece haber esperanza, lo Gnico que salva a esa
sociedad de su destruccion total, en el corto plazo,
es que la peste desaparece “tan misteriosamente
como aparecié” (pensamiento magico), no obstante,
gueda la pregunta en el aire sobre qué sucedera con
una sociedad tan corrompida.

Elcine tremendistaeraterritorio conocido de Felipe
Cazals, ya habia filmado Las poquianchis (1976), El
apando (1975) y Canoa (1975), curiosamente las pe-
liculas por las que mas se le recuerda y todas éxitos
de taquilla; unir imagenes impactantes con la criti-
ca social fue su especialidad. Eran tiempos donde
la revista Alarma presumia ser la mas vendida en
México, la cual hizo fama por contener las imagenes
mas sangrientas de la nota roja, se supo aprovechar
ese publico.

Por otro lado, el peso de la religion y la supersticion
aparece explicita e implicitamente en la pelicula,
pues hay quien incluso esta cayendo en los sacri-

ficios humanos para detener la epidemia. Ahora,

al hacer hincapié en una sociedad descompuesta,
evoca el castigo divino que aparece con las pla-
gas biblicas que azotaron Egipto, la destruccion
de Sodoma y Gomorra, el Diluvio Universal y el
Apocalipsis mismo; todos ellos eventos donde el
“Dios supremo” castiga con el exterminio o algo
casi equivalente. Esto no es exclusivo de la mito-
logia judeocristiana, aparece en multiples relatos
miticos incluyendo la leyenda prehispanica de Los
cuatro soles donde los dioses mesoamericanos
destruyen en mas de una ocasion a sus creaciones.

Los trajes de proteccion bacteriolégica (o como se
les denomine) son amarillos, es lo comun, mas lo
son también las camionetas y el liquido desinfec-
tante con el rocian las calles, no sélo por virus, sino
por indigentes y nifos pobres que también son ba-
nados como si fuesen parte de la plaga. El amarillo
no es inocuo, es el color del caballo del cuarto jine-
te del apocalipsis que puede ser la muerte o la pes-
te misma, dependiendo de la traduccion de la Biblia
que se consulte.

R

La presencia de un cometa como emisario de la
desgracia es otro elemento mitico que aparece
tanto en la pelicula como en el libro en el que es-
ta basada; ni Felipe Cazals, ni Daniel Defoe dan
suficientes elementos para confirmar o desmentir
dicha idea, sélo la dejan ahi para que el especta-
dor o lector saque sus propias conclusiones. Cabe
destacar que, desde hace siglos, muchos vieron en
el cometa Halley un mal presagio; lo vieron asi los
hombres medievales, los aztecas e incluso algunas
personas de los afios ochenta del siglo pasado. Dar
cualidades predictivas a los cuerpos celestes es
una creencia que se mantiene vigente en lo que
conocemos coloquialmente como hordéscopos. En

entelequia
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la cinta, una cajera de supermercado describe al co-
meta mas como un ser fantastico que como un even-
to astrondémico, ya que incluso habla.

Las autoridades sanitarias no son vistas como alia-
dos, sino que generan tal panico que cuando el
equipo de salubridad entra a una casa a buscar en-
fermos, la victima prefiere tirarse por la ventana a
una muerte segura que caer en manos del sistema
de salud.

El momento mundial también era propicié para
una pelicula de catastrofe, la angustia provocada
por la Guerra Fria y el riesgo de la destruccién del
mundo se reflejaba en el cine hollywoodense con
un fenémeno de desplazamiento. Charton Heston,
quizas el actor mas importante de la época, filmé
en ese rubro El planeta de los simios, Cuando el des-
tino nos alcance, El tltimo hombre vivo y Terremoto.
El dltimo hombre vivo (The Omega Man, 1971) es una
adaptacién cinematografica del libro Soy leyenda de
Richard Matheson. A diferencia de la cinta mexica-
na, el virus hizo un trabajo mas efectivo y exterminé
a casi toda la humanidad, la hecatombe es resulta-
do de una guerra entre la Unién Soviética y China;
Robert Neville, el Gltimo humano vivo (o eso cree,
los demas sobrevivientes son una especie de vam-
piros) termina siendo sacrificado y con él la posibi-
lidad de salvar al mundo; mientras, en la toma final,
cenital, se ve al personaje con los brazos extendidos
derramando sangre en unaimagen que emulala cru-
cifixion, la esperanza es destruida por la ignorancia.

Dos anos después de El ano de la peste, Japén estre-
no la que hasta entonces era la pelicula mas costosa
de su historia, Virus (1981), la destruccion del mun-
do es nada menos que el resultado de la carrera ar-
mamentista entre la Unién Soviética y los Estados
Unidos siendo estos ultimos los creadores del paté-
geno letal. Es la ciencia combinada con el ansia de
poder y la avaricia lo que destruye a la humanidad
en esta cinta, donde Dios, mas bien, parece ausente.

La gran diferencia entre la versién cinematografica
mexicana de una epidemia y las realizadas por esta-
dounidenses o asiaticos es que en las extranjeras la
ciencia juega un papel preponderante para salvar o
destruir alasociedad. En la versién de Cazals los es-
fuerzos médicos jamas logran convencer al gobier-
no de tomar medidas mas contundentes y cuando
tratan de salvar a una joven infectada, recién resca-
tada del sacrificio, fracasan. El papel de los médicos

Cine

en la pelicula sélo sirve de hilo conductor para des-
cribir un aterrador fenémeno, sin lograr incidencia
enél.

El ano de la peste resulta un doloroso espejo, no sélo
de las angustias de la época que perduran, sino de la
idiosincrasia misma de nuestro pais que hoy es nue-
vamente desnudada, sélo que hoy la amenaza no
esta en la pantalla sino en el ambiente, un virus real.

Elariodela peste (México, 1979, 109 min). Direccién:
Felipe Cazals. Guion: José Agustin, Juan Arturo
Brennan, Gabriel Garcia Marquez. Fotografia:

Javier Cruz. Ganadora de tres premios Ariel: mejor
pelicula, director y guion. Disponible en youtube y
filminlatino. &as
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Novedades Editoriales

Elogio del azar en la vida sexual

Monique David-Ménard

Siglo XXI Editores

En este titulo, la psicoanalista y profesora eméritade la
Universidad Paris-Diderot diserta sobre la vida sexual como
laboratorio de una nueva contingencia. Expone el trastorno
provocado por el deseo a una persona que se percibe como el NGIO
poder de hacernos existir, al hacernos disfrutar, en un proceso '
complejo, irracional e inmanejable, enmarcado por la
disimetria de las expectativas de los involucrados, falta de RLAN .
congruencia del deseo sexual y del amor. I
Desglosa el papel del psicoanalista como un “desconocido en
un modo diferente de la pareja romantica”, cuya transposicion
libera para si factores de desproporcion, hace efectivos y
creativos los factores contiguos a una unién.

Demencia y memoria

El descubrimiento de los priones: un nuevo principio bioldgico
de la enfermedad

Prusiner, Stanley B.

Fondo de Cultura Econémica

Demenciay memoria, escrita por el ganador del premio nobel de
medicina 1997, constituye una narracion sobre el desarrollo de
lainvestigacion sobre enfermedades neurodegenerativas
(alzheimer, parkinson). La importancia de la obra va mas alla del
anecdotario de como se desarrolla un proyecto ganador del
maximo reconocimiento del area (y de muchas otras); ademas de
su injerencia en patologias cada vez mas comunes y con mayor
impacto en las sociedades, la edicién en espafiol de esta obra
llega en un momento donde entender los procesos de
generacion del conocimiento adquiere particular importancia.

Demencia y memoria

Pandemia

La covid-19 estremece al mundo .
Slavoj Zizek SJ aVOJ
ANAGRAMA Zliek

En lo que se conoce como literatura de emergencia, surge esta
reflexion de unos de los filésofos mas mediaticos y controvertidos del
mundo, cuya mordaz critica sobre la relacion de esta crisis con la
politica, laeconomia, el miedo y las libertades promete, por lo menos,
convocar a la reflexion. La conexion entre modelo socioeconémico de
las sociedades modernas y el COVID-19 es desnudada como una
advertencia ante la crisis ecoldgica, ya hoy innegable. Destaca “la
necesidad de no quedarse en la mera reflexion ingenua sobre como
esta crisis nos ensefa qué es lo verdaderamente esencial en nuestra Pandemia
cotidianeidad, sino ir mas alla y pensar qué forma de organizacion
social sustituird al Nuevo Orden Mundial liberal-capitalista”. ; Como va

. A ) . A A La covid-19
a cambiar la pandemia no sélo nuestras vidas sino la sociedad entera?, estremece al mundo
es el cuestionamiento que sirve como eje de esta obra.

Zizek, marxista-lacaniano, promete destinar las regalias de este libro a nuevos cuadernos anagrama Fo\

Médicos sin fronteras.
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Género
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Vision psicoanalitica del

mito de Antigona

como precursor de la posmodernidad

Introduccion

sus principales vertientes de expresién en la

[lamada inequidad de género. La manifesta-
cién emergente, que recientemente vimos en un
grupo de chicas chilenas que elaboraron una repre-
sentacion con un mensaje musicalizado en la que
hacen un manifiesto en la que acusan la violacién
y el maltrato a la mujer por un Estado ineficiente,
propio de la sociedad patriarcal, ha encendido un
cuestionamiento a uno de los organizadores ca-
tegéricos mas facilmente identificables en la hu-
manidad, la divisién entre los géneros masculino y
femenino..

Objetivo

La desigualdad en la humanidad tiene una de

Analizar los procesos en las dinamicas de vinculo
conscientes e inconscientes que se encuentran de
manera subyacente en la violencia hacia la mujer,

energeia

Luis Xavier Sandoval Garcia

Antigone dando el
entierro a Polynices,

* Maestro por la
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Clinica,
psicoanslita
individual y de
grupo, terapeuta
de pareja 'y
profesor de la
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UNAM.

reflexionar sobre la naturaleza mitopoyética de los
humanos para destacar algunos de los aspectos que
se encuentran inmersos en las pautas de relacién
entre los individuos. Aunque el movimiento sena-
la claramente un reclamo de las mujeres hacia los
hombres, con la ayuda de los procesos de comuni-
cacion simbdlica de los mitos, se pretende tener re-
cursos de reflexion y comprensién extra politicos y
extra verbales; se trata de un proceso ancestral en
qgue los géneros son uno de los principales organiza-
dores antropolégicos.

Generalidades socio-historicas

Aquinoescasualquelasaportacionesde Aristételes
alapalabra género, en su intento clasificador de los
entes vivientes del mundo, en un inicio, se referian
principalmente a lo que distinguia a un ser vivo por
sus cualidades, aunque también sus causas, y que le



permitian ubicarlo en diferenteslugares de laescala
(Aristoteles, 1994), en la actualidad dicho término
se ha convertido en la palabra que universalmen-
te se utiliza para designar el dimorfismo sexual del
humano.

A lo largo de la historia de la humanidad, el hombre
ha ocupado, por mucho, la mayor parte de los pues-
tos de mando en las diferentes sociedades, llevando
a la mujer a un lugar donde no ha tenido la oportu-
nidad no solamente de no ocupar esos puestos, si-
no que en su misma intimidad y cotidianidad se ha
visto reservada, excluida y marginada para realizar
una actividad creativa que le permita aportar a la
sociedad lo que siempre ha sido una posibilidad la-
tente. Rosseau escribe respecto a ellas para la Sofia
que destina a Emilio “Dar placer a los hombres, ser-
les atiles, hacerse amar y honrar por ellos, criarlos
de jévenes, cuidarlos de mayores, aconsejarlos, con-
solarlos, hacerles agradable y dulce la vida: he aqui
los deberes de las mujeres en todos los tiempos, y
lo que se les ha de ensefiar desde la infancia” (Duby,
2000).

La violencia hacia la mujer en la
actualidad

Aunque los hombres tienen cuatro veces mas posi-
bilidades de ser asesinados en homicidio intencio-
nal que las mujeres, el 64 % de los homicidios hacia
las féminas son perpetrados por su pareja o por
un familiar (América Latina sdlo es superada por
Africa en esta materia, mientras que en la primera
1.6 mujeres son asesinadas por familiares por cada
100 000 habitantes, en el continente donde
inicié la vida de la especie homo sapiens le
ocurre a 3.1) (BBC, 2020).

De acuerdo a los resultados de la En-cuesta
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares 2016 (INEGI, 2017), en
México el 43.9% de las mujeres de 15 afos
o mas sufridé algin incidente de violencia
por parte de su pareja (esposo o pareja,
ex-esposo o ex-pareja, o novio) durante su
ultima relacion. El porcentaje fluctta entre
53.3 % en el Estado de Méxicoy 32.1 % en
Campeche. De estas mujeres, 40.1 % decla-
ré haber recibido agresiones emocionales
que afectaron su salud mental y psicologica;
20.9 % recibid algun tipo de agresion para
controlar susingresosy el flujo de los recur-
sos monetarios del hogar, asi como cuestio-
namientos con respecto a la forma en que
gastaba dicho ingreso. Del total de mujeres

que han sufrido violencia fisica y/o violencia sexual
por parte de su pareja o de su expareja, 78.6% no
denunciaron laagresion, nisolicitaron apoyo. Entre
los principales motivos por los que las mujeres no
denuncian la violencia contra ellas por parte de su
pareja se encuentra la creencia de que se traté de
algo sin importancia (28.8%), por sus hijos (11.4%),
por verglienza (17.3%), por miedo (19.8%), porque
no sabian que podia denunciar (5.6%) y porque no
confian en las autoridades (6.5%).

El movimiento feminista, iniciado en el siglo XIX
que buscaba la igualdad de los derechos civiles y
que en lade década de 1960 buscaba cambiar con-
cepciones ideoldgicas y cambios en el comporta-
miento colectivo (Gallino, 2001, p. 431), vive ahora
una nueva etapa. El siglo XXI con las particulari-
dades de los medios de comunicacidn a través de
las redes sociales, nos muestran la facilidad con la
que un proceso organizado en un lugar del mundo
inmediatamente es visualizado en las demas par-
tes del orbe, generando pautas de comunicacion e
identificacion en individuos de todas las latitudes.
Los logros adquiridos son insuficientes, pues ade-
mas de buscar abatir los homicidios por parte de
las parejas y familiares que muestran un reducto
de la sensacion de pertenencia que principalmen-
te algunos hombres parecieran mantener en su
vinculo afectivo, se exige ahora la posibilidad de
no ser molestadas y agredidas en su espacio per-
sonal, y se colocan en el escenario social las posi-
bilidades de replantear los cddigos simbdlicos de
comunicacioén e interrelacién entre los hombres y
las mujeres.

Fotografia: Nelly Olivos
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Narrativa literariay
mitica enrelacién ala
violencia hacia la mujer

Para empezar, consideremos la novela 2666 de
Roberto Bolafio (2004), dotada de una importan-
te seccidon con un matiz periodistico, en la que el
autor nos narra, caso por caso, estrategia que nos
permite dar cuenta de que el asesinato, abuso y
maltrato de cada una de las jévenes que acudian a
lafrontera para buscar trabajo, en el periodo en que
se instalaron las maquiladores en la frontera norte
de México, de tal manera que la perversiéon sexual y
la de caracter dificilmente encontrarian manifesta-
ciones tan claras en la historia de la humanidad. Lo
abyecto de la situacién no deja duda de la omisién
por parte del Estado mexicano para que dichos ase-
sinatos puedan mantenerse y perpetuarse. El cono-
cimiento sobre la utilizacién de las filmaciones de
estos crimenes que se realizan con saia para, pos-
teriormente, venderlas y utilizarlas como material
qgue se publicaenlasredessociales, y las que no ten-
drian ningln éxito si no existiera un publico consu-
midor de dichos videos, tampoco dejan duda sobre
los pactos de poder vy, al mismo tiempo, los meca-
nismos inconscientes colectivos que se instalany se
recrean por contradicciones en la formacién histo-
rico-politica y en la gestacién del imaginario social
de nuestro pais. El pronunciamiento del escritor, en
la novela que nos ocupa, marcoé tan solo el inicio de
una ola de feminicidios que desde entonces se ha

a4 energeia

incorporado, en lo frio, a las estadisticas
negativas de nuestro pais, en lo psicoa-
nalitico grupal y social a un pacto dene-
gativo en la que finalmente todos nos
convertimos en complices por omision
o escisién. Con otro tipo de ficcion, ba-
sada en la investigacién realizada sobre
hechos reales, Jorge Volpi (2015), en su
novela Las elegidas (llevada al cine bajo
la direccién de David Pablos), muestra
como es que algunas jovenes son reclu-
tadas y aprisionadas en la frontera entre
México y los Estados Unidos, menores
de edad, mismas que son utilizadas en
el comercio sexual, negocio éxitoso que
no es posible explicarse sin una nutrida
clientela que haga posible las cuantiosas
ganancias de lafamiliaque llevaacabola
explotacién de las que en su mayoria son
menores de edad.

Ambas obras literarias y periodisticas
son laantesala parahacer el acercamien-
to mitopoyético inspirado en la obra de
teatro Antigona, Las voces que encienden el desierto,
de Perla de la Rosa (2020); ésta obra de teatro, que
es una adaptacion de la obra de Séfocles al mismo
escenario de la frontera de México con Estados
Unidos, y que evoca las mismas complicidades

ROBERTO BOLANO
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politicas y sociolégicos, tampoco se pueden en-
tender si no existe un pacto denegativo en el que
se pueda mantener el abuso hacia las mujeres. Se
describe con claridad en los didlogos una socie-
dad injusta, corrupta e ineficiente; la misoginia y
el feminicidio son normalizados en la respuesta
emocional de los funcionarios hacia el resto de las
mujeres. Aunque México es el crisol de la violencia
de éste tipo, muy probablemnte favorecido por el
florecimiento de los grupos del narcotrafico, indu-
dablemente es la misma violencia que se encuentra
subyacente entoda América Latina, porloquedicha
inequidad de género es expresada de manera emer-
gente por las jévenes chilenas en su performance El
violador eres tt, una manifestacién indudablemente
contemporanea que gracias a las redes sociales se
puede difundir de inmediato y hacer eco en muchas
partes del mundo. Sin embargo, describen la mis-
ma situacion ante la mujer que se expresaba desde
hace 25 siglos en Grecia, en la tragedia Antigona de
Sofocles (1981). En la adaptacién que realiza Perla
de la Rosa, representa a una Antigona que se en-
frenta con valentia (con otras interpretaciones o
maneras de analizarlo, posiblemente también con
omnipotencia), a un sistema corrupto y patriarcal,
gue al matar a su hermana, ella busca de manerain-
condicional encontrar su cadaver para darle sepul-
tura. En la obra de teatro, la esposa del presidente

Jorge Volpi
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municipal es la primera que lainhibe en su intento
de seguir adelante, al igual que su hermana, quien
prioriza la posibilidad de manterse en vida, le ha-
cen ver a Antigona que su busqueda es peligrosa
e infructuosa y que muy probablemente la lleven
a que ella muera también. El llamado patriarcado
se convierte en esa institucién psicética, que no
escucha, insensible y poco abierta para abrir un
espacio para que la peticion de Antigona consi-
ga que su hermano pueda ser enterrado. Aqui ya
nos confrontamos de lleno con el escenario que
actualmente ocupa un lugar preponderante en
la confrontacion de nuestro sistema patriarcal,
la llamada sensibilidad femenina que es ignora-
da y atacada por algunos de los representantes
del género masculino que las violan o las matan.
El patriarcado, visto no como el poder ejercido
por el hombre, sino mas bien al sistema en si, en
la obra de Bolano, 2666, es representado por una
mujer de la politica, quien es la que se encarga de
cumplir burocraticamente con su trabajo y lo que
lo que menos le importa es resolver el caso, sino
mantener su presencia en la mampara de los me-
dios de comunicacioén, mediante su actividad poli-
tica, aunque sea por error o negligencia. Tambien
es personificado por la esposa del presidente mu-
nicipal en la obra Antigona, Las voces que encien-
den el desierto, ya que se muestra absolutamente



cémplice de su marido, por lo que Unico que le in-
teresa es mantener su estado de confort al lado del
hombre del poder, por lo que no tiene la menor
atencién a una mujer, que mas bien le parece que
le entorpece su actividad de dama del presidente y,
ademas, lo que realmente le interesa es mantener la
imagen al no perder la sonrisa ante el publico y salir
bien en las fotos para la prensa.

La tragedia griega Antigona puede leerse de muchas
maneras, para empezar, se trata de la hija de un rey,
nada menos que Edipo, la figura que hemos elegido
en el psicoanalisis como nuestro principal bastiéon
donde nos hemos detenido para fijar el principal
conflicto que cualquier humano tiene que superar,
el lamado Complejo de Edipo, en el que un organi-
zador central es la relacion de género; mientras el
padre de Antigona dramatiza el conflicto arquetipi-
co, descrito por Freud, de renunciar a su madre, su
hija tiene que lidiar con los sordos oidos de la au-
toridad masculina. Para empezar, Freud tomé dicho
conflicto de la figura masculina Edipo, quien por un
conflicto inconsciente acaba casandose con su ma-
dre Yocasta y matando a su padre Layo; la soberbia,
o lo que diriamos en psicoanalisis, el deseo incons-
ciente hacia su madre, no le permite ver su actua-
cién, que desde la perspectiva de nuestro gremio,
resultaria laimposibilidad de negar la atraccién que
siente hacia ella, por lo que la acaba desposando pa-
ra goza el poder durante algun tiempo. Finalmente,
desde una lectura netamente psicoanalitica, el rey
Edipo termina enterandose del parricidio cometido
y de la unién incestuosa con su madre. El incumpli-
miento de las prohibiciones antropoldgicas que lo
[levan a casarse con su madre le resulta muy gravo-
so por la afrenta social cometida, se queda ciego y
es desterrado de su tierra para dedicarse a ser un
emigrante venido a la desgracia.
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Un violador en tu camino
es una performance
creado el colectivo
feminista de Valparaiso,
Chile, LASTESIS. Captura
de imagen del video de
YouTube

Los herederos de Edipo sufren la maldicion del
rompimiento de uno del principales organizadores
sociales de la humanidad, la prohibicién del inces-
to, el cual se rompe de manera desconocida o in-
consciente. Los hijos varones Eteocles y Polinices
se enzarzaron en un lucha sin cuartel por Tebas en
la que ambos mueren en la batalla; el segundo de
los hermanos es condenado a no ser sepultado por
el hermano de Yocasta, Creonte, como castigo por
la afrenta de haber traicionado a Tebas. El nuevo
mandatario coloca por encima los estatutos guber-
namentales que la filiacién familiar de su sobrino.




El conflicto humano se hace mas agudo debido
a que Antigona, la hermana de Polinices, insis-
te en darle sepultura, mientras que la pareja de
Antigona, su primo Hemodn, que a su vez es hijo
de Creontey Euridice, afronta un dilema, por un
lado, su prometida decide determinantemente
darle sepultura, al que al mismo tiempo es su
propio primo, mientras que por el otro lado, se
encuentra con su padre, quien decididamente
aplica la ley sin atenuantes para impedir que
se le dé sepultura al que de hecho es su pro-
pio sobrino Polinices. Un nudo conflictivo en el
que se encuentran cruzados los intereses entre
algunos de los nexos familiares con las leyes y
mandatos del Estado, el ntcleo familiar de los
poderosos tiene que lidiar con los mandatos
que se establecen dentro de las instituciones. El
mandato legal, que se establece en las institu-
ciones terrenales, se opone a un mandato que
se encuentra en un nivel distinto, el derecho
arquetipico de ser sepultado para que el cuerpo
no se encuentre en la intemperie expuesto a la
descomposicion natural y la posibilidad de ser
presa de los animales carroferos. Un derecho
institucional en que la ley tendria que cumplirse
para fortalecer los valores del Estado, lo que se
contrapone a uno de los derechos y aspiracio-
nes que se constituyé como uno de los valuartes
que nuestra especie, el ritual de despedida des-
de los albores del nacimiento de la humanidad.
Dilema humano que ha llevado a una continua
discusion sobre este tipo de contraposiciones
en el que contraponen los derchos que tienen que
ver con la divinidad y los que se instalan como me-
canismos de orden social.

Porloanterior,lafigurade Antigonahasidofrecuen-
temente fruto de la teorizacién sobre sus preten-
siones. Hegel (2000), por ejemplo, la expone como
la contraposicion entre la tesis de derecho, repre-
sentado por Creonte, y la antitesis por el dereho de
la familia, una contraposicion de una Antigona dio-
nisiaca, irracional, instintiva, y un Creonte, con ma-
yor racionalidad politico-religiosa; “una oposicion
dialéctica entre la juventud y del desprendimiento
por una parte, y de otra, la ceguera de la edad, la es-
rrechez del corazén”. Otro planteamiento ha sido el
de Kierkegaard (2003), quien que ve a Antigona co-
mo la novia de la muerte que, en un combate desen-
frenado, se muestra temeraria con conductas que la
ponen en riesgo y que son incompatibles con la vi-
da, por lo que se puede interpretar que finalmente
busca la muerte.

Entramada en los procesos familiares del poder,
Antigona también pertenece a ese mismo linaje,

Antigona, oleo de Frederic-Leighton-1830-1

como en multiples creaciones narrativas y guiones
cinematograficos, solamente que los que se en-
cuentran dentro de ésa area de influencia “tienen
el derecho” de exigir justicia, o todavia mas fre-
cuente aun, los protagonistas que exigen justicia
o quieren acceder al poder, resulta que de alguna
manera oculta o desconocida, su procedencia ge-
nealégica también era noble o de la comunidad
que se encuentra en posesion del poder. Adema3s,
Antigona pretende que las leyes que existen en
ese momento se rompan con el propésito de que
pierdan el caracter burocratico en el que lavictima
tenga que padecer el vituperio de una disposicion
legal insensible y rigida donde el afectado no reci-
ba una disposicion que pareceria estar por encima
de lo legal.

Discusion

Con una perspectiva metodolégica desde |la
complejidad, decir que la produccién de obras
liteararias y artisticas produce cambios en el
comportamientoy la exigencia de las mujeres con-
temporaneas seria cefiirnos a relaciones lineales
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de antiguas metodologias de explicacién cientifica
delosfenédmenos.Masbien,setratadebuclesdere-
troalimentacién ascendentes que van produciendo
qgue dentro del imaginario social se empiecen a dar
cuestionamientos cada vez mas abiertos del abuso
del podery que van impregnando la manera en que
la poblacién, y en este caso en particular, principal-
mente las mujeres dan sefales de inconformidad y
empiezan a captar esas sefales en otras mujeres y
en medios de comunicacion y de produccién litera-
ria. El artista que produce estos personajes, desde
Séfocles hasta estos autores mexicanos (Bolafio es
muy mexicano) incluidos en el presente trabajo, es
en realidad el sujeto que es tocado por la tradicion
histérica-social y se convierte en portavoz de lo
gue ocurreensu pasadoy ensurealidad social pre-
sente (Jung, 2017), de tal manera que se generan
emergencias de fendmenos sociales en donde las
mujeres jévenes en la actualidad, y muchas no tan
jovenes, generan una creacién corporal y musical
para expresar lo que sienten ante los feminicidios y
el abuso en contra de la mujer.

Enloreferente ala desigualdad entre los humanos,
Hegel (2000) desarrolla lo que él llama la relacion
entre el seforio y el siervo en la Fenomenologia del
espiritu, no sélo habladel fenémeno de la esclavitud
como frecuentemnte se le asocia, sino que nos abre
los mecanismos de necesidad y compenetracion
entre los humanos a través de la necesidad que te-
nemos para que nuestra autoconciencia de si mis-
mo se valide mediante la autociencia de si mismo
del otro. Cada vez que exista una
desigualdad o inequidad entre
los humanos, (como la de género),
existird la tentacion del seforio
(en este caso del hombre) de que-
darse en el placer enganoso de
pensar la libertad de poder hacer
lo que se quiera desde arriba en
el poder, al grado de trastocarse
en perversidad y matar o violar
a la mujer, pero indudablemente
este movimiento de las nuevas
antigonas bailando y cantando en
las calles del mundo es una gran
oportunidad para que los géneros
polarizados podamos reconocer-
nos en nuestra autociencia de si
mismo, de manera mutua.

Lo mas interesante de la reflexién
anterior es que las jovenes chi-
lenas, que comenzaron con su

expresion, no son las heroinas Antigonas, represen-
tantes del poder, el linaje y la nobleza, son producto
de nuestra actualidad, mismas que se conectaron
por las redes sociales con jovenes de todo el mun-
do y que, desde su derecho universalisable, por lo
pronto y hasta donde se ha visto, no detentan con
grandes conflictos entre la institucién y la divini-
dad, lo familiar y lo social, sino principalmente exi-
gen que se cumplan las leyes humanas, que se acabe
con la corrupcion y la impunidad, que el asesino y
el violador sepan que la institucién funciona como
ancestralmente fue creada, para frenar al tramposo.
Llevan mucho tiempo de no ser escuchadas, de ser
maltratadas y ahora exigen a las autoridades que se
cumpla con el sustento humanista con que fueron
creadas. Lo anterior no es un pasaporte de santidad
para justificar cualquier exceso por parte de mu-
chas de ellas que también cometen abusos de poder
en el momento en que se encuentran en sus cinco
minutos de poder, sino simplemente para hacer
énfasis que seria inapropiada llamarlas las nuevas
Antigonas debido a que no se trata de una integran-
te de la familia poderosa en problemas; la manifes-
tacion artistica-ritual-cultural de El violador eres tu
que rapidamente se reprodujé entodo el mundo, es
precisamente una manifestacién de nuevos tiempos
de exigencia democractica en que todos los huma-
nos podemos exigir nuestros derechos y ser escu-
chados sin necesidad de tener un linaje privilegiado
o de encontrarnos o habernos encontrado dentro
del nucleo del poder.

. Captura de imagen del video de YouTube del colectivo feminista LASTESIS
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Conclusiones

La posmodernidad permite y estimula manifes-
taciones simultaneas, en todo el mundo, de uno
de los temas de desigualdad mas evidentes en la
historia de la humanidad, la inequidad entre el
hombre y la mujer; las nuevas formas de comuni-
cacion abren posibilidades de expresion que invita
aregular lamanera jerarquica en que los humanos
siempre nos hemos organizado. Una vez mas, los
rituales y los mitos nos muestran su capacidad
para establecer mecanismos de comunicacién de
lo humano con un impacto muy importante en lo
emocional y lo actitudinal, independientemente,
de los discursos y ensayos teodricos, y claramente
superior que lajerga politica que se usa por ciertos
lideres que pretenden representar las frustracio-
nes de muchas mujeres. 4.,

Fotografia: Nelly Olivos
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Introduccion

Durante la historia del feminismo, nos hemos
encontrado con multiples teorias y corrientes que
se oponen entre si, uno de los casos mas interes-
antes y mas polémicos es la diferenciacion entre el
feminismo radical y el transfeminismo, poniendo
en duda silas mujeres transgénero tienen un papel
dentro del movimiento feminista.

El transfeminismo se puede definir como una co-
rriente del feminismo hecha por y para las mujeres
trans. Esta corriente amplia los sujetos del fe-
minismo y abarca a otras personas oprimidas por
el cisheteropatriarcado, que no necesariamente
han de ser mujeres. El transfeminismo se centra
en la lucha contra el heteropatriarcadoy la lucha
contra el binarismo de género tradicional.
El transfeminismo tiene origenes alrededor de los
anos 70s gracias a las manifestaciones de Stone-
wall, a partir de este momento la visibilizacion de
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las personas trans fue aumentando, asi como su
busqueda de derechos. Actualmente, el transfe-
minismo busca incluir a minorias tales como mu-
jeres migrantes, en situaciones de precariedad o
aquellas que estan en conflicto con su género
(Hablemos de libertad y feminismos, 2015).

El feminismo radical sostiene que la raiz de todas
las desigualdades en todas las sociedades, hasta
ahora existentes, es el patriarcado. Esta corriente
se centra en las relaciones de poder que organizan
las sociedades y que construyen el privilegio de los
hombres sobre las mujeres. Se propone derrocar el
patriarcado por medio de la oposicién alos roles de
género que se les ha impuesto a las mujeres. Se
busca erradicar las causas que afectan a las mujeres
como lo son el sistema de violencia que mantiene a
la sociedad dividida por el sexo con una clase
dominante y una oprimida siendo que la raiz de



estas opresiones es el género, asi como el sistema
patriarcal y todas las partes que conlleva
reformando los sistemas politicos, econdmicos y
sociales de manera radical; es decir, arrancando el
problema desde la raiz (Deep Green Resistance,
s/f). Elfeminismoradicaltienecomorepresentantes
principales a Sulamith Firestone y Kate Millet
ademads de aportaciones de Minique Wittig, Andrea
Dworkin y Catherine Mckinnon. Las primeras dos
se centraron en las relaciones de poder y en el
analisis politico, ya que el poder se manifiesta no
solamente en el dmbito privado sino también en el
publico. De este andlisis proviene la frase “lo
personal es politico” propuesta por Millet, propo-
sicion que rompié con la divisién liberal entre lo
privadoy lopublico. Wittig, Dworkiny Mckinnon se
centraron en temas tales como el sistema sexo-
género, cultura, educacién, sexualidad, pornografia
y la prostitucién (Bambu, 2019).

Dos definiciones que nos ayudaran a comprender el
tema de una manera mas amplia son:

Cisgénero: Se denomina a una persona con el prefijo
“cis” si la identidad propia coincide con el género
que corresponde a su sexo biolégico. Cualquier
persona alacual el género no corresponda a su sexo
bioldgico se le llamard “trans”. (Plataforma Anti
Patriarcado, 2017).

Heteropatriarcado: Organizacion social, politica y
cultural donde la heterosexualidad funciona como
la norma reguladora de comportamiento, esto da
lugar a desigualdades y violencia en contra de pos-
turas homosexuales, en relacion a la exposicion y
creencias de esta forma alternativa (Feminarian,
2019).

OBJETIVO

El objetivo general de este texto es comprender las
diferencias entre ambas corrientes con la finalidad
de crear una postura critica, basada en las razones
por las que el transfeminismo y el feminismo radical
son diferentes.

HIPOTESIS

¢Cudles son las causas y razones por las cuales una
mujer transgénero no puede formar parte del
feminicmo radical? La hipotesis que planteo para
este trabajo es que las mujeres transgénero viven
unadesigualdad y la violencia especifica por formar
parte de lacomunidad LGBTTTI+ a diferencia de las
mujeres cis que sufren violencia y discriminacién
por el simple hecho de ser mujeres.

TRANSFEMINISMO VS
FEMINISMO RADICAL

Las mujeres que forman parte del feminismo radical
y del transfeminismo tienen una serie de problema-
ticas distintas por lo que los objetivos y soluciones
que proponen son diferentes para cada uno de
estos movimientos.

Primero comenzaré hablando sobre algunas de las
diferentes perspectivas que cada movimiento tiene
acerca de un problema. El tema que mas polémica
ha causado entre el transfeminismo y el feminismo
radical es el género, el cual se puede definir como el
papel, rol o diferenciacién creada por la sociedad,
podemos decir que son construcciones sociales que
establecen los atributos que cada sociedad consi-
dera que debe de tener una persona dependiendo
de su sexo, y que por lo tanto varian de una cultura
aotra. (Fillol,s/f). Esta definicidon nos da un contexto
claro sobre lo que significa el género y la diferencia
con el sexo, sin embargo, ambas corrientes tienen
un contraste importante al hablar de género.

El transfeminismo nos habla del género como una
cualidad personal e individual que posee cada
persona, este se rige a través de caracteristicas

San Juan Bautista uno de los Ultimos cuadros de
Leonardo da Vinci, donde el habil pintor
renacentista dio una pariencia andrégina al

personaje.
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estereotipicas externas como el lenguaje corporal,
estética. Porsu parte, el feminismoradical considera
que el género es una construccion social basada en
una serie de normas, roles y aspectos identitarios
que se atribuyen a uno y otro sexo teniendo como
consecuencia una opresién de las mujeres en
relacién a los hombres. El género de los humanos se
presenta de manera jerarquica y conlleva la
subordinacion de la mujer, es un sistema de poder
que utiliza la cultura, la violencia y la coercién
psicolégica para explotar el trabajo femenino, el
sexo, la reproduccion y el apoyo emocional, entre
otros, en beneficio de los hombres. De esta manera,
podemos entender que la opresion viene desde el
género, siendo este la raiz de nuestra dominacién.
Segin el feminismo radical, la lucha contra la
opresiénsedaunavezque las mujeres se cuestionan
el orden sociopatriarcal y se organizan para acabar
con el poder masculino, sus privilegios y sistema
jerarquico de género, aboliéndolo, ya que sin género
no hay patriarcado. Esto tiene como consecuencia
la liberacién de la mujer que es uno de los objetivos
principales de dicho feminismo.

El transfeminismo, como hemos visto, considera el
género como algo que fluye y que puede ser
modificado a través del tiempo a causa de factores
psicélogicos, culturales, sociales, entre otros. Nos
dice que la opresién de las mujeres transgénero
viene de un sistema binario, rigido, que obliga a la
persona a identificarse como un hombre o una
mujer y castiga a toda persona que no se ajuste al
género que se le otorgd por un fenotipo
determinado. Su lucha se centra en rechazar este
sistema binario, demandando un reconocimiento de
la amplia gama de identidades de género y, como

nenat;

in befWeen no mm:l' =

consecuencia, reivindicar la elecciéon de las mujeres
trans de su identidad de género (Plataforma Anti
Patriarcado, 2017).

Como se puede observar en este analisis
comparativo, las mujeres trans y las mujeres cis
tienen ideologias y objetivos distintos, generados
por distintas opresiones y/o opresores.

Para entrar en contexto, expongamos un tema del
gue ultimamente se ha hablado y concietizado en
nuestra poblacion: los feminicidios vy los
transfeminicidios.

El feminicidio segln el articulo 325 del Cédigo
Penal Federal:

Comete el delito de feminicidio quien prive de
la vida a una mujer por razones de género. Se
considera que existen razones de género
cuando concurra alguna de las siguientes
circunstancias:

energeia



1. Lavictima presente signos de violencia
sexual de cualquier tipo;

2. Alavictima se le hayan infligido lesiones o
mutilaciones infamantes o degradantes,
previas o posteriores a la privacion de la vida
o actos de necrofilia;

3. Existan antecedentes o datos de cualquier
tipo de violencia en el ambito familiar, laboral
o escolar, del sujeto activo en contrade la
victima;

4. Haya existido entre el activo y la victima
una relacién sentimental, afectiva o de
conflanza;

5. Existan datos que establezcan que hubo
amenazas relacionadas con el hecho
delictuoso, acoso o lesiones del sujeto activo
en contra de la victima;

6. Lavictima haya sido incomunicada,
cualquiera que sea el tiempo previo a la
privacion de la vida;

7. El cuerpo de la victima sea expuesto o
exhibido en un lugar publico.

(Codigo Penal Federal de la Republica
Mexicana, 2017).

Enlos Gltimos 29 afos, se ha visto unincremento en
las tasas de feminicidio en la Republica Mexicana,
segln el INEGI en 2018 se registré la mayor can-
tidad de mujeres asesinadas en el pais (3,752), que
comparado con 2017 (3,430) representa un incre-
mento de 8.6% y con respecto a 2016 (2,813), el
incremento es de 25.0 por cierto (INEGI, 2019)

En contraste, los transfeminicidios no tienen una
clasificacion en el Coddigo Penal Federal vy
normalmente se tratan como homicidios o crimenes
de odio. Segln la Organizacién para la Seguridad y
la Cooperacién en Europa, un crimen de odio se da
cuando el perpetrador ha tomado a una persona o
propiedad comoblancoenbase aunacaracteristicas
protegida, o ha expresado hotstilidad hacia alguna
caracterista protegida de la victima durante el
ataque (edad, sexo, discapacidad, orientacion
sexual, identidad de género, etcétera). Usualmente
son las organizaciones no gubernamentales las que
se encargan de visibilizar los transfeminicidios, asi
como exigir justicia a las autoridades, ya que no
existe un registro de cuantos transfeminicidios
ocurren al afo.

Imagen de Diana ERios en Pixabay

Son pocos los transfeminicidios donde se ha visto
justicia, ya que el rechazo hacia esta comunidad es
tal que se habla de asesinatos a hombres vestidos
de mujeres, en lugar de transfeminicidios. Esto
invisibilizaatodalacomunidadtransyasuideologia
de género.

El rechazo a la ideologia de género es lo que causa
gue estas mujeres sean discriminadas, violentadas,
invisibilizadas y, ademas, al no cumplir con normas
de género especificas e impuestas por una sociedad
patriarcal, la poblacién tiende a responder de
manera negativa. Se nos ha ensefado que sélo
existen dos géneros: mujer y hombre, entonces, al
momento de que varias personas llegan y nos dicen
que el género es mucho mas amplio que esto y que
incluso la cantidad de géneros que existen es
infinita, nos sentimos atacados, confundidos y
rechazamos cualquier ideologia que trate de
cambiar los ideales, normas, roles, etcétera que nos
han inculcado por afios. Esta es una de las multiples
probleméaticas que se viven dia a dia, ya sea como
una mujer trans o cis; pero en el caso de los
feminicidios/transfeminicidios, esta opresién hacia
las mujeres trans va mas alla del hecho de que se
identifiquen como mujeres.

Uno de los argumentos en el feminismo radical para
excluir a las mujeres trans del movimiento es que
ellasestanreforzandolosroles de géneroimpuestos
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por la sociedad patriarcal, mismos que nos dicen
que una mujer debe lucir de una manera y un
hombre de otra, en lugar de tratar de abolir el
género como causa principal de la opresion.

Algo de lo que casi no se habla es él porque la
mayoria de las mujeres trans se esfuerzan por ser lo
mas femeninas posibles. Una transactivista, que se
hace llamar Contrapoints, habla acerca de las com-
plicaciones que una mujer trans tiene al existir
como existe, ya que, asegura, si no se ve de cierta
manera, las personas no la trataran nila veran como
elladeseaquelohagan.Esdecir,lasobreexageracion
de las caracteristicas “femeninas” es una forma de
mostrarle a las personas que son mujeres y que
deben ser tratadas como tal.

No es nuevo el argumento de que lo femenino es un
constructo social y que la feminidad no existe, pues
Nno nacemos con acciones que nos puedan diferen-
ciasdel otrosexo,estafeminidad se vaconstruyendo
mediante vamos creciendo, pero haestado presente
desde el momento en que nacimos, cuando deci-
dieron ponernos una manta rosa en lugar de una
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azul. El feminismo radical rechazalaidea de que ser
mujer se reduzca a usar maquillaje, vestir de cierta
manera o tener conductas especificas, de aqui
proviene la frase “ser mujer no es un sentimiento,
es una realidad bioldgica”. Sin embargo, este
argumentoescontraindicadoporeltransfeminismo,
aseguran que, a pesar de no haber nacido como
mujeres bioldgicas, asi es como se han identificando
toda su vida.

DISCUSION

El feminismo radical como movimiento se ha ido
transformando con los afos, actualmente se habla
del RadFem como el movimiento anti trans, ya que
han hecho declaraciones rechazando a estas
mujeres desde los inicios de la corriente.

El problema es que estas declaraciones han sido
hechas por parte de mujeres en los anos 60s-70s
cuando laideologia de género era rechazaday eran
comunes los discursos transfébicos. Sin embargo,
muchas mujeres continuaron con esta idea de que
las mujeres trans no son vdlidas, contindan
reproduciendo ideas y conductas transfébicas de
hace 50 afos. El feminismo radical ha evolucionado
muy poco en cuanto a cuestiones de género y se
plantea metas utépicas como abolir el género. Esta
idea, aunque sea buena, no se puede realizar, ya que
el género es la forma en la que los seres humanos
nos identificamos. Decir que se quiere abolir el
género es pedir que todas las personas dejen de ser
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lo que son. Dicha idea, me parece mal planteada,
pienso que lo que se podria abolir o transformar son
los roles de género que nos mantienen limitados y
nos prohiben hacer, decir o pensar algo diferente de
lo que nos han asignado.

Por otro lado, el transfeminismo cada vez tiene mas
visibilidad y apoyo. Creo que este movimiento
puede estar mejor fundamentado, pues el
feminismo radical busca solucionar demasiados
problemas, lo cual llega a ser confuso e incluso
hacer que se pierda el rumbo del movimiento.

CONCLUSIONES

EIRADFEMYy el transfeminismo,como movimientos
sociales, tienen una gran importancia, nos hacen
conscientes sobre las problematicas que se tienen
al vivir como una mujer (ya sea tran o cis) en la
sociedad actual; sin embargo, sabemos que estos
conflictos son vistos desde perspectivas diferentes
y se abordan de una manera especifica por cada uno
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Hipotesis

Los desafios que se presentan en el desarrollo En base a las investigaciones realizadas, nos per-
del infante en el ambitosocio-emocional con catamos que esta problematica no es unifenémeno
algun familiar en desaparicion forzada son reciente, sino que empieza desdef segunda mitad
alarmantes debido a la etapa en la que se del siglo pasado. Sin embargo, selincrementa expo-
vivié dicho evento, ya que es una etapa llena nencialmente con los cientos deimiles de personas
de cambios donde se percibe la situacién de desaparecidas y muertas en elfsexenio de Fellpe

ya sea por salir a buscar un sustento econo- crimen organizado.
mico o a la persona desaparecida. Esto se ve e
agravado por el poco interés que se manifiesta Objetivo General

abandono por parte de la persona encargada, Calderodn a partir de la guerra diarada contra el
por parte de las autoridades '

Esta investigacion tiene como finalidad |dent|ﬁcar

Justificacion las afectaciones que se presentan en el desar.fello

del infante, en el area socioemocional o psicosocial,
El presente trabajo se lleva a cabo desde una ante la desaparicion forzada de algin familiar, ha-
perspectiva educativa en el drea socioemo- ciendo hincapié en los retos que presenta el infante
cional en los nifos y nifas que sufren la durante su crecimiento.

pérdida de algin familiar a causa de la desa- - .
paricién forzada, la mayor parte de estos Objetivos especificos
casos quedan en el olvido con multitud de

problemas sociales, culturales, educativos y e Abrir un campo de investigacion paradar a
psicolégicos llevandolos a una desercion o conocer el poco apoyo que reciben los infantes
bajo rendimiento escolar e, incluso, el aban- para superar esta circunstancia de vulnerabilidad
dono de parte de la familia. (Dulitzky, 2015). emocional y psicosocial ante |la desaparicion de

uno o ambos progenitores.
Se presentan muchos retos ante esta proble-

matica, entre ellos, la escasez de informacion e Describir como la pedagogia y psicologia en el
sobre cémo se esta llevando a cabo el apoyo ambito socioemocional incide en el desarrollo de
hacia el infante. Se considera como punto los nifos y nifias frente a las desapariciones
clave el apoyar al infante para su desarrollo, forzadas.

asi como al familiar presente ya que es quien

le brinda el carino y la confianza para superar e Identificar fallas en las estrategias

este evento traumatico. implementadas por instituciones

gubernamentales.
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Violencia y desapariciones
forzadas como contexto general

La violencia tiene diferentes - connotaciones,
dependlendo de Ia dlreCC|on que se. Ie vaa dar en el

- > ‘J .
La Orgamzauon Mundlal de la Salud define la
violencia como “el uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona,
grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafos psicolégicos, trastornos del
desarrollo o privaciones” (2012).

Segato, (2016) expone, desde la perspectiva de
género, que un tipo de violencia se percibe como:

Las violaciones, los feminicidios, y las
agresiones con intencioén letal, son un tipo de
violenciaﬁggno tiene unarazén
instrumental, la mayor parte de los casos que
conocemos sonicrimenes que yo les llamo
—expresivos, son un discurso de los hombres al
2pesivos oo
mundo. >
Zizekq(2008) considera que las diferentes formas
deviolenciaen las sociedades modernas en proceso
de globalizacion se sostienen en la organizacion
politica, desde el régimen dictatorial que practica el
terrorismo de Estado hasta las democracias par-
_lamentarias gue pretenden sustituir de mejor forma
alos primeros. La presencia universal de la violencia
es la consecuencia principal del sistema capitalista
gue domina hoy al tejido de las relaciones inter-
nacionales abarcando al mundo entero, un mundo
en el cual rigen “forzosidades” econémicas sisté-
micas a las que resulta imposible escapar.

Elsiglo XX hasido uno de los periodos mas violentos
de la historia de la humanidad, donde se ha presen-
tado una violencia colectiva, la cual define la Or-
ganizacion Mundial de la Salud como “el uso
instrumental de personas que se identifican a si
mismas como miembros de un grupo frente a otro,
con el finde lograr objetivos politicos, econémicos
o sociales”, como ejemplos tenemos el genocidio,
la represién y otras violaciones de los derechos
humanos, de igual forma se presenta el terrorismo
y el crimen organizado. (Krug, Dahlberg, Mercy, &
Zwi, 2003, p. 235).

Nuestro pais enfrenta un problema estructural, en
cuanto a la desaparicion de personas, todo esto se
ha agudizado desde la guerra contra el crimen
organizado, declarada por Felipe Calderodn
Hinojosa en 2006, continuando con el sexenio de
Enrique Pena Nieto que se ha descrito como uno
de losjm4ds violentos de la historia reciente. Incluso
a Méxicojtambién se le conoce como el pais de las
fosasficlandestinas debido a que es un hecho
recliiiente®y extendido por todo el territorio
(Amntico, 2018).

Poblacién infantil que sufre este

wie

fenémenoisocial
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Estos no son:datos:oficiales, pero con base en la
experiencia y. el-apoyo con la Fundacion para la
Justicia y el Estado Democratico de Derecho
(FJEDD) que abordan esta problematica, se conoce
qgue un caso del estado de Guanajuato con 22
personas desaparecidas, todas de sexo masculino
entre 18 y 35 anos de edad, al menos 15 eran el
sustento primordial de la familia, dejando, en
promedio, infantes de entre cero y doce afios de
edad en total desamparo, con el olvido de auto-
ridades civiles y educativas. Este caso sucedio el
21 de marzo del 2011 y para el 2016 las familias
aln no eran reco-nocidas como victimas por la
Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas (CEAV),
por lo tanto, no habian recibido ningun tipo de
ayuda, se ha presentado rezago escolar, desercion
educativa, depresion, un suicidio, entre otros,
debidoalafaltadeatenciényrecursoseconémicos.

Dentro del contexto ya mencionado, se conocen
multiples situaciones de personas que, en el
momento de la desaparicién de sus progenito-
res, se encontraban en la etapa de desarrollo
infantil, pero en la actualidad se hallan en la
etapa adolescente, como por ejemplo, un joven
de 15 anos de edad que deserto en el nivel me-
dio superior para integrarse al ambito laboral
y llevar sustento a su casa, ya que, aunque su
madre trabajaba, no eralo suficiente parasolventar
la cantidad de gastos que se presentaban en la
familia. Todo esto se desaté en el momento que su
padre desaparece a causa del crimen organizado.
Otro de los casos sobre esta problematica es él de
unajovenque estudiabalalicenciaturaen Derecho,
pero tuvo que desertar debido a las fuertes ame-
nazas que recibia constantemente.

Desde la misma perspectiva, se conoce sobre otro
caso en el cual una adolescente de 13 aios expreso

entelequia
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en la escuela el dolor tan grande que le causaba la
pérdida de su hermano de 18 anos, la respuesta de
la docente hacia este sentimiento fue de indi-
ferencia. La profesora le respondié ala nifia,de una
manera brusca, que quién los habia mandado a
viajar al norte del pais, cuando ellos sabian la
terrible situacion que se estaba llevando a cabo
por culpa del crimen organizado. Familias enteras
han tenido que migrar debido a las amenazas
recibidas en busca de una mayor seguridad. Las
mujeres que han mantenido la lucha en busca de
justicia han sido discriminadas ya que se les ve
como problematicas, que sélo buscan intereses
econdmicos y publicitarios.

Las comunidades que sufren esta situaciéon son de
tipo vulnerable, con una considerable cantidad de
ninos que no conocen a su progenitor o no se
acuerdan de él, ya que cuando se presenta su
desaparicion el nino aln no nacia o estaba muy
pequeno. La pregunta que con frecuencia realizan
los nifos frente a esta situacién es ;cuando
conoceré a mi padre? o ;cuando va a regresar mi
padre?

El proceso de desarrollo en_la
infancia_frente a una situacion
traumatica

El procesodesocializacion esun “proceso mediante
el cual el ser humano aprende en el transcurso de
su vida” (Palomares, 2003), es donde se forma
parte de una construccion social de la realidad, la
cual se da a notar por los cambios sociales y
culturales que forman parte de nuestra experiencia
(Berger y Luckmann, 1967).

Dicho cambio se da en la vida de todo ser humano
gracias a los agentes socializadores involucrados
en el proceso, los cuales son la familia, la escuela,
entre otros. El proceso que se abordara es el de
socializacién primaria, siendo uno de los mas
importantes, en el desarrollo de la persona y se da
en la nifez en el seno familiar, en el que se
adquieren los significados culturales, los meca-
nismos de identificacidon y la confianza por medio
de los valores obtenidos de personas significativas
que los rodean.

Los ninos y las nifas pueden crecer bien, siemprey
cuando estén unidos en una forma seguray tierna
con las personas que los cuidan. Desde esta
perspectiva, los vinculos que sostiene con las
personas mas cercanas se vuelven fundamentales.
De la calidad de esa unién depende que el nino y la
nina desarrollen un caracter sano.

La psicologia ha demostrado que si a las personas,
en sus primeros anos de vida, las cuidan con
ternura, diligencia y atienden sus necesidades de
una manera carifosa, constante y cotidiana, tienen
altas probabilidades de que, cuando crezcan, se
conviertan en personas adultas felices, les vaya
bienenlaescuelayensusrelaciones conlosdemas,
desarrollan la capacidad de resolver sus problemas
por ellas mismas y aprenden a pedir ayuda cuando
la necesitan, son amistosas, constantes en
perseguir sus metas y personas muy agradables
(World vision, 2018).

Los principales cambios y afectaciones que se
presentan en el infante a raiz de la desaparicién de
algun familiar son de caracter fisico, cognitivo y

Una enorme cantide
cuando se presenta >sap: _
Anja #helpinghands #solidarity#stays healthy Pixabay

58 energeia

1d de ninos no conocen a su progenitor o no se acuerdan de €l, ya que
1 su desaparicion el nino auin no nacia o estaba muy pequeno. Imagen de



socioemocional. Como lo menciona Lev
Vygotsky en su teoria sociocultural “los nifios
aprenden por medio de la interaccioén social”
(Papalia, 2009), cuando el infante sufre algln
evento traumatico no se puede desarrollar,
frente a esta teoria, porque se le complica
interactuar con la sociedad, ya que esta tan
inmersos en su dolor que es la prioridad del
momento.

Erick Erikson menciona que un aspecto basico
en el desarrollo del infante es la confianza,
que se presenta en la primera etapa del
desarrollo psicosocial, donde desarrollan su
sentido de seguridad hacia las personas y los
objetos presentados por la sociedad
(Bordignon, 2005). La confianza se desarrolla
en base al apego que las personas cercanas al
infante le brindan.

La teoria del apego es unaformade
conceptualizar la propensién de los

seres humanos a formar vinculos

afectivos fuertes con los demas y de extender
las diversas maneras de expresar emociones
de angustia, depresioén, enfado cuando son
abandonados o viven una separacién o
pérdida (Bowlby, 1998).

Existen diferentes tipos de apego como el apego
seguro, que consiste en la parte de la confianza que
le brinda el cuidador en situaciones adversas donde
el infante es animado a explorar el mundo; de igual
importancia esta el apego inseguro, en el cual el
infante crea un vinculo de desconfianza con la
madre; también existe el apego evitativo por medio
del cual el nifo tiende a ignorar o esquivar a la
madre debido a que, cuando ella se aleja, él se
muestra angustiado, pero se controla emocional-
mente; asimismo, se encuentra el apego ambi-
valente, donde el infante no tiene la certeza de una
figura parental, se presenta ansiedad, incluso
cuando el cuidador estad presente, pero se enoja
cuando se va y cuando vuelve; y, por ultimo, esta el
apego desorganizado en el cual se presenta un
comportamiento inestable y contradictorio, ya que
parece que evitan a toda persona que se acerca a
ellos. El tipo de apego se desarrolla dependiendo
del temperamento del infante (Ainsworth & Bell,
1970).

En todas las circunstancias, los nifios victimas
de desapariciones forzadas o los allegados a
una persona desaparecida experimentan

¥ 4 . s A . i
Los nifios no pueden ejercer sus derechos, debido a lainseguridad
juridica, creada por la ausencia del progenitor desaparecido. Imagen
de colectivO en Pixabay

sentimientos de pérdida, abandono, miedo
intenso, incertidumbre, angustia y dolor,
todo lo cual podria variar o intensificarse de
acuerdo con la edad y de las circunstancias
especificas del nino. En el caso de
desapariciones forzadas de los progenitores,
se ven afectados muchos de los derechos del
nino, incluyendo los econémicos, sociales y
culturales. Ademas, en muchas de las
circunstancias, los niflos no pueden ejercer
sus derechos debido a la inseguridad juridica,
creada por la ausencia del progenitor
desaparecido (ONU, 2015, p.132).

Estrategias implementadas por
instituciones gubernamentales

En las recomendaciones dadas a México en 2015,
el grupode trabajo de las Naciones Unidas propone
que como medida de readaptacion, los programas
de reparacién deben incluir el acceso de los nifios
victimas de desaparicién forzada a la educacion.

Las comisiones de la verdad y los fiscales
deben de buscar a los nifios afectados y velar
porque participen en las actuaciones de una
forma adaptada a la sensibilidad del nifio, a
su edad, a su género, y a su nivel de madurez.
[...] Incluir en los programas escolares las
actividades de educacién en derechos
humanos que sean apropiadas en funcién de
la edad del nifio (Dulitzky, 2015).



La Ley General en Materia de Desaparicion
Forzada de Personas, Desaparicion Cometida
por Parti-culares y del Sistema Nacional de
Busqueda de Personas, en el capitulo segundo,
articulo once, menciona que en los casos de
nifas, ninos o adolescentes, las medidas de
reparacion integral, asi como de atencion
terapéutica y acompafamien-to, deberan
realizarse por personal especializado en
derechos de la nifiez y adolescencia y de con-
formidad con la legislacién aplicable.

La Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas
(CEAV) tiene como prioridad la construccion de
una politicanacional justaeintegral para atender
las necesidades de las victimas de violaciones a
derechos humanos y delitos de alto impacto en
México. Su misién es acompanar a victimas de tal
manera que recuperen su proyecto de vida, esto
mediante la implementacion eficiente y efectiva
del modelo integral de atencién a victimas a nivel
federal. Esta comision apoya a la poblacion de
fami-liares  desaparecidos con becas a
estudiantes de educacién basica, media superior
y licenciatura, asi como ayuda para alimentacién;
sin embargo, se han visto grandes deficiencias
debido a que estos apo-yos no son constantes y
no hay relacién cercania con las victimas.

Conclusion

Nos encontramos que las instituciones guber-
namentales le han brindado poco apoyo e interés
a esta problematica, lo cual se refleja en la
ausencia de unarespuesta eficaz que partade las
carencias que se viven ante dicho evento como
es el escaso apoyo socioemocional en el
desarrollo del infante. Por lo consecuente, es
importante visibilizar y sen-sibilizar a la
poblacién, ya que es una problematica poco
abordada en el entorno. Asimismo, resulta
necesario, desde el ambito pedagégico vy
psicolégico, intervenir por medio de propuestas
en apoyo a las familias de los desaparecidos para
que esto no se quede solamente en una queja,
sino que se encamine mas a acciones para que
exista un apoyo verdadero y eficiente. &
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Resumen

Los seres humanos, al vivir en un mundo capitalista
globalizado donde las necesidades y deseos se han
homogeneizado, tienen un estilo de vida que les
pide consumir productos que estan destinados a
ser desechados o sustituidos de manera constante,
lo que ha provocado una presioén latente hacia el
medio ambiente a tal grado de llevarlo hacia el
borde del colapso socioecosistémico.

Desarrollo

Pocas veces, la gente se pregunta cémo fue
producido o a donde va a parar el objeto que esta
comprando, pues actualmente se valora mas el
estilo de vida humano que la salud del medio
ambiente. Dificilmente se reconoce que la manera
en cdmo se consume, ademas de ser una necesidad
impuesta por la sociedad y el sistema de mercado
capitalista, repercute de manera negativa en el
medio ambiente, que finalmente vendria afectando
al ser humano.

En la sociedad de consumo, mientras avanzan las
generaciones, se normaliza la adquisicion desme-
surada y poco consciente ya que se consumen
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El impacto ambiental de nuestras decisiones de consumo

Daniela Andrade Rodriguez

productos sin importar de donde provienen o la
vida atil de los mismos, es importante tomar en
cuentaque, enlaactualidad, existe unaexageracion
de opciones de cada producto, fuente de entrete-
nimiento, fuente de informacion, etcétera; esto
delimita a las personas a tomar mas decisiones de
que es lo que consume, de buscar bienestar en
poseer y acumular objetos. De acuerdo con Byung-
Chul Han (2017), el sujeto de la modernidad tardia
que se ve obligado a aportar rendimientos, dispone
de un exceso de opciones, mas no es capaz de
vincularse intensamente.

Todos contribuimos a esta necesidad de consumir,
gracias al sistema de mercado capitalista que ha
normalizado este comportamiento para ser visto
como una manera de existencia, de acuerdo con
Ruiz Sanjuan (2011):

La Unica sociedad histérica donde el
intercambio [mercantil] tiene tal extensiéon
gue las cosas Utiles no son producidas por su
utilidad, por las necesidades que satisfacen,
sino para ser intercambiadas, esto es, donde
el valor de uso se convierte en un simple
medio de realizacion del valor, es la sociedad
capitalista (p.196).

Dicho autor propone que las relaciones humanas
estan basadas en la permutacién de los objetos: “la
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conexidonsocial de los hombres se establece através
de las cosas en este modo de produccién
histéricamente determinado que es el sistema
capitalista” (p. 196).

Dentro de la sociedad de consumo, no sélo
existen los aspectos personales y culturales
gue ya se han mencionado, sino que también
existe una relacién socioecosistémica, en la
que las acciones de los seres humanos tienen
repercusiones directas en los sistemas
naturales que nos mantienen y como estos
ecosistemas también repercuten en el estilo
de vida de la humanidad (Gonzélez, 2012).

Esta tendencia de consumir inicié con la Revolucion
Industrial, pues la sociedad empezd a desarrollarse
a partir de la maquina de vapor y vino, en conjunto,
un crecimiento econdémico lento, pero constante,
que culminé en la era moderna del envio global
barato y el consumo descontrolado, refiere Barber
(2018). Este autor afirma que el deseo de mas
bienes y servicios esta habilitado por las modernas
tecnologias de comunicacién, gracias a que
proyectan la ambicién de conseguir productos
lujosos para simbolizar un estatus social y todas las
clases sociales se entregan a esta vision.

Desde hace varios anos, filésofos y escritores de
novelas de ficcién se han cuestionado qué son las
cosas que mas valoramos en la vida. En la sociedad
actual, esa cuestidon radica sobre las cosas
materiales: toda nuestra vida esta basada en las
cosas que uno consume y posee. San Agustin de
Hipona propuso la teoria del orden: dicta que la
forma en que uno puede vivir de manera dichosa es
a través de priorizar la importancia de las cosas.
Entre ellas, se pueden categorizar como cosas
superiores las cosas que ofrecen estabilidad y
permanencia (aspectos racionales, intangibles,
espirituales) y cosas inferiores las que son
inestables y cambiantes (aspectos materialistas,
fisicos, tangibles). Esta Gltima categoria, pareciera
ser por la cual la sociedad moderna se rige, porque
se le da gran importancia a las cosas materiales
sabiendo que su funcién o duracién es de corto
plazo.

De manera parecida, Erich Fromm habla sobre dos
maneras de existencia: la de tener y la de ser.
Cuando uno vive en un modo de “tener”, uno
encuentra su identidad y razén de ser especi-
ficamente en las cosas que posee. De manera
contraria, el modo de “ser” se basa en la experiencia
indescriptible e inigualable que vive el humano. Sin

embargo, cuando el modo de tener estd enraizado
en la sociedad, uno mismo tiene la decisién de
escoger cual de las dos tendencias quiere cultivar
en su persona. Esta es una reflexién sobre como la
sociedad se comporta en masa: en este caso, se
tiene arraigada de manera innata la necesidad de
consumir porque los demds lo hacen, salir de ese
circulo vicioso requiere motivaciéony razén interna.

En La sociedad del cansancio, Byun-Chul Han
(2017) afirmaquelaeconomiacapitalistaabsolutiza
la supervivencia, ya que se sustenta en “lailusién de
gue mas capital genera mas vida, mayor capacidad
de vivir. Comenta que, mientras avanzan las
generaciones, se normaliza la adquisiciéon desme-
surada, poco consciente, en sentido de que se
consumen productos sin importar de donde provie-
nen o la vida Gtil de los mismos. Un problema con
esta conducta es que hablamos de un sistema de
consumo lineal dentro de un mundo con recursos
finitos. Para el 2007, ya se habia consumido un
tercio de todos los recursos naturales para generar
productos nuevos (The Story of Stuff, 2009). El
mayor problema de todos es la quema de hidro-
carburos porque se requiere una cantidad inmensa
de energia para producir y transportar mercancia,
ocasionando la mayor amenaza de la supervivencia
humanay natural, el cambio climatico.

Imagen de Nathan Copley en Pixabay
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Es laintensidad energética fésil la que
determina principalmente la emisién de gases
de efecto invernadero (GEI). La creciente
concentracion artificial en la atmosfera de los
GEIl es la causa del cambio climatico en
marcha, pues estos impiden que el calor
recibido del sol vuelva al espacio (Fernandez
Duran, 2011, p.43).

A la luz de estos eventos, se creé la huella de
carbono, indicador basado en el cdlculo de la
cantidad total de emisiones de gases de efecto
invernadero que cualquier cosa, persona, or-
ganizacién, evento o producto, ha producido
(Asmelash, 2019). Estd medida en diéxido de
carbono (CO2) y contempla todas las actividades
de la vida cotidiana: desde la dieta de una persona,
su ropa, y hasta su transporte. Por ejemplo, la
produccién de comida consigna el 68% de las
emisiones totales, de la cual las carnes contribuyen
al 58% de esas emisiones, mientras que los
vegetales sélo abarcan el 2.6% de esas emisiones
(Center for Sustainable Systems, University of
Michigan, 2019). Otro ejemplo es el consumo de
ropa rapida (conocida como fast fashion en inglés),
que significa la disponibilidad rapida y barata de la
moda (Bick et al, 2018). El problema con este tipo
de prendas no es sdlo el desecho de ellas (casi 3.8
mil millones de libras anuales se envian a los
vertederos estadounidenses como desechos séli-
dos), sino también el método de produccién. El 90%
delaropaenEstados Unidos estd hecha de algoddn
o poliéster; el primero requiere cantidades inmen-
sasde aguay pesticidas en su cultivo; el segundo es
un derivado del petréleo. Incluso el tinte textil es
un riesgo a la salud porque el desecho es liberado
en aguas no tratadas, afectando la calidad del agua.

Con los ejemplos mencionados, es evidente que el
consumidor es quien tiene la capacidad de afectar
o mejorar la situaciéon ambiental a partir de su
decisiéon de compra. Sin embargo, también hay que
considerar que el cambio individual puede no ser
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tan efectivo como el cambio sistémico, por ejemplo,
con las emisiones de los gases de efecto inverna-
dero. Tomando en cuenta que sélo 100 empresas,
mayormente de la industria energética, son las
responsables de estar generando el 71% de las
emisiones totales de carbono (CDP, 2017). En este
caso, se requeria un cambio brutal en la manera en
cémo se rige el estilo de vida humano respecto al
consumo, concerniente a factores culturales, y en
cierto grado, de comodidad. Pero bien, sélo se
puede conseguir este escenario cuando el sistema
politico y econédmico lo permitan:

Of course, we need people to consume less
and innovate low-carbon alternatives -build
sustainable farms, invent battery storages,
spread zero-waste methods. But individual
choices will most count when the economic
system can provide viable, environmental
options for everyone- not just an affluent or
intrepid few. [Es necesario que las personas
reduzcan su consumo e innoven alternativas
bajas en emisiones de carbono (granjas
sustentables, métodos seguros de
almacenamiento de baterias, sistemas de
cero residuos). Sin embargo, las decisiones
individuales seran mas significativas cuando
el sistema econdmico brinde opciones
ambientales viables para todos, no sélo para
unos pocos ricos o intrépidos] (Lukacs,
2017).

Se puede contemplar que, en el funcionamiento de
la sociedad, el consumo es un componente muy
importante, intrinsecamente relacionado con el
funcionamiento del entorno, ya que la actividad
humana se convierte en un agente de presioén:

El metabolismo del capitalismo global no se
puede entender sin un consumo creciente de
recursos de todo tipo (inputs biofisicos), en
concreto materiales y energia que son
extraidos del medio natural, ocasionando
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importantes impactos sobre el entorno, para
ser posteriormente procesados por un
sistema tecnoldgico y organizativo (por asi
decirlo, el capital productivo), con el concurso
fundamental del trabajo humano (de indole
asalariada o dependiente), generando una
produccién que en parte es acumulada en
forma de stock construido (edificios, infra-
estructuras, etc.), al tiempo que produce
también mercancias de toda indole destina-
das al consumo (Fernandez, 2011, p.13).

Por lo tanto, no se puede arreglar el problema de
los desechos en el entorno natural si no se asimila
en esa solucion el problema de consumo de manera
conjunta. Esta visién de encontrar al ser humano
interconectado con medio ambiente, se llama socio-
ecosistema, donde “Nuestras acciones individuales
y como sociedad tienen repercusiones en los siste-
mas naturales que nos mantienen. De igual manera,
los sistemas naturales nos definen cultu-almente y
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@ cCUANTO ALCOHOL

Hugo Gonzdlez

Pablo Norambuena

a crisis sanitaria del COVID-19 nos deja en

claro que el escenario, que se despliega ante

nosotros, no tiene precedente en la historia
reciente. Las actividades, costumbres y la forma de
vivir se estan viendo desafiadas en cuanto al alinea-
miento de lo que se llama la “Nueva Normalidad”.

Vemos en el horizonte las implicaciones de corto
plazo que ya se estan dando con la inminencia de
permanecer en semaforo rojo y las implicaciones
gue esto tiene al incrementarse el distanciamiento
social, lo cual puede convertirse en un riesgo en el
consumo de alcohol como una forma de satisfacer
esa necesidad de relacién social.

En este contexto, Enquiapsimia, con la moderacion
de Pedro Camacho y Mario Gonzalez, presenté la
conferencia virtual ;Cuanto alcohol en el COVID?,
donde destacados especialistas mostraron sus pun-
tos de vista respecto de este tema.

El doctor Pablo Norambuena, miembro del
Ministerio de Salud de Chile, reconocié que el
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Dr Nanni

COVID-19 esta afectando de manera significativa
en diversos aspectos relacionados con el alcohol,
destacando las personas con trastornos por con-
sumo de esta sustancia, asi como los servicios de
tratamiento a las adicciones. Mencioné que es im-
portante “garantizar la continuidad de los cuida-
dos para personas en tratamiento por trastornos
por uso de alcohol y/o drogas, asi como el acce-
so al tratamiento mas adecuado para quienes lo
requieran”, ya que no es un tema secundario. De
igual forma, sugirié “reducir el consumo de alco-
hol de riesgo, mediante estrategias de promocién
y prevencién”. Advirtié que en el mundo no se per-
cibe una modificacién en el aumento del uso del
alcohol, pero sien los patrones de consumo, es de-
cir, por estar en la casa no necesariamente beben
mas, pero si mas seguido.

Acto seguido, el doctor Ricardo Nanni, expresi-
dente de Alcohdlicos Andénimos México (AA) y
uno de los principales especialistas en la materia
de nuestro pais, nos hablé de los grupos de apoyo,
de los 15 mil grupos con los que cuenta la central



mexicana de AA, soélo un 10%, aproximadamente,
estaban abiertos durante la cuarentena, el resto ce-
rrado y con la membresia dispersa. Los integrantes
de estos grupos no sabian a donde acudir debido
a la poca disponibilidad de horarios y lugares a los
cuales asistir; algunos recurrieron a la opcién de
la ayuda en linea, otros hicieron grupos caseros de
cuatro o cinco personas.

Por su parte, el doctor Hugo Gonzdlez Cantu,
Coordinador de la Alta Especialidad en Manejo de
Adicciones del Instituto Nacional de Psiquiatria,
abordé el consumo de alcohol relacionado al es-
trés, mencionando como ejemplo el atentado de las
Torres Gemelas ocurrido en septiembre de 2011,
cuando las personas que ya tenian problemas por
uso de alcohol previo sufrieron mayores sintomas
de estrés postraumatico; sucedié de igual forma
con los sintomas de depresion. En el mismo tema,
destacé que las personas que tuvieron mayor ex-
posicion al ataque fueron los que presentaron ma-
yor consumo de alcohol. Relacioné el ejemplo con
la situacién que se esta viviendo actualmente con
la pandemia, durante los siguientes meses o hasta
anos podrian existir repercusiones parecidas res-
pecto al alcoholismo o alglin otro tipo de sustancias.

Opind que, con los factores de vulnerabilidad mas
la neuroadaptacion, con el tiempo, en los consumi-
dores de alcohol, vamos a tener una respuesta mal
adaptativa al estrés, con una reactivdad alterada,
una lenta recuperacion a linea de base y una pre-
sencia de pobres habilidades de afrontamiento.

Efecto del Estrés en el Riesgo de Abuso de Sustancias

Con la participacion de la doctora
Guillermina Natera, experta en estrategias
para combatir el alcoholismo, conocimos
del Proyecto Covid 19, consumo de sustancias
durante la pandemia del Instituto Nacional
de Psiquiatria, que comenzé al mismo tiem-
po que el confinamiento. Los datos que pro-
porciond el estudio no fueron los esperados,
se esperaba que durante la cuarentena los
porcentajes de consumo entre poliusua-
rios de sustancias crecieran, sin embargo,
se redujeron. En cuanto a la frecuencia de
consumo de alcohol, el consumo diario en
los hombres se duplicé y en las mujeres se
triplicé. Sobre el inicio de consumo de sus-
tancias, se observé que el 23.3% de la po-
blacién que realizé la encuesta comenzé el
consumo de diversas sustancias al inicio de
la cuarentena, encabezando la lista el alco-
hol con el 5.5%, seguida de tranquilizantes
con el 2.8%; otras sustancias que se mues-
tran con menores porcentajes son tabaco,
marihuana, alucinégenos, opidceos y cocai-
na. También se presentaron datos sobre las
razones por las cudles la gente considera
gue ha aumentado su consumo: la ansiedad
o estrés conun 46.8% paralos hombresy un
55.9% en las mujeres; con menor porcentaje
estuvieron aburrimiento, facilidad de con-
sumirla en casay de conseguirla. «a

Referencia: https://www.youtube.com/
watch?v=eHQNBUPdIzY&t=4576s
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MACBETH,

ANALISIS DE LA OBRA

MAILDITA DE

SHAKESPEARE

ambién conocida como la obra maldita,
I Macbeth fue analizada por los “psicogenotex-
tistas” grupo de psicoanalistas formado por
Alfredo Alcantar, Maria del Carmen Trejo, Abraham
Manzano y Xavier Sandoval, esta vez acompana-
dos por Horacio Almada director, actor, productor
y docente de la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM.

Horacio Almada refirié que la obra fue escita por
encargo, como se acostumbraba en la época de
Shakespeare, donde el autor formuld teatro his-
térico que implica “reconocer el pasado que nos
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sostiene como cultura, el que nos sostiene como
civilizacién, el que nos da las ideas, igualito que el
teatro de Esquilo, en su momento, o de Séfocles, es
decir, es una formulacién identitaria del publico”.
En este contexto, de 36 obras que conocemos del
autor once son dramas que versan sobre la historia
de Inglaterra, ya que eran los temas que interesa-
ban al publico de la época.

“Toda esa complejidad y esas raices, que Shakes-
peare le dio a su teatro, es lo que lo volvié tan po-
pular, tan excitante para el publico, tan urgente,
necesario. Esos son los dos elementos esenciales



para el teatro, si no trata temas urgentes, inminen-
tes, en pro del espectador, el teatro no va a prospe-
rar, que es uno de los problemas que tenemos hoy
en dia”, expuso el actor.

Una supersticién, arraigada en el mundo del teatro,
afirma que Macbeth es una obra maldita que suele
acarrear desgracias a quienes forman parte de su
montaje. Horacio Almada refirié que dicha cabala
se atribuye a que Shakespeare, en el texto, cita con-
juros que se consideraban prohibidos. Mas lo que
[lama la atencién es por qué, si se le considera tan
peligrosa en el imaginario del gremio teatral, es un
montaje tan recurrido, el ponente explico: “Te di-
cen ‘no hagas esto porque tu vida esta en peligro’
y a mi me dan ganas de hacerlo para enfrentarme
al peligro”.

Sobre el andlisis psicolégico de la obra, externé:
“Shakespeare no sabia de qué iba ese asunto; sin
embargo, él formd personajes que ahora resultan
complejos psicolégicamente y verosimiles ante
sus realidades. Por eso, yo creo,
que también Freud tomaba mo-
delos de personajes teatrales
para poder hablar de su teoria
psicolégica”.

En este contexto, calificé al pro-
tagonista como “el primer fa-
moso insomne de la literatura
dramatica” ya que la culpa de
matar al Duncan le provoca la
imposibilidad de volver a dor-
mir, mientras con lady Macbeth
sucede lo contrario: “son los dos
lados de la moneda, a uno lo su-
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asesinado”. “De esa manera se legitima a lle-
gada al poder del rey Jacobo I”, anadié.

Igualmente, se refirié a la castracién sim-
bdlica a cambio de poder: “No podian tener
descendenciay por lo tanto no podian esta-
blecer una dinastia. Lady Macbeth renuncia
y repudia su condicién femenina, a sus 6rga-
nos, condenandose a la esterilidad”.

En contraparte, desde otra interpretacion,
Horacio Almada difirié: “Quitarme el sexo,
no creo que tenga que ver con esta vision
nuestra de querer renunciar a ser mujer, tie-
ne que ver con algo que si estaba de moda
en el siglo XVI, en particular en Inglaterra,
donde el trabajo de reyes era un trabajo de
hombres; entonces, habia que renunciar a
ser mujer para poder ser reina, que es lo que
le sucedié a la reina Isabel, ella renuncio a
su capacidad de ser esposa y de ser madre
porque prefirié ser reina de Inglaterra”.

me en sueno tan profundo que el
suefo acciona en su contra para
poder quitarse laviday en el ca-
so de él, es el no volver a conci-
liar el suefo”.

Alfredo Alcantar destacd que
la tragedia de Macbeth “es si-
niestra, llena de crimenes atro-
ces por conseguir el poder, los
asesinos triunfantes Macbeth y
lady Macbeth, triunfan, reinan,
pero al final de cuentas fraca-
san, caracteristica de los que
fracasan al triunfar como lo es-
tablece Freud. La mujer termina
loca, alucinando y suicidandose;
Macbeth en el campo que mejor
conocia, la criminalidad, muere

E-winte

FPRESENTA

JUAN PABLO ASTURIAS

EN EL TE: 2D
VIERMES ¥

Almada

Cartel del montaje de Macbeth dmgldo por Horac:o

ES




70

Por su parte, Abraham Manzano calificé a Lady
Macbeth como una mujer proactiva, llena, que ex-
presa una gran cantidad de perversiones: “Aparece
ella como totalmente perversa y Macbeth como un
hombre, si influenciable, pero no tan proclive a la
ejecucion de actos tan perversos, tan malos. Ellos
son como un sistema, mantienen una dicotomia
inicial que, posteriormente, los dos personajes van
ir desdibujando su propia personalidad hasta lle-
gar a una parte aparentemente inversa, en donde
Macbeth va a ir asumiendo cada vez mas el poder
y el control sobre la ejecucién de planes terribles y
ellava a empezar a tener un perfil cada vez menor”.

Calificé la relacion como un subsistema de retroali-
mentacién conunaestructurasociopaticay poblado

Henry Fuseli Lady Macbeth sonambula (1784)
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internamente de objetos internalizados, destructi-
Vos, persecutorios, terribles. “En la falta de empatia
absoluta, llegan a tener como un superyd persecu-
torio y punitivo, expresado la pérdida del contacto
con larealidad, pero larealidad interna emergiendo
en forma de estos espectros cuestionadores”.

Anadié: “Esto que es una lucha del yo, el superyé,
etcétera, todas estas cosas y que vence la repre-
sion, la angustia y la ansiedad persecutoria. Viene
el retorno de lo reprimido en esta parte de todo el
absoluto evacuativo, intenso, que genera la psicosis
[...]la culpay la persecucion de los espectros los va
empujando hacia lairrealidad”.

“Por primera vez, a diferencia de muchas obras, se
logra el poder femenino, no
por la seduccién sino por laim-
posicion”, comento.

Por su parte Maria del Carmen
Trejo, cité al andlisis que
Ludwig Jekels hiciera de la
obra donde considera que
“Muchas de las cosas que dice
Macbeth son el dolor que el
propio Shakespeare estd te-
niendo porque no siente una
semilla que lo sustituya, no
tiene un hijo heredero que sea
testigo y reciba todo que él ha
conquistado con tanto traba-
jo. Entonces ahi, dice Jekels, él
tiene una identificacién con la
Reina Isabel que tampoco tuvo
hijo heredero”.

La psicoanalista opiné que di-
cha tragedia habla de esteri-
lidad y fecundidad: “Hay una
tristeza en la obra porque no
hay eslabones en la cadena
de las generaciones y de eso
habla, asi como la historia de
Inglaterra”.

Sobre las similitudes entre
obray realidad, la también psi-
quiatra, destacé que Jacobo |
era hijo de una madre asesina-
da; asi como Malcolm es hijo
de un padre asesinado. Refirié
gue el dramaturgo perdidé a un
hijo por lo que deja la pregunta:



“¢Qué tanto Shakespeare esta
tratando de resucitar a su hijo en
Malcom, con la caracteristica de
gue Malcom es un semidios no na-
cido de mujer?”

En su turno, el también psiquia-
tra, Xavier Sandoval relaté que la
obra muestra como era el poder
cuando los grupos humanos em-
pezaron a crecer, cuando se vivio
“un momento de la historia donde,
de alguna manera, al tener que or-
ganizarnos en instituciones de po-
der, ya no es tan facil, se requiere
de aquellas que tenga un sistema
para conservarse. Es cuando apa-
recenlosreyes,varones, etcétera”.

El doctor Sandoval contextualizd
gue en la época donde se desarro-
[la el drama, por fendmenos de ti-
po psicosocial, la fuerza fisica era
el principal factor para determi-
nar quién tenia o no la capacidad
de hacerse de un sefnorio.

Explicd que el personaje central
vive en un splitting del manejo del
poder que implica una complici-
dad social. Hizo la analogia sobre
un hombre que entra en una cas-
cada enloqueciendo, finalmente:
“Una vez que ingresa ese hombre
gue va en el rio, se acerca a una especia de cascada
donde al momento que llega a ese borde y entra al
poder, llega una bajada donde ya no tiene freno. Es
muy dificil empezar matando, debutar con ese en-
gano y luego no mantenerte dentro de esa locura,
que es lo que pasa en la actualidad”.

Retomando la palabra, Horacio Almada comenté:
“Ofrece muy pocas respuestas reales al conflicto,
pero creo que ahi esta la fuerza de esta obra, es co-
mo la vida, no te pueda dar un resultado final por-
qgue tampoco lavida te lo da”.

Ya en la recta final, calificé al drama como poblado
de oscuridad, ya que practicamente no hay escenas
a la luz de dia, lo que refleja su esencia: “En esta
obray El rey Lear no hay redencién para el ser hu-
mano, es lo mas aterrador, vivir con esa desazén”,.,

https://www.youtube.com/watch?v=kNdVhSY4Xgg
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La interpretacion de los suefos en el psicoandlisis
https://www.youtube.com/watch?v=b_dwOL-6UNQ
Felisberto Herndndez: "Las hortensias”, andlisis
literario- psicoanalitico
https://www.youtube.com/watch?v=PpMPMA6UzpU
Teogonia mexicana. Mito prehispdnico como base del
imaginario social mexicano (Calmecac)
https://www.youtube.com/watch?v=02s7LIIUSM4
Bienestar/malestar médico, personal y social con la
delgadez en Mexico en el siglo XXI
https://www.youtube.com/watch?v=-celFT0-bQl
Cuidemos a quien nos cuida: retos a la salud mental de
los médicos en el siglo XXI
https://www.youtube.com/watch?v=VgBnWAI9tTw
Vinculos: La clave para comprender la codependencia
https://www.youtube.com/watch?v=wsgwAlQ6cqg

El arte de difundir la salud mental, entrevista con la
Dra. Carmen Guarner
https://www.youtube.com/watch?v=B6jHYS2z40Y

La importancia de la lectura
https://www.youtube.com/watch?v=0iRBgA5FWjs

COVID 19

Ante el COVID, construyamos diGlogo

Primera parte: https://www.youtube.com/
watch?v=3iUPhoS8jKk

Segunda parte: https://www.youtube.com/watch?v=b_
dwOL-6UNQ

Entrevista al Dr. Mario Campuzano sobre la pandemia y
confinamiento COVID19
https://www.youtube.com/watch?v=pCdwoUltag¥

{Cudnto alcohol en el COVID?
https://www.youtube.com/watch?v=eHONBUPdIzY&t=902s
Andlisis mito-psicoanalitico sobre la Peste en la Historia y la
Mitologia.
https://www.youtube.com/watch?v=9dbvVpZjOV4
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Shakespeare

Titus andronicus al divan posmoderno
https://www.youtube.com/watch?v=b_dwOL-6UNQ
Diélogo psicoanalitico-dramaturgico sobre Macbeth
https://www.youtube.com/watch?v=kRNdVhSY4Xgg&t=9s
Hamlet
https://www.youtube.com/watch?v=rynNuRGuz8U

Albert Camus, andlisis literario-
psicoanalitico del grupo
psicogenotextistas

La peste
https://www.youtube.com/watch?v=xtvHysO_B90
El hombre rebelde
https://www.youtube.com/watch?v=XmWuvF5LG9Lk
El mito de Sisifo
https://www.youtube.com/watch?v=1hY8BoheCoO
La caida
https://www.youtube.com/watch?v=nHs3gdNCfyw



Estudios kaesianos del 3er tipo

Kaés. Grupos internos & acoplamiento
https://www.youtube.com/watch?v=\_4fLyV6RZE
Metapsicologia de los espacios psiquicos coordinados
https://www.youtube.com/watch?v=qd9ge_8Ewro
https://www.youtube.com/watch?v=LImQVa48Ghw
https://www.youtube.com/watch?v=_ATOOi8vQww
https://www.youtube.com/watch?v=bsqub-8mPhg
https://www.youtube.com/watch?v=heCB7K_GW=zI
https://www.youtube.com/watch?v=29864LD48fw
https://www.youtube.com/watch?v=X-JrZd7H5XI

Kaés. Psicoandlisis, Malétre, multiplicidad/heteregeneidad
https://www.youtube.com/watch?v=xboqLiGUPhQ
Kaés. Malétre contemporaneo, nivel META & Garantes
https://www.youtube.com/watch?v=YhrKPda7Cy¥Y

Kaés. Sufrimiento, garantes metapsiquicos: ley, cultura y
ciencia
https://www.youtube.com/watch?v=Nqg8r6REsqY

Kaés. Origenes del Malétre: garantes, respondiente, sin-
sujeto, simbolizacion 19
https://www.youtube.com/watch?v=hLgICx909X4

Kaés. Origenes del Malétre 2: garantes, respondiente, sin-
sujeto, simbolizacion 19
https://www.youtube.com/watch?v=jNFX16p5H74

Kaés. Malétre: ante la violencia y destructividad
contempordnea: GRUPO
-https://www.youtube.com/watch?v=uhF-6AedC _s
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Adicciones

Adicciones, sustancias y delincuencia
https://www.youtube.com/watch?v=cVN_1S-x4Yo
Adiccion es...

https:/ /www.youtube.com/watch?v=T8kLCdF_s3c
Creatividad, sustancias y uso recreativo

https:/ /www.youtube.com/watch?v=17pz_GIlUFk8

=nquicapsimia

Neuro psicoandlisis

Andlisis neuropsicoanalitico del articulo "The history of the
future of the Bayesian brain"
https://www.youtube.com/watch?v=nYIDCdLmMSbE

{Qué es lo que nos une? Neurociencias
https://www.youtube.com/watch?v=xeYpU91pbKE
Exposicidén-conversatorio sobre la fibromialgia, una visién
interdisciplinaria
https://www.youtube.com/watch?v=XyqAjQtcAcO

Andlisis neuropsicoanalitico de "La manta de Markov", una
propuesta matematica sobre el cerebro
https://www.youtube.com/watch?v=zljHRXQ_E9w

La hipnosis a revisién... préctica, ética y neurofisiologia
https://www.youtube.com/watch?v=SyckXIQVTPA
Explorando el mecanismo de bdsqueda en el modelo del
cerebro de Karl Friston
https://www.youtube.com/watch?v=I8qQZF71C3U

Realidad virtual del sofiar y la consciencia presentada por
"Neurociencias y psicoandlisis AXS"

ttps:‘(;\_;w'w. outube.com/watch?v=f80OmW_hmm
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NORMAS PARA LA
energeia & PUB“CACléN DE

TEXTOS EN

energeia &

NORMAS GENERALES

El colaborador, al ofrecer su texto a
Energeia & Entelequia, declara que
el texto es original y que no se ha
presentado en otro medio. Las cola-
boraciones seran seleccionadas en
cada nimero por su importancia pa-
ra la comunidad cientifica dedicada
a la salud mental y, particularmente,
al psicoanalisis. Se dara preferencia
aquellos trabajos cuya tematica se
acerque mas a la teoria psicoanaliti-
cade grupo.

Si el autor desea incluir imagenes
propias en su texto, podra hacerlo,
siempre y cuando no haya un terce-
ro como titular de los derechos de
autor de estas. Deberan estar en alta
resolucioén.

El titulo deberd ser conciso e infor-
mativo del trabajo, nombre y ape-
Ilido (s) de cada autor; en caso de
haberla, nombre de la institucién en
donde se realizé el trabajo; nombre,
correo electrénico y direccion del
autor responsable.

Formato del trabajo

El formato del texto debera ser doc,
docx (Word) o rtf.
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Abajo del titulo, debera aparecer el nombre del
autor.

Se debera incluir, en no mas de 25 palabras, una
sintesis curricular del autor.

En caso de estar dividido en capitulos, el titulo de
cada uno estos debera aparecer en negritas.

Las citas y referencias bibliograficas deberan ha-
cerse en formato APA.

Las tablas y/o graficas deberan estar en formatos
pdf, jpg, tiff, o png, en alta resolucién.

En caso de que el texto requiera de una infografia
(texto no lineal), se deberan incluir indicaciones
claras de la distribucién de la informacién y el tipo
de imagenes a utilizar.




La informacién para cuadros debera ser claray es-
pecifica en cuanto ala distribucién de la misma.

CRITERIOS EDITORIALES ENSAYOS

Deberan ser textos originales (no publicados), cuya
extension total no supere las dos mil palabras ni sea
inferior a las trescientas.

Titulo
Contenido

Desarrollo de la idea y conceptos de forma clara y
sustentada. Si bien, no requieren de toda la estruc-
tura de un articulo formal, si debe reflejar el domi-
nio del tema por parte del autor. En caso de recurrir
a alguna cita, se utilizara el formato APA.

Referencias

La bibliografia o referencias a otros documentos, no
son obligatorias, deberan citarse al final del texto en
formato APA.

CRITERIOS EDITORIALES ARTICULOS

Deberan ser textos originales (no publicados), cuya
extension total no supere las siete mil 500 palabras,
ni sea inferior a las dos mil. Pueden presentar un te-
ma original, innovador, o un enfoque novedoso so-
bre temas ya tratados.

De preferencia, incluiran las siguientes secciones:

Titulo

Resumen

Se presentard en un maximo de 110
palabras, se indicara el propdsito de
la investigacién, procedimientos,
principales hallazgos y conclusio-
nes relevantes.

Introduccion

Debe de incluir antecedentes,
planteamiento del problema, per-
tinencia, actualidad, importancia,
profundidad, delimitacion y el ob-
jetivo del trabajo. Puede incluirse
la justificacién como una seccién
aparte o bien formar parte de la
introduccién.

Metodologia

(Obligatoria en trabajos cuantitati-
vos, opcional en cualitativos, pero
recomendable) Cuando se trate de
trabajos con caracteristicas princi-
palmente cuantitativas se debera
incluir ademas la metodologiaimpli-
citacomounaseccion que contenga,
material, método, una descripcién
de los sujetos incluidos en el estu-
dio, mostrando sus caracteristicas
demograficas, los instrumentos o
escalas de valoracién utilizados,
pruebas estadisticas para cada una
de las variables consideradas, des-
cripcién detallada y clara sobre Ia



manera en que se elaboré el traba-
jo, resultados en valores absolutos y
los valores obtenidos en las pruebas
estadisticas, asi como los elementos
necesarios que demuestren que los
resultados son reproducibles.

Desarrollo

Incluye, explicita o implicitamente los
métodos empleados, cuando no apa-
rezca como seccion, si la estructura
del articulo asi lo permite. Se enfo-
ca, basicamente, en el desarrollo del
tema a tratar, puede contar o no con
subcapitulos. Debe hacer clara refe-
rencia alao las teorias utilizadas y su
relacion con el objeto de estudio.

Conclusiones

Se incluiran los hallazgos, se contras-
taran los resultados con informaciéon
preexistente y con los objetivos e
hipdtesis que se plantearon en el tra-
bajo. Puede incluir futuras conside-
raciones metodoldgicas para nuevos
estudios. Se incluiran los resultados
estadisticos, cuando existan tales.

Bibliografia

Debera incluir todos los libros y do-
cumentos citados en formato APA.

*Nota, si el trabajo esta bien estructu-
rado, no necesariamente tendra que
incluir todos los puntos anteriores.
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REVISIONES, RESENAS,
REVISIONES Y ANALISIS DE OBRAS
ACADEMICAS O DE FICCION.

Deberan ser textos originales (no publicados), cu-
ya extension total no supere las dos mil palabras ni,
sea inferior a las trescientas, donde se analice una
obra (académica, cientifica, filoséfica, de ficcion,
etcétera); pueden enfocarse en un texto, pelicula,
montaje teatral, obra plastica u alguna otra forma
de expresion humana.

Titulo
Contenido

Puede ser una sintesis o resumen de una obra cien-
tifica o académica, aunque seria importante incluir
el andlisis o reflexién del colaborador. En caso de
que el objeto de andlisis este mas dentro del cam-
po de las artes, por ejemplo una novela o pelicula,
la colaboracién debera enfocarse en el analisis y/o
la reflexion.

Referencias

Al final del texto se debera incluir la referencia que
permitalocalizar laobra ala que se hace referencia.
No es indispensable utilizar mas bibliografia que di-
cha obra; sin embargo, si el colaborador lo conside-
ra necesario, puede incluir otras referencias al final
del texto en formato APA. &=

Atentamente

Comité Editorial

energeia &



La pandemia ha rebasado las expectativas
de la mayoria, las necesidades siguen en
aumento y los organizamos internacionales
requieren de nuestro apoyo, aqui algunas

opciones:
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MSF MEXICO/AMERICA CENTRAL

Fernando Montes de Oca 56, Col. Condesa, 06140, Del.
Cuauhtémoc, Ciudad de México, México | Tel. +52 (55) 5256

4139
Ubicacién: mapa
Certificacién IIT/CEMEFI

-

unicefés

El pdblico puede donar en unicef.org.mx/
coronavirus, llamando al 800 8418888 o a
través de la cuenta bancaria a nombre del

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia,

cuenta: 1976039404, en Citibanamex. CLABE
interbancaria: 0021 8001 9760 3940 46.

MEDECINS SANS FRONTIERES
MEDICOS SIN FRONTERAS

CRUZ ROJA
MEXICANA

https://www.
cruzrojomexicana.org.mx/?gcli
d=EAlalQobChMIisT9paaP70Ql
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