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Narcisismo

n el sexto nimero de Energeia y Entelequia, nuestro foco principal se

encuentra en uno de los aspectos mas polémicos y retadores del

psicoanadlisis, el narcisismo. Este término proviene de la siempre

enriquecedora obra de Ovidio, Las metamorfosis donde nos narra la
gue ya se ha convertido en una imagen tradicional del imaginario social,
Narciso mirandose al espejo en tal fascinacién por su belleza que lo lleva a
ignorar a la coprotagonista Eco. El egocentrismo del personaje ha servido
como inspiracién al constructo de la llamada personalidad narcisista, tanto
en psiquiatria como en el psicoandlisis, con una fuerza tal, que el uso comun
del término en la poblacion en general alude principalmente a la
psicopatologiasubyacente alosindividuos conincapacidad o grandificultad
para salir de su constructo mondadico, con la consecuente limitacion en el
desarrollo de sus relaciones objetales y la generacion de vinculos mas
complejos que le permitanaccesaralarelaciéondiddicaotriddica, necesarias
para el desarrollo emocional éptimo de los humanos.

La importancia del término y la diversidad de fendmenos que se explican
con él pareciese acentuarse en este siglo XXI donde el individualismo es
fomentado en decremento de la solidaridad, encontrando en las redes
sociales un abono donde todo mundo pareciera tener voz, pero, mas bien
para emitir cualquier opinién que ya no se espejea con los expertos ni con
los que piensan diferente al emisor gracias a los algoritmos que se utilizan,

por lo que esa voz se diluye entre millones y
millones sin importarles mas laverdad de lo
gueseopina,no es casualidad que el filésofo
aleman Gabriel describa esta situacion
como oscurantismo puro.

Juntoconestefilédsofo,variospsicoanalistas,
en los ultimos anos, han vertido toneladas
de tinta para analizar lo que nos ocurre:
Fromm describi6 a un ser egocéntrico,
mercantilista y consumista que no puede
encontrar mecanismo adecuados de
socializacién en Psicoandlisis de la Sociedad
Contempordnea, ;Tener o ser? y El miedo a la
libertad; Bauman describe a la sociedad
actual como unasociedad liquida, inestable,
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cambiante y volatil, por lo que las instituciones sélidas se van desvaneciendo
y los vinculos humanos se debilitan. Byung-Chul Han, citado en varios de
nuestros textos, quien denomina a los miembros de la sociedad actual como
el homo digitalis, describe a un ser narcisista que ha entrado en una fase de
autoexplotacién. Zizek, por su parte, ha hablado de un narcisismo patolégico
gue cada vez mas se defiende del Otro intruso, resultado del acoso de las
mercancias cuya produccién jamas serd suficiente para la insaciable
demanda. Como contraste, un gran tedrico del psicoandlisis, Jung describe
el proceso de individuaciéon como uno muy diferente al narcisismo porque
precisamente se requeriria un egocidio cotidiano para que ese proceso
individual sealomasarmonicoposible conelgrupodereferenciayfinalmente
el mundo completo, por cada persona que lo lleve a cabo.

Convocando al pasado, Alfredo Alcantar glosa: “Tal vez la defensa de la vida
delindividuo ante las amenazasy peligros, sealaraiz original del yo primitivo
y luchar por sobrevivir en el ataque o la huida serian las bases primitivas, las
profundas raices del yo y el narcisismo”.

En numeros anteriores podran ver que ya hemos trabajado sobre este
concepto y hemos mostrado perspectivas y aristas del narcisismo que nos
permiten ver que existen multiples procesos asociados en la formacién de la
identidad individual y social mediante el espejeo a multiples niveles. En el
numero 5, Rodriguez nos advierte, como artista que es, que el mito original
concluye en una metamorfosis hacia un bello nenufar y no en la muerte, por
lo que nos traslada a la importancia que tiene esta busqueda interna
autorevolvente para la creacion artistica y la sublimacién. Asi mismo,
Sandoval y Melina nos han mostrado en un converstario disponible en
nuestro canal de Youtube (cuya sintesis aparece en este niimero) que un
proceso positivo de busqueda interna permite que los individuos puedan
seguir creciendo en el arte de ser uno mismo. En otro conversatorio y en
nuestra revista anterior, Villalobos nos muestra como es que la dindmica
narcisista maligna de algunos lideres politicos conlleva un fenémeno de
sometimiento de la mayoria de la poblacién a personalidades francamente
destructivas y patoldgicas, poniendo énfasis en varios lideres de América
Latina.

En esta misma linea, y ya en el presente nimero, el trabajo de Campuzano
Propaganda politica y narcisismo, desentrana el caracter narcisista de muchos
de los mas destacados politicos y su impacto en la subjetivacion en la
poblacidon. No es casual que, al hacer la busqueda de imagenes de politicos
narcisistas, yaseaenbancosdeimagenesogenerados atravésdeinteligencia
artificial, surjainvariablementeelrostrodel actual presidente estadounidense.



En el presente nimero y desentrafnando la historia nacional, nuestro
especialista en mitos, Alcantar en su articulo Del movimiento social a la
organizacion desglosa la historia de la Liga Comunista 23 de Septiembre,
grupo subversivo de la etapa conocida como la guerra sucia. Sefiala que en
dicha organizacion se fue perfilando el mando autoritario con vision
militarista, provocando la exclusién de militantes “por no estar de acuerdo
con las lineas de mando sefnaladas desde la cuspide personal de un jefe
narcisista empoderado. La paranoigénesis al interior de la organizacién
florecid”.

En un texto psiconalitico muy interesante Los jovenes de hoy, entre la
dependencia y el narcisismo, como ya nos tiene acostumbrados, Campuzano
explora la génesis del problema donde “el deterioro cultural de la funcién
parental lleva ala pérdida de exigencia sobre los hijos”, a su vez, el fenémeno
se ve influido por el sistema dominante donde la burguesia financiera suplio
a la industrial, generando un modelo econémico que lleva a cambios en la
ideologia contemporanea que promueven el individualismo, el narcisismo,
el hedonismo y el consumismo. Con esta misma perspectiva, esta la
aportacion de Sandoval en la seccion de literatura y psicoanalisis con un
ensayo de la novela galardonada con el premio Concourt La mds recéndita
memoriade los hombres de Mbougar Sarr,donde nos permite ver el fenbmeno
narcisista desde el proceso eurocentrista en que el mundo literario también
es testigo del dominio impuesto sobre lo que es buena o mala literaturay en
gue cuentaprejuiciosamente el pais de origen del escritor; lacriticafrancesa
se lo piensa mucho antes de reconocer la capacidad de escritores en francés
no europeos, exhibe implicitamente la dificultad para apreciar lo que se
produce fuera del canon, por lo que el libro ficcional El laberinto de lo
inhumano (aunque se basa en un caso real) de un personaje escritor
senegalés son “desaparecidos” por aspectos burocraticos editoriales, ante
este exilio por llamarlo de una manera, el protagonista principal tendra que
hacer una busqueda personal narcisista, entre sublimatoriay creativa, para
poder mostrar cdmo es que el arte puede ser una manera de salir del circulo
vicioso. Sandoval propone un término para el fenémeno narcisista social:
endogamia identitaria cultural, que nos permite comprender como es que el
proceso de regodeo narcisista de los integrantes de una cultura puede
generar un rechazo a todo lo que no sea identificado como parte del grupo
al que cada uno de nosotros pertenece debido al “placer” propio del
privilegio y del poder que se encuentran involucrados en ese proceso.

Por todo lo anterior, el texto de Trejo La estructura narcisista en la clinica
psicoanalitica es un trabajo de integracién compleja sobre como es que el
término narcisismo requiere una vision desde diferentes perspectivas para
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poder aprehenderlo; destaca el recorrido por las fases del desarrollo y sus
diferentes manifestaciones clinicas, en un ambito social, cultural y
econdmico-politico, incluyendo, lo intrasubjetivo y lo intersubjetivo. Esta
invitacion es muy interesante para poner el contexto en el momento en que
usemos la palabra narcisismo, tanto dentro de la clinica de nuestra
especialidad como fuera de ella.

Enunejercicio de autocritica gremial, Caram nos comparte Reflexiones sobre
las limitaciones y retos del Psicoandlisis en la actualidad, convoca a cuestionar
la teoria, asi como a abrirnos a nuevas experiencias y conocimientos. Nos
recuerda que el Psicoandlisis fue creado para otra época, con otros
determinantes sociales y otros pacientes. Hoy, nos dice, el reto principal
estd en cdmo adaptarse en la visidn y teorizaciéon a los pacientes y las
patologiasdelaactualidad;estarevistaylaliteraturaabiertaalaexploracién
psicoanalitica son afines con la propuesta del autor.

Finalmente, considerando que el narcisismo médico ha ido desechando
gradualmente la importancia de la clinica psicolégica en su ejercicio
profesional, Sandoval y Ocampo hacen un esfuerzo de integracién
biopsicosocial en la Medicina al exponer Elementos de psicoterapia para la
prdctica del médico cirujano, para ofrecer de manera sucinta la teoria y
practica de la psicoterapia por parte del médico general y el especialista no
psiquiatra. Por mas que la tecnologia nos ofrezca avances de gran valia,
siempre se tratara de atender a pacientes con un sufrimiento personal y
familiar que requieren tener bases sélidas en su atencion

Con estos y muchos otros textos y conversatorios Energeia y Entelequia,
complejidad y psiquismo busca la integracion de los debates que nos llevan a
un mejor entendimiento de la realidad psiquica y social del mundo
contemporaneo, dentro de una visién compleja.
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